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(Analisis Kondisi Psikologis Tokoh-tokoh Utama dalam Novel “Banat al-
Riyad” Karya Raja’ al-Shanea dengan Teori Abraham Maslow)

Novel “Banat al-Riyad” karya Raja’ al-Shanea adalah novel yang
memiliki empat tokoh utama, yaitu Qamrah, Sedeem, Lumeis, dan Michelle.
Novel ini menceritakan tentang perjalanan asmara mereka pada umur dua puluh
tahun-an. Dalam perjalanan cerita mereka memunculkan rumusan masalah
mengenai macam-macam kebutuhan kemanusiaan yang sesuai dengan kandungan
teori humanistik Abraham Maslow.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apa saja macam kebutuhan
kemanusiaan yang dibutuhkan oleh masing-masing tokoh utama novel “Banat al-
Riyad” karya Raja’ al-Shanea yang kemudian dianalisis menggunakan teori
humanistik.

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian kualitatif dengan
menggunakan metode penelitian deskriptif. Penelitian deskriptif kualitatif adalah
penelitian yang menjadikan peneliti sebagai instrumen utama penelitian untuk
mencari data, baik data primer maupun data sekunder. Penelitian ini bertujuan
untuk mendeskripsikan suatu masalah yang terdapat dalam sebuah penelitian.

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa setiap tokoh utama dalam
novel “Banat al-Riyad” memiliki kebutuhan humanistik sesuai teori Abraham
Maslow yang terdiri dari kebutuhan fisiologis, kebutuhan akan rasa aman dan
nyaman, kebutuhan akan rasa memiliki dan cinta, kebutuhan akan harga diri, dan
kebutuhan aktualisasi diri. Tokoh Sedeem memiliki 14 kebutuhan, tokoh Qamrah
memiliki 18 kebutuhan, tokoh Michelle memiliki 16 kebutuhan, dan tokoh
Lumeis memiliki 10 kebutuhan.

Kata Kunci: Kebutuhan Humanistik, Novel, Tokoh utama
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