
 

    digilib.uinsby.ac.id  digilib.uinsby.ac.id  digilib.uinsby.ac.id  digilib.uinsby.ac.id  digilib.uinsby.ac.id  digilib.uinsby.ac.id  digilib.uinsby.ac.id   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ABSTRAK 

لنوال السعداويمذكرات الطبيبة تغير السلوك في شخصية "أنا" في رواية   

(PERUBAHAN PERILAKU TOKOH “AKU” DALAM NOVEL 
“MEMOAR SEORANG DOKTER PEREMPUAN) 

Tokoh “aku” mengalami konflik batin semasa kecilnya hingga 
dewasa. Konflik batin tersebut disebabkan oleh beberapa orang yang 
berada disekitarnya. Sejak kecil ibunya memperlakukan tokoh “aku” 
berbeda dengan saudara lelakinya. Saudara lelakinya bebas bermain, 
berlompat-lompatan, dan berlari-larian sesuka hati, sedangkan ia hanya 
diam dan jangan sampai gaunnya tersingkap satu meter pun. Apabila 
terjadi maka ibunya akan memarahinya. Kejadian ini menyebabkan adanya 
konflik pada dirinya. Ia hanya bisa meredam dengan mengunci dirinya dan 
menangis. Seringkali ibunya menceritakan bahwa wanita kelak harus 
memasak dan melayani suaminya ketika sudah menikah. Perkataan ibunya 
semakin menambah konfliknya. Tokoh “aku” ingin membuktikan pada 
dunia bahwa wanita bukan sosok yang lemah dengan cara memasuki dunia 
kedokteran. Disinilah muncul kembali konflik-konflik batin tokoh “aku”. 

Untuk mengetahui bagaimana konflik batin yang terjadi pada tokoh 
“aku”, maka muncullah rumusan masalah : 1) Bagaimana gambaran tokoh 
“aku” dalam novel “Memoar Seorang Dokter Perempuan”  2) Bagaimana 
bentuk konflik batin tokoh “aku” dalam novel “Memoar Seorang Dokter 
Perempuan”? 3) Bagaimana pengaruh tokoh lain terhadap konflik tokoh 
batin yang terjadi pada tokoh “aku” dalam novel “Memoar Seorang 
Dokter Perempuan” ?  

Dalam mengaanalisis novel ini digunakan pendekatan Psikologi 
sastra yang di fokuskan pada karya sastra. Teori yang digunakan adalah 
Psikologi Behaviorisme, yang akan berfokus pada teori Stimulus-Respon 
milik John Dollar dan Neal E. Miller. 

Metode yang digunakan untuk menganalisis data adalah metode 
deskriptif analisis, yaitu: prosedur pemecahan masalah yang dilakukan 
dengan cara mengumpulkan data dan menganalisis. Adapun tahap-tahap 
penelitian ini adalah: Membaca dan memeahi konsep-konsep atau teori 
yang berkaitan dengan Psikologi. Mengumpulkan data berdasarkan 
referensi yang berhubungan dengan penelitian serta menyusun hasil 
penelitian secara sistematis. 

 Data yang akan dianalisis adalah kata-kata yang terdapat dalam 
novel “Memoar Seorang Dokter Perempuan”. Sumber data yang akan 
dianalisis yakni novel “Memoar Seorang Dokter Perempuan” karya 
Nawal el Saadawi, dimana data yang akan dianalisis berhubungan dengan 
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tokoh-tokoh yang mempengaruhi perubahan tingkah laku tokoh “aku” 
dalam novel “Memoar Seorang Dokter Perempuan”. 

Kesimpulan dari pembahasan ini adalah tokoh “aku” mengalami 
beberapa konflik batin yang disebabkan oleh orang disekitarnya. konflik 
batin tersebut mengakibatkan beberapa perubahan tingkah laku tokoh 
“aku”. Ia yang pada awalnya selalu mematuhi peraturan ibunya, berubah 
menjadi seorang pemberontak. Pemberontakan tersebut muncul 
dikarenakan ia ingin membuktikan pada ibunya bahwa ia bukan sosok 
yang lemah. 
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