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Penelitian ini mengungkap tentang rendahnya rasa percaya diri pada siswa berinisial “X”, 

bagaimana diagnosis dan prognosis pada siswa X yang mengalami masalah kurang percaya diri, 
dan bagaimana pelaksanaan terapi REBT dalam menangani siswa yang kurang percaya diri, serta 
bagaimana evaluasinya. Sedangkan tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui masalah 
kurang percaya diri, untuk mengetahui diagnosis dan prognosis pada siswa X yang mengalami 
masalah kurang percaya diri, untuk mengetahui pelaksanaan terapi REBT dalam menangani 
siswa yang kurang percaya diri, dan untuk mengetahui evaluasi.  

Jenis penelitian ini dikategorikan sebagai penelitian deskriptif kualitatif dengan model 
studi kasus. Adapun informan penelitiannya adalah wali kelas, guru mata pelajaran, teman, orang 
tua atau keluarga klien, dan klien sendiri. teknik pengumpulan data meliputi observasi, interview, 
dan dokumentasi. Adapun teknik analisis data meliputi reduksi dan data, penyajian data dan 
verifikasi.  
           Hasil penelitian dari pelaksanaan terapi REBT dapat di kata kan berhasil,Di lihat dari 
pengamatan peneliti pada saat sebelum dan sesudah  proses konseling di lakukan.klien sudah  
mulai menunjukkan perubahan lebih percaya diri dengan kemampuan yang dia miliki,Mampu 
berfikir secara logis dan rasional,dan lebih berani bersosialisasi atau bercengkrama dengan 
teman-temannya mulai berani mengutarakan argumentasinya ketika ada diskusi. 
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