ABSTRAK
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Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian kualitatif
dengan menggunakan metode studi kasus. Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan
gangguan konsentrasi belajar pada anak ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) di
SLB Autis “Mutiara Hati” Kota Mojokerto dan juga menganalisis bagaimana pelaksanaan
terapi behavioral dengan teknik pencontohan terhadap anak ADHD Attention Deficit
Hyperactivity Disorder) di SLB Autis “Mutiara Hati” Kota Mojokerto. Adapun yang menjadi
sbyek penelitian ini adalah anak ADHD dan obyek penelitian ini adalah terapi behavioral
dengan teknik pencontohan dalam menangani ganguan konsentrasi belajar di SLB Autis ini.
Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah lembar observasi, wawancara dan
dokumentasi.

Hasil penelitian adalah bentuk-bentuk gangguan konsentrasi belajar yang dialami oleh
DF (anak ADHD) vyaitu kurang perhatian, kurang lancar dalam membaca, kurang lancar
dalam berhitung, tulisan yang jelek dan menghindari tugas. Pelaksanaan terapi behavioral
dengan teknik pencontohan ini menggunakan metode yaitu mulai dari analisis, identifikasi,
diagnosis, prognosis, treatment dan evaluasi. Terapi behavior ini untuk lebih bisa
menenangkan anak ADHD yang hiperaktif, sementara teknik pencontohan adalah menyuruh
anak ADHD meniru perilaku seorang model yang membuatnya nyaman. Dengan teknik ini
dirasa bisa menangani gangguan konsentrasi belajar karena salah satu kebiasaan anak ADHD
adalah meniru. Dengan terapi ini anak ADHD menjadi lebih berkurang gangguan
konsentrasinya, anak ADHD sudah mulai lancar untuk membaca, lancar untuk berhitung,
tulisan tangan yang mulai rapi, perhatian yang lebih fokus dan tidak menghindar jika diberi
tugas.
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