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ABSTRAK

D. Indah Syifana. NIM E05219005. “Salat Malam sebagai Penawar Anxiety
Disorder (Kajian Ma ‘ani al-Hadith pada Hadis Riwayat Abu Dawud Nomor Indeks
1319 Perspektif Psikologi Islam)’

Dewasa ini, manusia yang semakin kompleks dengan kerumitannya sangat
rentan mengalami gangguan mental. Salah satu jenisnya adalah anxiety disorder
(gangguan kecemasan). Dalam hal ini, hadis riwayat Abu Dawud nomor indeks
1319 menyebutkan bahwa ketika Rasul gundah akan suatu masalah maka beliau
melaksanakan salat. Penelitian ini berusaha memahami hadis tersebut dalam
konteks era modern ini. Model penelitian pada penelitian ini adalah kualitatif
dengan jenis penelitian gabungan antara library research dengan field research.
Dengan demikian, sumber data pada proses penelitian ini adalah literatur-literatur
yang terkait dengan pembahasan. Selain itu, untuk menunjang kajian lapanagan,
pada penelitian ini menggunakan sumber data berupa wawancara dan kuisioner.
Penelitian ini meiliki tiga tujuan utama. Pertama, mengungkap kejelasan dari
kualitas serta kehujjahan hadis tentang salat malam sebagai penawar anxiety
disorder dalam riwayat Abu Dawud nomor indeks 1319. Kedua, menemukan
deskripsi atas pemahaman terhadap hadis tentang salat malam sebagai penawar
anxiety disorder dalam riwayat Abu Dawud nomor indek 1319. Ketiga, mengetahui
implikasi salat malam terhadap penderita anxiety disorder. Konklusi yang didapat
dari penelitian ini yaitu : 1) Hadis riwayat Abu Dawud nomor indeks 1319 berstatus
hasan [i dhatihi dan bisa diamalkan. 2) Hadis tersebut menerangkan salah satu
sunnah Rasul yaitu melakukan salat malam ketika menghadapi suatu kegelisahan
atau kecemasan serta hadis ini juga bisa dijadikan landasan bahwa salat malam
mampu mengatasi anxiety disorder. 3) penelitian yang dilakukan terhadap
penderita anxiety disorder telah membuktikan bahwa salat malam memiliki
pengaruh terhadap penurunan gangguan kecemasan.

Kata kunci: Salat malam, anxiety disorder, hadis, Sunan Abu Dawud.
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