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ABSTRAK 

Judul : Konsep Tasawuf Perspektif Syeikh Muhyiddin Abi Zakaria 

Yahya Bin Syaraf An-Nawawi (Studi Tentang Interpretasi Hadis 

Sufistik dalam Kitab Al-Arba’in An-Nawawiyyah). 

Nama  : Muhammad Aji Suprayitno 

NIM  : E07219020 

Pembimbing : Syaifulloh Yazid, MA 

Skripsi ini mengkaji tentang tasawuf perspektif ulama besar sufi, yakni Imam Nawawi. 
Hal tersebut terbukti dengan kehidupan beliau yang memilih untuk tidak menikah dan 
fokus terhadap keilmuan serta mendekatkan diri kepada Allah SWT (taqarruban ilallah). 
Kemudian, Imam Nawawi juga merumuskan metode-metode dalam bertasawuf yang 
sesuai dengan apa yang di ajarkan oleh Rasulullah saw. dalam hadisnya. Oleh karena itu, 
seyogyanya bagi sosok salik bisa melakukan proses spiritual dengan menggunakan 
tuntunan dari Rasulullah saw. melalui hadisnya. Dalam mengambil rujukan hadis untuk 
melakukan proses penyucian jiwa, maka sepatutnya sosok sufi haruslah mengambil dari 
hadis yang mengandung nilai ketasawufan. Hadis yang mengandung nilai ketasawufan 
dinamakan dengan hadis sufi. Diantara kitab-kitab yang memuat hadis tasawuf atau hadis 
sufi salah satunya adalah kitab al-Arba’in an-Nawawiyyah. Oleh sebab itu, penulis ingin 
mengungkap: 1). Bagaimana biografi Imam Nawawi atau Syeikh Muhyiddin Abi Zakaria 
Yahya bin Syaraf an-Nawawi. 2). Konsep tasawuf menurut Imam Nawawi pada Kitab al-
Arba’in an-Nawawiyyah. Penelitian ini merupakan penelitian library research 
(kepustakaan) dengan data primer berupa kitab al-Arba’in an-Nawawiyyah dan data 
sekunder berupa kitab, buku, dan beberapa karya ilmiah tasawuf lainnya. Jadi, jenis data 
yang digunakan adalah data literatur kepustakaan dengan metode analisis isi. Hasil 
penelitian ini menunjukkan bahwa: 1). Imam Nawawi merupakan sosok sufi yang 
memegang teguh ajaran dari Rasulullah saw. melalui al-Qur’an dan Hadis. 2). Nilai-nilai 
tasawuf yang ada pada kitab al-Arba’in an-Nawawiyyah antara lain, yakni: memiliki niat 
yang tulus, wara’ terhadap apapun, zuhud akan keduniawiaan, selalu berdzikir, berihsan, 
bersabar dalam kondisi apapun, serta istiqamah dalam proses taqarruban ilallah atau 
mendekatkan diri kepada Allah SWT. 

Kata Kunci: Konsep Tasawuf, Imam Nawawi, Hadis Sufi, dan Kitab al-Arba’in an-
Nawawiyyah. 
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