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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan analisa serta pemahaman penulis skripsi ini dapat 

disimpulkan: 

1. Pelaksanaan program sterilisasi tubektomi di Kabupaten Lamongan 

dengan memberikan kebijakan pelayanan dan pelaksanaan operasi secara 

gratis, dapat membantu masyarakat dalam memenuhi kebutuhannya dan 

mendatangkan kemaslahatan yang besar bagi rakyatnya. Tujuan 

pemerintah adalah menciptakan kemaslahatan keluarga, menjaga 

kesehatan jiwa ibu dan anak, memfasilitasi pembangunan keluarga serta 

mewujudkan keluarga saki>nah mawaddah wa rah}mah sesuai dengan 

tuntutan Islam. Alasan-alasan akseptor menggunakan sterilisasi 

tubektomi karena faktor banyak anak, kesehatan dan minimnya ekonomi 

sejalan dengan tujuan syariat Islam. Selain itu juga, penggunaan metode 

sterilisasi tubektomi terbukti lebih efektif dan akurat dibandingkan 

dengan metode kontrasepsi lain.  

2. Program sterilisasi tubektomi karena faktor demografi merupakan salah 

satu alasan pemerintah Kabupaten Lamongan untuk menekan laju 

pertumbuhan penduduk dalam mengantisipasi bahaya yang akan 

ditimbulkan. Program sterilisasi tubektomi karena faktor demografi di 
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kabupaten Lamongan ini telah sejalan dengan tujuan maqa>s{id al-shari>‘ah  

dan mas}lahah} mursalah yaitu terpeliharanya jiwa dan keturunan. Pertama, 

menjaga keturunan (h}ifz{ al-nas}l) dalam tingkatan ha>jiyyah, yaitu agar 

anak terhindar dari kesulitan untuk tumbuh kembang dan pemenuhan 

hidupnya. Kedua, karena alasan kesehatan, menjaga keselamatan ibu 

pasca operasi caesar dapat memelihara jiwa (h}ifz{ an-nafs) dalam 

peringkat h{a>jiyyah. Selain itu tujuan pemerintah juga sebagai pengendali 

tingkat kematian seseorang agar relatif kecil dan terbukti bahwa tingkat 

kemaslahatan sterilisasi tubektomi lebih besar dibandingkan dengan jenis 

kontrasepsi yang lain.  

 

B. Saran 

1. Kepada pemerintah Kabupaten Lamongan khususnya Badan 

Pemberdayaan Perempuan dan Keluarga Berencana (BPPKB) untuk 

memberi jalan keluar yang akurat terhadap permasalahan yang dihadapi 

dan memberikan pelayanan terbaik untuk masyarakat secara syariat 

Islam, agar tercipta kemaslahatan secara menyeluruh, serta agar lebih 

ditingkatkan lagi programnya agar dapat menciptakan kemaslahatan yang 

riil. 

2. Untuk pemerintah Kabupaten Lamongan agar memberikan penyuluhan 

dan sosialisasi di setiap penjuru daerah secara menyeluruh terkait 

pentingnya mengatur jarak kehamilan dan pentingnya menjaga kesehatan 
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terutama bagi keluarga demi menciptakan keluarga yang sakinah 

mawaddah warrahma dengan mensukseskan program Keluarga Berencana 

khususnya sterilisasi tubektomi. 

3. Untuk masyarakat Kabupaten Lamongan, agar supaya 

mempertimbangkan secara matang-matang dengan persetujuan suami 

apabila hendak mengikuti program sterilisasi tubektomi, dan hendaknya 

berkonsultasi terlebih dahulu kepada dokter atau bidan yang ahli dalam 

bidang reproduksi apabila akan mengikuti program sterilisasi tubektomi, 

agar nantinya tidak menyesal dikemudian hari. 


