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ABSTRAK 

 

Judul : Konsep Wirid Jahr Dalam Tarekat Shiddiqiyyah Untuk 

Meningkatkan Ketengan Jiwa di Pondok Pesantren Majma’al 

Bahrain Hubbul Wathon Minal Iman Ploso Jombang. 

Penulis  : Muhammad Waliyudin Zahid (E07218023) 

Skripsi ini mengkaji tentang Konsep Wirid Jahr Dalam Tarekat 

Shiddiqiyyah Untuk Meningkatkan Ketengan Jiwa di Pondok Pesantren Majma’al 

Bahrain Hubbul Wathon Minal Iman Ploso Jombang. Problem akademik penelitian 

ini dirumuskan pada pertanyaan: 1. Konsep Wirid Jahr dalam Tarekat 

Shiddiqiyyah. 2. Hubungan Wirid Jahr dengan ketenangan jiwa. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui serta mendeskripsikan tentang Wirid Jahr dalam 

Tarekat Shiddiqiyyah untuk meningkatkan ketenangan jiwa pada orang yang 

mengamalkan wirid tersebut. Penelitian ini dilakukan di pondok pesantren 

Majma’al Bahrain Hubbul Wathon Minal Iman.Dalam penelitian ini, penulis 

menggunakan jenis penelitian kualitatif dengan pendekatan historis. Penelitian ini 

bertujuan untuk menjelaskan tentang Wirid Jahr dalam Tarekat Shiddiqiyyah untuk 

meningkatkan ketenangan jiwa. Adapun data penelitian diperoleh dari wawancara, 

observasi, serta dokumentasi. Selanjutnya data dianalisis menggunakan Teknik 

analisis data kualitatif dengan menggunakan teori perubahan sosial. Hasil penelitian 

ini menunjukkan bahwa Wirid Jahr dapat merubah seseorang yang awalnya gelisah 

menjadi tenang, karena Wirid Jahr ini adalah salah satu ajaran zikir yang ada di 

dalam Baiat Tarekat Shiddiqiyyah. Dengan mengamalkan wirid tersebut seseorang 

dapat selalu mengingat Allah melalui bacaan Wirid Jahr yaitu, La Ilaha Ila Allah 

yang di lakukan setiap sholat fardhu dan dibaca sebanyak 120 kali. 

 

Kata Kunci : Wirid jahr, Ketenangan Jiwa  
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