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ABSTRAK 

 

Risalatul Khoffifah, Sifat-sifat Nafs Ammarah Perspektif Syekh Muhammad 

Nawawi bin Umar al-Jawi al-Bantani dalam Kitab Tafsir Mara>h} Labi>d. 

Setiap jiwa dalam diri manusia terdapat nafs yang selalu mendorong 

manusia itu untuk berbuat dosa atau kejahatan. Nafs manusia itu sering disebut nafs 
ammarah atau nafs ammarah bi al-su>’i. Penelitian ini perlu dibahas, nafs ammarah 

bukan sekedar amarah biasa sebagaimana yang diketahui manusia pada umumnya, 

namun terdapat sifat-sifat didalamnya yang tanpa disadari manusia telah 

melakukannya. Hal itu, perlu penelitian lebih lanjut supaya memberi pemahaman 

mengenai sifat-sifat nafs ammarah perspektif Syekh Nawawi. 

Masalah dalam penelitian ini adalah 1) bagaimana penafsiran mengenai 

sifat-sifat nafs ammarah perspektif Syekh Nawawi dalam kitab tafsir Mara>h} Labi>d, 

2) bagaimana analisis penafsiran Syekh Nawawi terhadap sifat-sifat nafs ammarah. 

Tujuan dari penelitian ini yakni mendeskripsikan penafsiran sifat-sifat nafs 
ammarah perspektif Syekh Nawawi dalam kitab tafsir Mara>h} Labi>d dan 

mendeskripsikan analisis sifat-sifat nafs ammarah perspektif Syekh Nawawi. 

Dalam menjawab permasalah itu, penelitian ini menggunakan jenis 

penelitian kepustakaan atau library research. Metode yang digunakan yakni 

deskriptif dan tahlili (analisis) yakni menjelaskan penafsiran Syekh Nawawi 

mengenai sifat-sifat nafs ammarah, kemudian dikuatkan dengan menggunakan 

penafsiran mufassir lainnya. 

Hasil penelitian menyimpulkan bahwa sifat-sifat nafs ammarah Perspektif 

Syekh Nawawi dalam kitab tafsir Mara>h} Labi>d, nafs ammarah terdapat dalam 

Alquran surah Yusuf ayat 53, adapun karakteristik nafs ammarah meliputi hasad 

(an-Nisa’ ayat 32), bakhil (Ali Imran ayat 180) dan sombong (Luqman ayat 18). 

Rincian sifat-sifat nafs ammarah tidak disebutkan dalam tafsir Mara>h} Labi>d namun 

terdapat dalam kitab Qat}rul Ghaith karya Syekh Nawawi sendiri, yang menyebut 

sifat-sifat nafs ammarah selain hasad, bakhil dan sombong masih terdapat sifat 

lainnya, yakni h}irs}u, kebodohan, ash-shahwat dan ghas}ab. 
 

Kata Kunci: Sifat-sifat, Nafs Ammarah, Syekh Nawawi. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/  

 

xii 
 

DAFTAR ISI 

 

ABSTRAK .............................................................................................................. ii  

PERSETUJUAN PEMBIMBING SKRIPSI .......................................................... iii  

PENGESAHAN SKRIPSI ..................................................................................... iv 

PERNYATAAN KEASLIAN ................................................................................. v 

MOTTO................................................................................................................... v 

PERSEMBAHAN .................................................................................................. vi 

KATA PENGANTAR ......................................................................................... viii 

PEDOMAN TRANSLITERASI ............................................................................. x 

DAFTAR ISI ......................................................................................................... xii 

BAB I ...................................................................................................................... 1 

PENDAHULUAN................................................................................................... 1 

A. Latar Belakang ............................................................................................ 1 

B. Identifikasi dan Batasan Masalah................................................................ 4 

C. Rumusan Masalah ....................................................................................... 5 

D. Tujuan Penelitian ........................................................................................ 5 

E. Manfaat Penelitian ...................................................................................... 5 

F. Kerangka Teori............................................................................................ 6 

G. Telaah Pustaka ............................................................................................ 7 

H. Metodologi Penelitian ................................................................................. 9 

I. Sistematika Pembahasan ........................................................................... 12 

BAB II ................................................................................................................... 14 

TEORI NAFS AMMARAH DAN PENDAPAT JUMHUR MUFASSIR ........... 14 

A. Teori Nafs Ammarah ................................................................................ 14 

B. Pandangan Para Mufassir terhadap Sifat-sifat Nafs Ammarah ................. 32 

BAB III.................................................................................................................. 39 

SYEKH NAWAWI AL-BANTANI DAN PENAFSIRAN AYAT SIFAT-SIFAT 
NAFS AMMARAH DALAM KITAB TAFSIR MARA>H} LABI>D ..................... 39 

A. Syekh Nawawi dan Telaah Kitab Tafsir Mara>h} Labid ............................. 39 

B. Penafsiran Sifat-sifat Nafs Ammarah dalam Tafsir Mara>h} Labi>d ............ 53 

BAB IV ................................................................................................................. 64 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/  

 

xiii 
 

ANALISIS PENAFSIRAN SIFAT-SIFAT NAFS AMMARAH DALAM KITAB  
TAFSIR MARA>H} LABI>D .................................................................................... 64 

A. Analisis Penafsiran Sifat-sifat Nafs Ammarah Syekh Nawawi dalam kitab 
Tafsir Mara>h} Labi>d ................................................................................... 64 

B. Analisis Sifat-sifat Nafs Ammarah Perspektif Syekh Nawawi ................. 68 

BAB V ................................................................................................................... 79 

PENUTUP ............................................................................................................. 79 

A. Kesimpulan ............................................................................................... 79 

B. Saran .......................................................................................................... 80 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................... 81 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/  

 

81 
 

DAFTAR PUSTAKA 

ibn ‘Abud, Mahdi. Al-Ilm wal Ma’rifah. Tk: th. Taufiq, Izzuddin. Panduan Lengkap 
dan Praktis Psikologi Islam. Jakarta: Gema Insani, 2006. 

Achmad, Bahrudin. Kitab Melatih Diri Membentuk Akhlak Mulia dan Mengobati 
Penyakit Hati. Bekasi: Al-Muqsith Pustaka, 2021. 

Amin, Syamsul Munir. Sayyid Ulama Hijaz Biografi Syaikh Nawawi al-Bantani 
Cet. 1. Yogyakarta: Pustaka Pesantren, 2009. 

Ansori, Rahmat Thohar. ESQ Engineering Spritual Quotion. Yogyakarta: Kauta, 
2008. 

Aqib, Kharisuddin. Al -Hikmah Memahami Teosofi Tarekat Qadariyah wa 
Naqsabandiyah. Surabaya: Bina Ilmu, Tt. Saerozi, Zamroji. Silsilat al-
Thariqat al-Qadiriyat wa Naqsabandiyah Jilid I dan II. Pare: Tp, Th. 

Arsyad, Mustamin. “Signifikasi Tafsir Marah Labid Terhadap Perkembangan 
Tafsir di Nusantara” Jurnal Studi Alquran, Vol 1 No 3 Tahun 2006. 

Baharuddin. Paradigma Psikologi Islam Studi tentang Elemen Psikologi dari 
Alquran. Yogyakarta: Pustaka Pelajar, 2007. Arbi, Armawati. Komunikasi 
Intrapribadi: Integrasi Komunikasi Spiritual, komunikasi Islam dan 
Komunikasi Lingkungan. Jakarta: Kencana, 2019. 

Bakar, Bahrun Abu. Tafsir Al-Munir Marah Labid Jilid 3. Bandung: Sinar Baru 
Algensindo. 

Bakker, Anton. Metode Penelitian. Yogyakarta: Kanisius, 1992. 

Al -Bantani, Muhammad Nawawi. Marah Labid Li Kasyfi Ma’na Alquran Al-Majid 
Vol. 1. Kairo: Al-Mathba’ah Al-‘Utsmaniyah, 1305 H. 

Bazith, Akhmad. Studi Metodologi Tafsir Cet. 1. Solok: Insan Cendekia Mandiri, 
2021. 

Chodjim, Ahmad. Syekh Siti Jenar: Makna Kematian Cet IX. Jakarta: Serambi Ilmu 
Semesta, 2007. 

Cholid, Nurviyanti. “Konsep Kepribadian Al-Ghozali Untuk Mencapai Hasil 
Konseling yang Maksimal” Jurnal Mawaizh Vol 9 No 1 Tahun 2018, 61. 

Cholily, Naufal. “Humanisme dalam Tafsir Marah Labid Karya Nawawi Al-
Bantani” Jurnal Maraji, Vol 2 No 2 Tahun 2016. 

Chozin, Fadjrul Hakam. Cara Mudah Menulis Karya Ilmiah. Alpha, 1997. 

Dept. Agama RI. Alquran dan Terjemahannya. Jakarta: Proyek Pengadaan Kitab 
Suci Alquran, 1981-1982. 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/  

82 
 

 
 

Dhofir, Zamakhsyari. Tradisi Pesantren Studi Pandangan Hidup Kyai dan Visinya 
Mengenai Masa Depan Indonesia Cet IV. Jakarta: LP3ES, 2011. 

Al-Farmawi, Abd Hayy. Muqaddimah fi al-Tafsir al-Maudhu’i. Kairo: Al-
Hadharah al-Arabiyah, 1977. 

Al -Ghazali, Imam. Bidayatul Hidayah. Tk: Darul Minhaj, 2004. 

--------------. Minha>jul ‘A>bidin: Jalan bagi Ahli Ibadah terj. R Abdullah bin Nur. 
Bogor: Majlis Ta’lim Al-Ihya’, 1979. 

Gusmian, Islah. Khazanah Tafsir Indosnesia dari Hermeneutika Hingga Ideologi. 
Yogyakarta: LKIS Yogyakarta, 2013. 

Hathin, Musa Sha>hi>n. Fath al-Mun’im: Penjelasan Sahih Muslim Juz 1 no. 153. 
Kairo: Dar Al-Shorouk, 1423-2002. 

Hamid, Shalahuddin dan Iskandar Azha, 100 Tokoh Islam yang Paling 
Berpengaruh di Indonesia. Jakarta: Intimedia Cipta Nusantara, 2003. 

Hamka. Tafsir Al-Azhar Jilid 5. Singapura: Pustaka Nasional, 2003. 

ibn Hamzah Al-Yamani, Syekh Yahya. Tashfiyat al-Qulu>b min Daran al-Awza>r 
wa al-Dzunu>b terj. Maman Abdurrahman Assegaf. Serambi Ilmu Semesta, 
2012. 

Hasyim, Taufik. “Nafs dalam Perspektif Insaniah dan Tahapan-tahapan 
Penyuciannya” Jurnal Studi Keislaman Vol 1 No 2 Tahun 2015, 269 

Hidayatullah, Moch Syarif. Ibadah Tanpa Beban. Jakarta: Gramedia Pustaka 
Utama, 2015. 

Hilali, Salim ‘Id. Hakikat Tawadhu dan Sombong Menurut Alquran dan As-Sunnah. 
Pustaka Imam Asy-Syafi’I, 2007. 

Idris, A. Manan dkk, Penyejuk Hati Penjernih Pikiran: 30 Topik Ceramah 
Keagamaan. Malang: Misykat, 2004. 

Imroni, Muhammad Arja. Kontruksi Metodologi Tafsir Al-Qurthubi Cet.1. 
Semarang: Walisongo Press, 2010. 

Al-Jawi, Muhammad Nawawi al-Bantani. Mara>h} Labi>d li Kashf Ma’na Qur’a>n 
Maji>d Vol. 2. Surabaya: al-hidayah, Th.; Mubarok, Muhammad Hasani dan 
Ahmad Fauzi. “Tafsir Mara>h} Labi>d dalam Dirkusus Tajdi>d Abad ke-19” 
Jurnal Mutawatir Vol 11 No 1 Tahun 2021. 

--------------. Tafsir Munir: Marah Labid Jilid 1-5 terj. Bahrun Abu Bakar. 
Bandung: Sinar Baru Algensindo, 2013. 

Junaedi, Didi. Quranic Inspiration: Meresapi Makna Ayat-ayat Penggugah Jiwa. 
Jakarta: Elex Media Komputindo, 2014. 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/  

83 
 

 
 

Mas’ud, Abdurrahman. Dari Haramain Ke Nusantara: Jejak Intelektual Arsitek 
Pesantren Cet. 1. Jakarta: Kencana, 2006. 

Masnida. “Karakteristik dan Manhaj Tafsir Marah Labid Karya Syekh Nawawi Al-
Bantani” Jurnal Darussalam Vol 8 No 1 Tahun 2016. 

Moeloeng, Lexy J. Metode Penelitian Kualitatif. Bandung: PT Remaja Rosdakarya, 
1996. 

Mubarok, Muhammad Hasani dan Ahmad Fauzi. “Tafsir Mara>h} Labi>d dalam 
Dirkusus Tajdi>d Abad ke-19”. Jurnal Mutawatir Vol 11 No 1 Tahun 2021. 

Muhammad, Hasyim. Dialog Antara Tasawuf dan Psikologi. Yogyakarta: 
Walisongo Press, 2002. 

An-Nawawi, Imam. Riyadhus Shalihin: (180) Bab Keutamaan Membaca Alquran. 
Jakarta: Pustaka Al-Kautsar, 2015. 

Nawawi, Muhammad. Marah Labid Tafsir Munir Juz 1, Terj. Chatibul Umam dan 
Nur Muhammad. Jakarta: Darul Ulum Press, 1989. 

--------------. Marah Labid Tafsir An-Nawawi Jilid 1. Beirut: Dar al-Kutub, 1305. 

--------------. Qat}rul Ghaith fi Syarh} Masa>’il Abi al-Laith. 

Nazir. Metode Penelitian. Jakarta: Ghalia Indonesia, 1998. 

Perdana, Yogi Imam. “Penafsiran Nafs Ammarah bi al-su>’i, Menurut Syeikh 
Mutawalli al-Sya’rawi (menyoroti Siapa Musuh Paling Berbahaya Dalam 
Diri), Jurnal El-Afkar Vol 8 No 2 Tahun 2019. 

Pohan, Indra Satia. Aqidah Akhlak pada Madrasah. Medan: Umsu Press, 2022. 

Priyatna, M. “Konsep Pendidikan Jiwa (Nafs) Menurut Alquran dan Hadis”, Jurnal 
Pendidikan Islam Vol 3 Tahun 2014. 

Ridha, Akram. Hatta> Tajidi>na Man Yasyfa’u Laki terj. Abdul Hayyie al-Kattani. 
Jakarta: Gema Insani, 2008. 

Safitri, Dyah Muthmainnah. “Makna Nafs Muthmainnah dalam Surah al-Fajr ayat 
27, skripsi UIN Sunan Ampel Surabaya Tahun 2019. 

Shihab. M. Quraish. Tafsir Al-Mishbah: Pesan, Kesan dan Keserasian Alquran 
Jilid 6. Tangerang: Lentera Hati, 2017. 

Sholeh, Abdul Rahman. Pendidikan Agama dan Pengembangan untuk Bangsa. 
Jakarta: Raja Grafindo Persada, 2005. 

Suwarjin. “Biografi Intelektual Syekh Nawawi al-Bantani” Jurnal Tsaqofah dan 
Tarikh Vol 2 No 2 Tahun 2017. 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/  

84 
 

 
 

As-Suyuthi, Imam. Asbabun Nuzul: Sebab-Sebab Turunya Ayat Al -Qur`an terj. Ali 
Nurdin. Jakarta: Qisthi Press, 2018. 

Tim Penyempurna Terjemah Alquran, Alquran dan Terjemahannya Edisi 
Penyempurnaan 2019. Lajnah Pentashihan Mushaf Alquran, 2019. 

Umar, Husein. Riset Sumber Daya Manusia. Jakarta: Gramedia Pustaka Utama, 
2005. 

Yunus, Mahmud. Kamus Arab Indonesia. Jakarta: Mahmud Yunus Wa Dzurriyah, 
2018. 

Al -Atsari, Abu Isma’il Muslim. “Kesombongan Penghalang Masuk Surga”, Al-
Manhaj https://almanhaj.or.id/5557-kesombongan-penghalang-masuk-
sorga.html (Selasa, 22 November 2022, 09:14) 

Garjito, Dany. “5 Hadits tentang Dengki, Sifat Tercela yang Membuat Amal 
Musnah Bak Api Memakan Kayu Bakar”, Suara Com 
https://www.suara.com/news/2021/08/20/210504/5-hadist-tentang-dengki-
sifat-tercela-yang-membuat-amal-musnah-bak-api-memakan-kayu-bakar 
(Senin, 21 November 2022, 06:14) 

Hafil, Muhammad. “Empat Sifat Penyebab Dosa” Khazanah Republika co.id, 
https://www.republika.co.id/berita/q5uqep430/empat-sifat-penyebab-dosa 
(Sabtu, 5 November 2022, 15:19) 

Kholis, Nur. “Jangan Biarkan hati Anda Menderita Karena Hasad” Almanhaj 
https://almanhaj.or.id/26663-jangan-biarkan-hati-anda-menderita-karena-
hasad-2.html (Selasa, 22 November 2022 06:50) 

Maksuni. “Harapan Besar Pembangunan Pusat Kajian Karya Syekh Nawawi” 
Badan Penghubung Daerah Provinsi Banten 
https://penghubung.bantenprov.go.id/Artikel/topic/1891 (Selasa, 15 
November 2022, 08:06) 

Qayyim, Ibnu. “Fawaidul Fawaid Terjemah” Internet Archive 
https://archive.org/details/terjemahfawaidulfawaidibnuqayyim/page/n619/
mode/2up?q=sumber+kesalahan (Selasa, 6 Desember 2022, 08:06) 

Zidny, Muhammad Irfan. “Biografi Syekh Nawawi Al-Jawi Al-Bantani” Qatrun 
Nada https://qotrunnada-depok.ponpes.id/read/79/biografi-syekh-
muhammad-nawawi-al-jawi-al-bantani (Selasa, 15 November 2022, 11:50) 

 

 

 

 

https://almanhaj.or.id/5557-kesombongan-penghalang-masuk-sorga.html
https://almanhaj.or.id/5557-kesombongan-penghalang-masuk-sorga.html
https://www.suara.com/news/2021/08/20/210504/5-hadist-tentang-dengki-sifat-tercela-yang-membuat-amal-musnah-bak-api-memakan-kayu-bakar
https://www.suara.com/news/2021/08/20/210504/5-hadist-tentang-dengki-sifat-tercela-yang-membuat-amal-musnah-bak-api-memakan-kayu-bakar
https://www.republika.co.id/berita/q5uqep430/empat-sifat-penyebab-dosa
https://penghubung.bantenprov.go.id/Artikel/topic/1891
https://qotrunnada-depok.ponpes.id/read/79/biografi-syekh-muhammad-nawawi-al-jawi-al-bantani
https://qotrunnada-depok.ponpes.id/read/79/biografi-syekh-muhammad-nawawi-al-jawi-al-bantani

