
BAB IV

l{ENCAf,AlTI}JUANHIDUPtlF]NURUl.SEI{ATI{ULANGREH

A. I,TEHIT{GKATKAN KUATITAS TIIDUP

1. KehiduPan YanE Seinbang

Kehiduparr se imbang yartg 6 inalisr:d adaLa'?r

kemampua.nda.lamberpiLlir,bersi}ia.r'-...da.nbertinEikah

1a.kr:yangterbaikda'larr''meriEihadapikebutuha'nfien4e-

jarl'"ese]raxta-Lart,kebahaEiaartrla:ti;'esejahteraanhidup

didurriada.ndia.khirat.Serta'koridj-siantarakedua-

rlya. ha.rus berada' dala.ur },la.teg*ri yarrg ba.LV, sarrpai pada

yang terbaik . Dalam iial inra't yang lebih sederhana

diLla.taliarr j-n:banEiarr anLara ileLrirlupan n'rateria-I dan

sp j_ritua]- Ha.nusia dalan'r memiliki harta lieilaya.an yariEi

nrerraciai, d i da.Laut kehidupa.nnya ci i rrasya taka.L adalah

diperElunakan di i alan AIIoh St{T ' Karena keberha'silan

hi-dr:p ura.Leria-i itu rrenr:ni arrE irra-nnya' nenuntun dan

menEiencia}iL''anca.ra.t1a.rrusa.}rarrya.derrganneripergunakan

ja}an},s.ngdiridloiolehAlloh,SiiT.(Hada.riNawawi,

' 1gS3:271-272) -

Karena narrusia. hirlup itu selalu berada pada

korrdisi yarrg se la.lu memilih, seperti sa-rLgaL ba'ik a-ta'u

sangat buruk, rrulia. ata.u hina, Sangat rais}iin s.tau

sangat L.,aya... L-reriria.n z.Lau iiaf i r darr la.iri seba-gainya '

:i I
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a.a, kepuLusas;aarr ' f rustasi ' YerLg' keserruanya hanya

nrenrbar^la y,2 3 51'-7 t-a-rt c.l a l anr l a rr g' kz h - lan gi ka hr ailL iv itasny a"

Y'eseiil\Y)arlgatL rlala'ai irirlu[' I irJai'l bera rLi- sawa' bariyal;

a.t-a.u s:a.Iila :;e'liliitnya ci al a'rr mertE'eri a'liarr i"ebai kan ca'n

keburufla.rr at,a.u sBnta' mui-u !reiniarra.rr dan l"ellajirarr dalan

berpikir bersihap rlarr i-rertingiia'h 1ah'u ' IJsa'ha rreflcari

Veseiurbarrgan hidup it'u a'da lah larrgliah berp ikir d i

dalam mencapai mutu atau kr:alitas hidup di dunia' dan

di akhirat kelak sehirrg€a kita. rrantinya tidak akan

menjadi ha.rrlra Allobr yang sia-sia dan rrerugi'

Dalam kerryataannys. xftemanEi banya-k dit'enui

orang-orang yang sukses clalarr Liehidupan mater ia1

(duniaraia.hnya), rramun Aaga1 rlan menjadi otang' yarlg

merugi dalam liehidupan spiritual' Sebaliknya tidak

sedikitpulaorang-orangya.ngsuksesSeeara.spiritu-

r.1, nanun Eagal dala'm kehidupan uraterial ' sehingga

nerri a-cli orartEl yang t ida-k rterr:Ei I rtamun ha.rus meriElha'-

dapihidr:pyangtida.kringarr.Ba.giorarrEi-oranElyang

berinan, llorrdisi ya'rlg Setrtacart i.l-r: bilama.na dia.laminya.

merelia ahart rrudah mengendal-ika.rr dirinya dan dianggap

keeaga.Lanada}ahsua.tucoba.a.*,calamilehidupan.0leh

karena itu t-errbanE! Asmaradana' bait ke 5 roenyala'kan :

"Noz'a gaa:lan3: trang' ngauriP)

yen tan r..erui uriPira,

uripe padha Lan kebo,

ang:Ltj. kebo dagin*ira,
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kalaf J't-tt PinatTE'an8 '

p€ttl marlurtE'sa tJaE'inEi''un '

,l'"eil pi ttanElaiy i'a'stlti j';aritn"

Art inyrr :

.'TidailrruclaLrkit.atridup.bllaLal,'tahuhidup_

fiuhidupba.gat!,'a.rtkerba.umelrdin€kerba.udaging_

n),a ha1al bila dj.rna.kan seda.ngka.n da.Eing ma.nusi-a.

bi}a.diruaka.npa.stiLrararn..(Pa.k.ubuwono,

1991: 119 ) .

olehsebabituhidupys.ngbaikdanbagairnana'

hidup dengan baik past,ilah tela.h lama. menjadi ba.han

perrikiran manus ia. Da.n haurp ir t idak nungkin nanusia

tidak rrerrElhadapi dua pernya.ta.ari funda.rrental dari

kehidupannya, yaitu dari mana asalnYa dan ke nana ia

harus menuju. Hanusia uerra.ng tidali dapa"t hidup begitu

saja, ia nusti da.pat neriElerti hakekat hidupnya' dan

eksistensinya. rJa-larr unasyaralia.t yartg harus ditaati

j ika manrlsia herrdak hidup sebaEla.i nanusia (siti

Taura-t Aly, Sunda.ri.' Risninawati, 1998 : 77)'

Hanusia harr:slah urenyadarj- bahwa hidup dari

karunia A1lr_rh dan a.ka.n lieribali kepada. A]1oh. Da.n

nenyadar j- keterba.tasan baiii j asrra.ni rraupun roharr i

yang dinilikirrya. Presta.si ya.rLg dica.pai oieh rrarrusia

dalam memperEluna.lian potensi iasmani graupun rohaninya

untuk mewujuclhan keseinrbanga.n dala.m bentuk keimanan
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ada.lahditentukarrolehindividurtasing.ma.sinE|.Teul-

bartg, Drrrrra clalam h-ra'i"t Ve 3 nrenyaLakan :

"Bener'Jtti-'11t aJa t'et:ili Jawan be*ia;

c i laka na7an sal; irtE' '

inE badan PriYsnggs'

duclu saking ntonE I iYa '

sakeh dirgana,

singe-ahana den elinE"

ArtinYa :

..Betulsa}ahbaikburukuntungdarreelaka.itu
memangdariusahadirinusendiridanbukandari
oranE! i;i;, maka hati-hatilah terhadap segala
rintangan-=i*p,.,danirrEatlah.'(Pakubuwono,
1991 : ?3 )

Berfirnan A1loh di dalarn surat An-Naim ayat 39

sebaBai berikut :

.//
L.s.*, qK.i--{

o/.

ou(;b
Artinya :

''Ba.hwarlanuSia,tidakakanrrerrperolehSesua.-

tupurikeeualia.?a-apa'yariEii-elahdiusaha[ian

urrtuk dirinya" (DepaE RI , 1gB3:874 ) '

KarenahiduprtanlfE;La.ya-nltela.hrdiberi}ian

Atloh kepada manusia dengan berbaEiai kesempurnaa'n

yang dimilil"inya- seperti kehidupan manusia yang

terdiri dari berbagai aspek : aspek iasmani, rohani

(batin), al'"a-L (ra-tio), perasaan' kehidupan individu'
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kehidupan berrrasya.rakat, kehidupan dunia., kehidupa-n

dana.khirat,a.spekrrclra.l.sehinBEla.ma-rrusiadisebut

utuh(irrsanulkamil)bilasemuaaspekituturrbuh

seimbanEl. sehat iasama.ni dan sehat rohani, seimbang

pertav"a.iart alial dan pema.kaian perasaarr, seirrba.ngnya

pengisian kepentingan cli dunia dan di akherat (NA.

Rasy id , 1983 : 68 ) .

Serat tlulang reh dalan berba'gai contoh ke-

. seimbangan antar aspek-aspek kehidupan :

Keseinbangan aspek kehiduPan irrdividu dengan aspek

kehidupan sosial terdapa.t dalarr temba.nEl Durna bait

iie 2 diiela.skan :

"Kudu galek nangsa u€i,

yen sita wus udani,

in| salitanira,

yen ana kang! anurba,

njsesa inE! alan kabit,

dadi sabarangi,

trakarSrsP iYs ugi "

Artinya :

"Carilah saat pula, bila l'.au telah tahu,

sesuatu clala.rn diri, ada yang nerawat dan me-

nguasai alam yang besar ini meniadi tugasmu

juga." (Pakubuwono, 1gg1:71) -
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Kera.Eu-raEiuantidakla-€,ip'aoaLerrpatnyaiikakita

te1a.h mampl-], ha.rus merrgel-8tru i barryak tenta'ng kehidu-

pA.rL Seperti iitlall Iite11ieIl 1-rtrpilari .l-tri s-;endi1i, Iteri*1r-rlrE'

ota.rtfitl 1a irr , rrerrsiz.nra I i'; atr ira r"i- T:.ity a denga'n segaLa' rasa

penuh a.l-;.a,rr hewajiLran. Filrriatr []l-r-,h dala.rt da]arr sr:ra.i-

A1-isra'a.Ya.t Z9:
trt'1 /\,"'$""\X-s*+ -!"S1 C,;*,-s*i -)^i ;};

Artinya :

"'Dan iarrEia.rrlah liamu iadiilarr ta.rrgarrrru terbe-

lenggu pada_ Leherrru dan ia.rtlanlah karrrr t,erlalu

menElulurkarrrtya, hirrgga hanu neniadi tercela dan

merryesal " ( DePag , RI , 1983 :4?B ,t '

Jadi berbuatlah rrenurut kemaripuan )'anEi enEikau

nriliki derrgan keilihiasan 5upay8. kariu tidak rrerasakan

ruEii ka.renarrya. sebab arti kehidupan sosial dalam

masyaraha.t tida.il pernah h-ieria.ia.rr diatas perideritaan

oranEl 1a.in.

Keseimba.ngarr a.spek liehidupa.rr dr:nia da-n aspek

Lrehiciupan cli a.lihirat, Lerrla.pa.t pa.da temba.rrg Asnia.ra"da.-

na bait Lte i6 yang berburrf i :

"Iku uga den pakeling,

kalamun nu lya pl'aJa..

nupanrat i ntring! fr/i]ilt' akelt.

ing rina e,engi peglat,

nenedha mring' LlanBlerafi ,
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Lu ltts i"ttp'' i;era t*rt pra!-ttt '

ni i r,' a i i hzr J"i::.': I :l g,' tl iig a r i; "

Art inYz :

..ILupuj.airlga.t,]a}inega.ranlube,i:trarrfa.atbaEi

ba.rtyal'l lirs.ng. cialan siarrg nia'lart Ja'rLga'n lupa

mettrohonl',e1aeJa.Tuharra'ka'nke]'esta'riarrpelterirrta-

harr dan Llesejahteraan negarB" ('Pakubuwono''

1991:127)-

Ba.hwasanya. ketiidupan pelner intahan nrenuntut

kitaaeajcJa.pa.t.nenci.pt-akank.esejahteraandengan

wujudda,maida-nsentausa,dalamhidupbermasyarakat'

berneElara-..r.ianAllohsenantia.sa.n,renjaditujuana.khir

dalamberbuatseEiala},'ebajilran"FirrnanAl}ohdalan

Surat QashasLr aYaL 77 :

Artinya :

"Dan ca.rilah 1'3'ng dijar:j i-han AlIr-ih tt:-rtuP'Ititl

(lieY;a.Yrr:.gia.a.rr ) di akhirz-t dan i a'ngan 1al-a ii"arr
ba.gianmu dari kennilimata.n hidr:p duniawi darr

berbuat baiillah seba.gaimarra Alloh telah berbuat
bai-h terha.dapmu dan ia.nga.nlah berbuat kerusak-
an cii bunri. sesunEiguhnya. ail-oh tida.Li sul'ia kepada
kaurt perr.rsa.k" (Depag RI , 1983: 623 ) '

Keseinbangarr aspek kekridupa.n rr.ri'tani darr iasma-

niterda.patFa.cla.ternbang}trirarrgrongbs-itkelg-11

yang nenYa.takan :

rd;rlif .:,r;. , l.!..;,'=y^Lt'ji,riJti-Jir.-rU i.,-liJ / .-*J..- \/
- /.: / lr-/\'

Sj :$-9 oriU{iaill
-, IZligotl r'.+,,!;-!r(t,-N,\U-..r,\ lJ -C2fY ?:.

l,i . a a,. it i ir,', i:,t l:a '.it
!*6',;r^#;,

&y*Jn ,'c,i..1 'Us" b\g\

url$iw t;'v
7
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" Ana cacad agLtnE na I ilt ''

anE I artFliunE' i sa !; inP' 21'!(tfi '

ala sal;awan jktt kehiFun '

dhin{irt woittg nadati '

F'indho wang ngabotahan '

kaPine tigia wong dutjana'

kaping sekawan wotTEi saudaq:ar ason"

Artinya :

"Ada eela yang besar, lebih dari jelek ium-
lahnya ada pertarra orang rradat ' kedua oranEf

beriudi, [etiga orang iahat ' clan keempat r'qatak

pedaganE y""e- jelek dan tidak suka beraural"
(Pakubuwono, 19gt : 83)'

Firrran A}loh dalarr Surat Al-Baqarah a.yat 168,

*Y*$ Sltdp-i3'gEW,;
-)

Artinya :

\1 tta;iU

"Hai rianusia, mallanlah apa-apa yang di bumi

yB.oe ha1al bagimu laeii baik" ( Depag RI '

1983: 168 ) -

Halal ada.lah sesua.tu yang sah dimakan rnenurut

hukurr dan ajaran agama-- Mena'kan barang yang tid-ak

hala1 dapat merusak rohani-, sedangkan segala. sesuatu

ya.rLg baih a.v,a.n baik pula bagi perturrbuhan jasnaninya.

SeEalatinEikahlakumanusiaitu,dikarenakan

adanya perbua.tan-perbuatarr aarlusia, misalnya per-

buatan tertutup diantaranya : berf ikir , takut', ser1arrEi
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cJa.n seYla.Ea.i.rrya r;er)a-rtgL,,a-ft g.gr.lluatarr Lerbu},"a diarrta.ra.-

nya : berbir-,ara. [r iJ]iart, nr irrr:rr , i":r.'i af zn. darr s-;et].a1iJt-

ttya - Uari ad'a'nya f'ros'i€is-; [-'tr'Lru t-il'ittt nranur';ia i1-r: r)ikure*

rtaha.rt adartya {ir-rrr-rrrp,an ya'Itg; t- inibu I clari dalam irrdividu

y'd.ng,CisebutmoLi'.rasi'F-'eda"'tga'e)anyanotivasidikare-

rraY,a.n ae)a.nya. dororiga.rr ya'rL€, tinrbul karena liebut'uhan

untul.i vLenca.pa-L Lleseimbarrgan dalarr diri trtanusia"

Artinya, tingkah la.kr-l rranusia itu adalah perbuatan

untrrk rrerrenuhi LeseimbarrEta.n dalanr diri seseora.nEi

sebagai usaharrya untul" mencs,Frai suatu tr:juan liidup-

ny8..

olehkarerrarryaSet:a.raLler}iesirrarrbr:rrElanmanusia

baik la.hir maupun batinnya:. , da.La.m arti tida}i }ra.nya

rremerluhan kebutuhan laliir seperti rtaka'rt, Itirrum

paha.i-an.. rurrahr dari seba-$a-in1'a, tetaFi mereka- rremerlu-

kan kebututran roha-rrin1'a age-t mariusia mempunyai ke-

seinbangarr cian gaira.h hidup sehingga tidak kering dan

gersanEi j iwarrya. . Da.r i uraian j:ersebut j e 1as 1ah bahwa

panusia. di dalarr ma"karrpurr tela.h diamanallia-rr, baltwa-

maliarr t i,lak sekeda.r nienyeha tl"a"rt ta'Ca serrata-ma'ta.'

tet,api Letsirat sua.tu pess.rr l-raiiwa bagL ma.nusia- ma.Li8.n

itu terrrasuL'. proses perrberrt.ulian !"eluhrrran budi,

kehalusa.rr l--ir:rl j- pekerti, w3.+.2.1", lirrg!'"a.h 1aku.. liara.k-

ter, tabiat. Seperti contoh da.lam temba.nEi Kirrarrthi

bait ke ? Yartg berbun)'i:
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"Dadia lakttnirel:i.

cegah dltahar J.e;zs.r.; i'ii.; i'1,€ '

I an a..ia l;asukatt-s;uli";r.

AI:E'anF'EOA 5AW[t tal':S '

ala. r.rare/ie woi'iE sul;a.

rty46u PraviLnt' jttE batin"

Art irrya. :

"Jadikanlah lakumu itu, rlengurs.ngi ma.ka.n dart

tidur dan ianga-n k;erf o1'3- f aya', pailailah V'ira.-

I:.ita jeleli watak ora.ng y'd-rtl s;t:lia- nen1ura.n4,i

Ilewa.spaciaan bat in " ( Pa.kubuworro , 1991 : 17 ) -

Jadi sebagaimana rlj-jelaska-n di aLas bahwa

ura.ka.rrpun me rupalian p roses ptenyertpu }:rla'a.rr k'e rohan ian -

nya. SehirrgEia dalarr tuir:an rrertcapai kesempurnaannya

nanus ia t idak baleh nierrElei ar dr:n ia.wi , harryut dala-rt

nafsunya. tetapi. heridalirrl'a manusia diiiendalikan oleh

"Duga lan Kira-" a.ta.u meriahan diri sebelum menetapkan

segala sesuatu yang dianEigaP perlu dan rreninbr:1l'.an

keba-i[ra.n da.ri llenLa.waa.n da"lam o irirrya., sehiriElga. da.pa.t

rienElembangkan, Irren in€,hla.Llian dan nelileliha.ra irrtele-

gensinya rrerr.'ia.di lebih posit,ip cian terbuka ba.Ei

n i lai-n i 1a.i ya.ng t, irrg€i terutama. ba.Ei A1loh darr

l-ridup seba.gai ma.hhluk rr..,Lta.rri yang luhur darr irerguna

bagi sesama. Sesuai dengan akhla.li Is1a,n ya.ng urelipu-

ti sega.La. segi hidup dan beba"s dari keia.hatan jiwa.,

serta nerrga.jarka.n da.rr firerregali[ia.n lieadila.n berda.sa.r
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pe tr:ni r: L"

per c i L:.a.rr

cenderurrgi

I la.hi . Turrtuna.n ric!r't I yart!- Ser-;UB:- dertgarr

hat i Ir)l I'tr.r, i . .vzillEi Irrerrl-1 ru't- kodr aat'rllyi).

pa.r)a l'"eY-taiL',a.rt r)a.ri niernl-'errci pz'da' [iebr:ruka'n '

2- Kehidupan l{anusia Yang Berkualitas

Ata.trg, l-rirJup' ciiharapl"ian r;rrtu!i menEleta'hui

seg,a"larra.krrahi,-luprrya.darrberusahaurrtuktidakac)a

eacat dan eela. r)a.La.m dirinya , baik ja-surani uraupun

roLraninya. Ha1 ini diliarenakan hidup na.nusia rrenpun-

yai iieistiriewaarr di rfala.ut tujua-rr hidupnya. ya.itu

lebih senpurnanya manusia cia.ri nrakhluk lain ciptaan

ciptaan A1loh da-n manusia. dirrila-i mampu untuk rrelak-

sanahan fitrati sucirrya. Jiwa. nanllsia. rrenurul ahli

jiwa dibagi uTenja-di tiga vaj-t-u :

akaL piliiran, peI'a.saari rlarr kema.uan. Derrgan akal

pikiran rranusia. bisa ruefig,eta.hu i tenLa.nE ba.ik dan

buruk, senentara itu rjenElarr ada.nya kenauan manusia

didorong untuk selalu berbual sesualu yanfl ba.rsifaL

dinamis darr krea.t if . Seda.rrgkarr pera.sa.8.n ma.rru s ia-

nampu untuk nengeta.hrli berta-r da-rr sa-la'h'

Adanya ciorongan mE.nusi"a di da-lani meningkat-

l..an kwa"l itas hiduprryz-, d i Llzrena.L"a.rt da iarr set ia-p

langkah atau ahtif itasnya , 1ts a.v,a.rt sreialr: berhadap-

an dengan peristiwa yang akan rrerrbuatnya harus

nenilih. Darr diantaranya. ada.lah alternatif da.ri

tujuan positip ai-au tujuarr pade. lieba,illarr )rang serran-
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tiasa (terLdapl.L ridhr-; dari Allr;h a-tas h'a"aanfaatannya.

di dr-tlzxt Llel.ii.;l ut,arr j"n:, ,rlaupltri lr:.iuan rreE!a.tif zr.tau

t-r:juarr burr:l-: yrr.t't1 lir;.rry:;, rierr .i a,diila.rr llehiduparr ini
,- -.i ^ -. i ...

"f-llr:Lr V.a'rerta i t-r-r petY-,u?+..an rrarrusia ada.lah

sa.d,a.r cia.rr ;ir:s I ru l'.a.terta. sa.da.t maka. perbuat.a.n

irri rrarrtinya irarus dip,svfa-rtggung jawabkan oleh

yE.ILE bersa.rtgL',utan" (Siti Ta,urat AIy, Rismina.-

wati, Sundari, lgg0:25).

Hanus ia. send i r i alian mampu bertangglun6f

.i a.wab, j ika rrampu nendaya.gunakan potensi psikisnya

untu[i berta.qwa. kef,ada A1]r-rl.r. Ka.rena set iap getak

1a.n6!kah itu adalah rialisasi dir'i yang pasti diketa.-

hu j--Nya - Tenta.nE ta.rigg;urrg ja.wab , Alloh StlT berf ir-

rrarr dala.r' Q. S. A1-Muda.datstsir a.yat 38 :

Artinya :

"Tiap-lj.ap diri bertanggung jawab atas a.pa

yl.n'A ciiperbua.tn5,6." (Depa.g BI, 1983:995) .

Da.La.n Sera.t Hr:1a.ngir.eh rren(arr_iurlia.rr berdasar

pada teurbang Dangdhang gulo ba.it lie 3 yang berbunyi:

"Jron ing .tur an ntgoning rasa yel;ti,

nanginE ta p i J ilt :JiEl'/r.?r?Et un inga.,

kajaba lawan tuduhe,

fiora keil.z. rrJt?.q .?hi'Dr.,

r.?&t .satenah ilara pinang1ih,
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ntLtndhal; kata lan'i u kan '

t ed a h .sasa'I' su'sur' '

)ren s:r'a 8J'ut't waskitlta'

sentpurnane inE' badenira puniku'

s jra anE;E'uE;u rLta"

Artinya :

..DalamQur'anternpat,rasayarlgbenar,tetapi
pilihlah ylrLg ha-r: ketahui keerrali denEian petun-
iuknya taf,' boleh diacak yang akhirnya tidak
diter,r:ka.r, akhirnya terlaniur petuniuknnya kaeau

balaubilakauingintahukesempurnaandiriini
hau pelajari1ah" (Pakubuwono, 1991: 11)'

Bahwasanya Serat llulanElreh ini dalan mengu-

raikan tentang tujuan nanusia di dalam merreapai

hidupnya adalah bersumber pada nilai-nilai vang

terhandung dalam firnan ALloh (A1-qur'art), kemudian

dilaniutkan tembang Asnaradana bait ke 4 yang ber-

bunyi:
"Parentahira HJ'anE ll id i'

kan{ dhar.ruh nrin* nabiYollah,

ing dalil kadis enqgalTe,

aja na ine:kang senbrona,

rasakan den karasa,

dalil kadis rasaniPttn..

dadi padhangillE: trasira"

Artinya. :

"PerintahTuhan,YanEdisanrpaikanlewatnabi

ilita, da.lam hadist teripatnya, j angan sanpa-i ada
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yB.ILP. E3:Ettbah rasa'liart tasa"nya it-u' isi cia1il

hzrrlisl-rty,',r sebagai sesu luh L''aLi-rrnru" (Pakut'uuono

1991:il9)-

Uart selia.p nukmin haruslair Laat- kepada Alloh

ia.n rosu I -t{Ya :

'... t,;lt:', \ridUi r#
Arlinya:

"Hai orang-orzlng yar.g berirran taatlah kepada

Alloh dan RosuI-Nva" (Depag RI, 1983;263)'

Art,inya setiap nanusia, mempunyai peluang yang

sana untuk mendapatkan petunjuk, rahriat dan ridha'

A1lsh dala.ri nerealisasikan diri dimuka bumi ' sebaSlai-

mana. Altoh iu€a trtenururtkan wahyu yang dibawa' dan

diajarkan oleh Habi dan Rosu1. Karena tidak seorang

pun ya-nEi rrenget.ahui siapa diantara selt}ua nanusia yaltg

benar-benarmendapa.tpetun'iukdanhidayah-Nya.01eh

V,aterta itu nanusia harus nerebut , wen1eiar dan men-

j angka.u r iclho AIloh SllT . Den$arr ]!1.aLa lain rrarrusialah

yang nerrbutuhlian Alloh melalui peturrjuk-petunjuk-Nya'

Jadi seeara. berkeLrenciak manusia tidahla.hr dapat sebe-

ba.s Liehendalinya ata.u untuli berbual dalari ha1 mencapai

Iiebahag ia.a.n yang sempurna. Sebab nemang ma'nusia

dibentuk dan di-beri fitrah sedemikian rupa dan ia

waj ib mencarinya. Karena orang yang bijak dalan

merrilih kehiduparinya., akan sena"rttia.sa mampu nerteerna

\rl", \\;lqt

1.-\
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cr:,

a.yal--aya.1- A1.'qr:r:z-rt yarLE ada ' ban r)apa't lii'dup aerrp'z-n

mengu a5a.Lilnru-l{yaYalrgl'lairaLuar:'Sera'tHuia'ligrefr

ya.yt| ntertsi a,tijurllarr *et1:a trrerr]-ln1:un ()a'Ya rrerrjadi rranusia

ya.rrE; Serrpr-l rila: da.Tt lltenri apra'L liebs'h11aaan yang selnpurna

djdunia.fa.rtallia-ul-lundiduniabaha.na.rrtinyadenea.n

hrirlup yalng sesua.i clerrga'n norna'-norma j iwa yang senan-

tiasa harus hersih'

SedanElkan menurut l"eyakinan suf i bahwa dalarr

A1-qur'art dan hadits-hadits rrabi banyak sekali terda-

pat a.i a.Ta.rt-zJaran clan petunjuk-peturriuli dalaur nember-

sihka.n diri marrusia dan merrunl-unrrya Illerruiu ke jalan

Tuharr , yang rJa-paL membawa rrarrusi-a itu kepada kebaha'-

Ei-aan seba.g,aL wuiud sempurrtanya nanrrsia seba'gai

ciptaan-t{ya (Abu Bakar Aeeh, 1962:63} '

Ka.rerranya- pemb lrtaan j ir'ra merupakan tunpuan

pertarrada}aripendidikanlslam.Untukmenciptakan

nlanus ia. yanl berkwa.Iitas dan berakhlak mulia- MenEla*

jarkanpembinaanjiwa'ha.ruslahdidatlulukandari

pemb :rrta-art pada asp-rgli-aspek yang Iain '

Karena dalam i iwa manusia itu lerdapat dua

tabiat Yaitu :

1. Fitrah yang baik ya.ng merrdorong kepada keba.i-kan,

yarr€ bernra,nfaat Y:aSl kehidupan manusia dalam

perkembanga-n jiwanya sehirrgga iiwa merass gernbira
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dapaL ntertemul'i'a'rt da.n melaksanaka'n keba i.ka'n ' ka:ena'

j i wa rlenget al-rr: i birirNa !leri-'enara'rr j tu adalah per-

VewlLartla.rr f i 1-r'air y8'rrH i-ra j fr da lanr garis hidup

yBng bena.r .

2. l)isarrr,irrg f itrah yang bai k' di dalam j iwa rranusia

t-erdapat L;ee:erxlerungan pada LleburuL"an ' J iwa

merasa kecewa. rJengan ke'lahatan dan merasa sedih

deugan ke Ialiua'nftYa'' kererra kecenderungs'n yang

buruk itu rrarralisa tabia't ya'ng baik' dz'n manusia

Lie luar dar i gar is yang berrar ( Asrraran As ' '

lggZ :46 ) -

Jadisebenarnyadi-sanpinEkenya.taanfitri

yang serba positip dan optinis seperti tersebut di

atas.Dandilainkenyataarrarla.lahmenunjukkanbahwa

negatif adalah nenunjukkan bahwa rLeEaLi yan€ nenim-

bulkan bentuk keleniaha'n rranusia" Karena nanusia itu

memi l iki keeenderungan berbr:at j a.lrat , naka kewaj iban

baginya unt,uk menEiuasai keeenderunglarr j ahat itu

a-dalah rCengan me 1at ih, da'n nend id ih j iwanya untuk

selalu berbua.t ba-ili (f i-trah) dapat menEiuasai pribadi-

nya dan den€an menjadi tabi-at baginya" Dengan dasa'r

ini,iaakannruda.hnren.ialan}''arrkebai}ia.nc]arrjadi.Iah

ia orang; yang beral""hlak mulia'

Henurut A1-Ghazali ' nerrcapai tujuan hi-dup

adalah nenys.ngliut nilai-nilai yang merupakan

['"wa] j-tas l'-'-i"i"'* ft"f ini rri]ai vang dibica'ra'kan
adalah da-larr a'rt i rrora l karena berilai tan derrgan

tirrgkah 
-i"r,". 

Ha.nusia yarrg rremperhatikan tujuan

i

i
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ia7

hirlr-rpnya . a-YLinya cia lam hicirrnya ha'rus 5;esuai

r)irtfi,art sesualr: yarig hsrus dilakul"an sese'ltbfiE
**rirr,ggu t-ujua.ii hidr-:prryi; LetcapaT' :;edartglia'n

f',ese,rrpr:rrlaarl rlariL)!'ii.zJ irr.'r'L"ait-a'rr erat derrEia'n
'ir**t.iuruu.rr- 

I'leu l-';t.viais(t i't-u adalaYt l-ierf ungs inya i iw''r

yirte clirni j.iili ma.rtu:i rb ';esub't dengarr tutitutan
i.;.esr:nrf,urnaa.n dalan' k'r:baYo'Qtaa'tt rlanusia (Ali
Is;sa [Jt-Lrrran - 1gB7: 2?4 i '

DaLtiru Serat. [Jularrgrehr

ne lat ih darr rrend id ik j iwa ag,a't

yah dari A1loh,

yang berbun)'i :

yaitu pada

Cijela.slia.n ba-hwa urrtuk

sela1u nendaPat hida-

teutbanl Itirrant,hi bait I

" Padha Eu Langett ing lia i hu ,

in{ sast;ita ari:'jft lant iP,

a-ia PiieY man*an fiendra,

in1 kaPrar^'itan den kesthi'

pesunen sariran ira,

ceEahen dhahar lan Ettling"

Artinya:
'.Carrka.n da.lan'r ka.lbu ( hatinru } , agar men..iadi

tajariciayaa.Lia-rrpertanda,ja'nglarthencia'krrya"ma-kan

,Jarr lidr:r belai"a, latihrlah keberarrian, 1a-rihlah

ra_a-ci. llurarrgila.h ma.Lla.n da.ri tidr:r" ( Paliubuworto,

1gg1:17)t.

Dilanjutiian tenrbarrg Durma ba'it ke 1 yang

raenjela.slia-n'v',ettLa.xta.art perfruata'n dengan manahan hawa

rraf sun1,a, demi[',iarr bunyinya :

"Dipun sami abantinE stztiranira,

t:eg{ah dhahar lan gu I in* '

darapon sudaa,

.nepsu littttg ttgTanbra- alrib-l':r '
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rerena itiE iJ',a:st rel:j'

'lad i sattarztnP' '

l-c.r'sar,' i la Jes Ler'-z

ArL i nYa :

"Va.rrt irrglair tubr:hrrr: ' kurangilah nral"an dan

tidr:r 8.ga-t berkurang &(ra:&Yt yang glelrlaP-Iuap-'

renc]ahla.hclalz.r.rhatirrui|usegalasesr:atu}ieherr-

dak meniadi lestari" (Pakubuwono' 1991:71)'

0rang Suf i rra.nga.liui ba'hwa aspeli ha'hidupan yanEi

membentr:L'i kesenpr:rrtEari baili ja'srtani maupun roha'ni

nanusiaadalahdicla..;arkanden$artnelenyapkan}iekurarr-

E&rt dan Liet idak seripurnaannya d isaat j i-wanya' yarLg

bersih neliha.t Tr:harr-Nya ya.ng nrerrjadi tu.ir:an tertin€-

gi yaitu L"ebahallaart (Abu Ba'iia'r Aceh' 1962:1fi5) '

A}-qur'an Juga fiertetarlgkan tentang keuta'ma-an

arzrrL| yeng tidaii vterlgiiluti hawa na'f surrya' disebutkan

dalanr surat Arr-Naziat a'yaL 4fi-4L :

o\/ I
6 Lr-gut (y '6i \-1tg

t t.
o-t,

3t3'(l{'t1\:,}

a \s g'U ',5$''t3,

, ottc

U"li..I
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5g

ArlirrYa.:

'Aclal'r-rn nraritts;ia yat$ laliuL aliarr Ii{}tresa'r8'n

'1.'rriia.titiyz. datr triert&ha'rr diri dari L"evng:l'rtarr ha'wa

rta.f r:urtyrt-, xtalirs sesuatu Lerrpat t'irtggal (bagirrya')"

(,DeP'a.E I'if iFJ'33: Lg?Z! '

Ja.i-li setia.p orang akarr rlapat merrca'pai keba"ha-

g,Laa.n setrrpurna ta.rrpa mengurangi sediliitpurr kr:ba'ha-

elaano- arLe}airrda.nbahwasanyacrranE!yanghendak

ba.Yagia. Fjetspurna itu berawa-l dari maksud Tuhan' dan

sia-pa ya.rtg mencari kebahaEj'aan yang sempurna itu

bera.wa.l d.a-tL malisud Tuharr ' da'n sia-Pa' yatLg rreneari

lteba.ha|Laa.n senpurna arlalah seliali-gus trrerrEleria'h'an

kehenda.k Tuhan. Perbuatan-perbuatari yang ia tuiukan

da-n melaksan a|ra.rt segala. yang diperirri:ahkan-Nya serta

rrenj auhi se|a.La. ya.rLg d ilarang-t{ya. ( Poespoprodj o,

1988: 62 ) .

t{errurut sera.t tfulanEi Reh keserrpurnaan yang

dirasa},"a.riadala.hkeba.hagis.a.nyanadi€la.raba.rkano}eh

situasi i iwa yT.rig, Irtelrrfjncar]ia.n I'lepu'c,sarl ira'tirr, kete-

na.nBarr da.rr keterrtra-tria-ri .iiwa serta' rasa' darra-i di ha'ti'

orarrgyarl|yarLcseripurns.dalarrri'.ebaha.giaannyatidak

aka.n pern ah tta.ra-sa- gelisah, tidak resah' tida'I"' w8s-

was, ti,la.li merasa hekurarrElan, tida-h rterasa Liecewa'

t idaii a.da. ra.sa denElii , ras8" derrdam, t idak iri ' t icia'k

nerasa rrerrderita., tida.k lnerasa celaka, ikhla's' sela'Iu
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-; l;1

ingirt trteno LcsrtS r-rranB 1a in '

Haka. I ika ntarrttsia yartg' hidr:p 1'elah nieticzrprs j

peringkat l''ettntattEatr dan Llesenr' pr-1rlla'an' rraI"a lrati rrl'a"

mr:la.iLetia|,srJaripenParLlhhawarta'fE:ts'Seli rrte'eda!lart

Letea. 1isa..si L'"e:-;eimL'angau \tB-t'tE selllpl-1 Yrta' 3'r\t'ata' -t-rlrl 1-l: -

Lrtrt f is;iL'" rJa.rr spi-r'itua1n1'2 ' 'f r:ribi;rrEi Sinonr i-ia ii: l"ie i5

ya.YLg, berhrunYi :

"Fttniltit rnapail llf,i?ltia '

t e i:an e c':t''Jar l'iili i/i-r .'

I anuli ai'5E I'igi'iir'Iiilia'rla I

i:\L1nt{)t'e {Jiist j '(:-ti"u ja 
'

sa]'ekti l'lu'Ju re'.':r'il'i '

i?Ja kai*n;1'ei :iil ;:t'tr:;tl'

-luaritar:,:art alta-r"rirh.

sarfa si-icl lz'=it' biti-:r;e'

rf-zd-1 /.riene 5ii-r'-f i'E I--';sa riiil;-:p-;a': "

hrt inYa :

.I|rr}ahyrsrtf;bai}i:;eperLtLlar]rlrtirril-liiairr6;i-rr
Lla.u1,'tet.r.llutf-'a-TFizt-l-ani-ra'nri';'adert1tnGusi-itil'a
qr]rrdrr'lt.r ira.rr:s L;e I sihi. Ja.riAir.rt cl :-hinggaf i ilaf 5-ri-l
.J4tLL'rir',a.t

a.Loa.rta.Yt dz.ri a.xit-.ta.Yt |;f:rt.E. sur: i ia ir i-ia i, irr , ;J.,i',3,Y

f:isa. rrerrya-tt:" ll Falir:bu1'{'lrio: 1!l3i : i43 ) '

!art lieYtettr)'d!. ilifjliri 1j fli j 'ina. yr-ttP Lena'rt'l ' :';'el-ta'-

e.dI peneencla1j" yertf, Sijllt!],}l].'"I.1',. A1-qri T ..)-i.', A }-F;:l l. 1.i _llt]

IiieriYehD Ll',z.rt :

1** Si+;:Jr,9g1cl qit:*$iu*i;J, q[
o Llii;Bii5 e G;Vr3C,i6 eo {+;
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Art- inya :

" I-i ai j iurr y'-r.nEi i'ertari! ' i;errba I i i'' Y: ltey'ur)a

'I'ulra,rrrri: derLgl)n |i7l-i yarlg f'u4..; l:"El j c jridir'-'i-lllra'

l4ztha nrasuk 1a.h Lie da.lreut Il e 'l i-rrrFic'li harrt-'a- fia'rrl-''a ku

dart nLasa["] a.Lr lt'r: rfa].i:ut sr-:rEa- ]:'u" iDt:?a'€' RI '

tg83: lEirS ) .

Perryr:ciarrjir.ladarrperteapaianwa,i-a}'.berrrora.l

da.lanrtujua.rra.}''hirV"eba.haeiaa.n,memhenLullilwaliIas

rranus ia . Keseripur YL'darl a.r|ajj aYt rieri if est a.*t tla.tt v'eba'Yt'a'-

Eya.a.rtjiwa.yafiedikerobariEl.'a.ndenlart|leYL{eta.hua.rrda.rr

lieeirrta.aarrnya akan A1loh. seperti hra.lnya kese-ha.t'an

jasriani dapa,t dikata.kan seha.L apa.bila seluruh orga-n'

orgarrnya sehat . H irrgga. Al loh a.Liari triene ra.ngi .i iwan)'a.

yanese}llpurriaituderiganheincia.harrsirre-rya.rt$filartarl_

car ( Al-l'ia.ra.q i, 1993 :24) -

Seperti di.Eianlba.rkan juaa. da.lani temba.ng Sirron

ba,tL L"e i1 Yarrg berbr:riyi :

"Fanorin4 Gusti lrar+uia,

pr&n il;u in*l;ang salrsl;7 i ,

dad ine setlrs iuci i ra,

ikU den nas-J:-arfa Ug.j.

gampaIg:ane ta I:a];i.

tenba*'a f ar,ran nes ii;.u,

linebur ing dahana,

luluh alnor dadi s.lJ-1,

nari nana kencena niwah tenbaga"

digilib.uinsby.ac.id  digilib.uinsby.ac.id  digilib.uinsby.ac.id  digilib.uinsby.ac.id  digilib.uinsby.ac.id  digilib.uinsby.ac.id  digilib.uinsby.ac.id  



SeperLi ha. lrr ya rrarlr-lsia cl raraYtkart 'JaIan I'e:rba-

g,a L corrtr:h cobaa.rr- cetbS'a'rt yarrg dthat)aP'1YrY, Ya.krr j-

a.LLerro.Lif kebailia.rr darr kebr:ru|"ari

!',r'i it'tY ti

' i')aYnY.a. i.,:rt(jii:.i',i,, r)::;rt nral.lirlr"rk_llyi* i Lu Ialt yartfl
c-;6-li11tr-tgp,uhtryr,, l'ap.zi tlii:rt [1'efi1etiaptrya wat'a- irrtarr
y a]le' t.-'eT: L',r' ifi..ia' wa:.1Fad,;s.L rsl t ulr a.}:'kr.r emz.t; r}alt Le:nbrl,.'E'd 

)ts: ciilet'Llr dalarr ar-'i itsricur l'u'r-rh Inenisdi
r.;:,rtt-t. nr;:.!'.a iri lirrrglair s-;if a I i'e1tba€'ir dart iriasllya"
t' Pa-i'lubuwouo, I !i91 : 145 ') '
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