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ABSTRAK 

Mia lFadhilah lFajrina l(B03219030), lKonseling 

lIslam Melalui lTerapi lMuhasabah lDalam l lMengatasi 

lInsecure  Pada Seorang Mahasiswa di FDK UINSA  

Fokus lpenelitian lini ladalah l1) lBagaimana lproses 

lKonseling Islam melalui lterapi lmuhasabah ldalam 

lmengatasi lInsecure lpada seorang mahasiswa ldi lFDK 

UINSA? l2) lBagaimana lhasil ldari lKonseling Islam 

lmelalui lterapi lmuhasabah ldalam lmengatasi lInsecure 

lpada seorang mahasiswa ldi lFDK UINSA? 

Permasalahan lyang ldialami lkonseli, lkonseli 

lbelum lbisa lbersosialisasi ldengan lmaksimal lseperti 

lmahasiswa llainnya. lPeneliti lmelihat lterdapat lrasa 

lInsecure lyang lcukup ltinggi lyang ldisebabkan lkarena 

lkonseli lsering lmerasa lrendah ldiri. lApabila lmasalah 

ltersebut lterus lada lpada ldirinya lmaka ldapat 

lmenghambat lsegala lproses lpada ldirinya. lKonseli ljuga 

lakan lsulit lberadaptasi latau lmenyesuaikan lperilakunya 

ldi llingkungan lsosial lkhususnya ltentang lbersosialisasi. l 

 lHasil ldari l lterapi lini  lKonseling lIslam lmelalui 

lTerapi lmuhasabah ldirasa ldapat lmembantu lkonseli 

luntuk lmenghilangkan lpikiran-pikiran lyang lmelemahkan 

ldiri lsendiri lsehingga lkonseli lmerasa lInsecure lakibat 

ldari lpikiran-pikiran lnegatifnya. lSelain litu, ldengan 

lmenggunakanlKonseling lIslam lmelalui lTerapi 

lMuhasabah ldiharapkan ldapat lmembantu lkonseli lagar 

ldapat lmengeksplorasikan lkemampuan luntuk 

lbersosialisasi ldengan lbaik. 

  Kata lKunci l: Konseling lIslam, lTerapi lMuhasabah 

Insecure
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ABSTRACT 

 Mia Fadhilah Fajrina (B03219030), Islamic 

Counseling Through Muhasabah Therapy in Overcoming 

Insecurity in a Student at FDK UINSA 

 The focus of this research is 1) What is the Islamic 

Counseling process through muhasabah therapy in dealing 

with insecurity in students at FDK UINSA? 2) What are the 

results of Islamic Counseling through muhasabah therapy in 

overcoming insecure students at FDK UINSA? 

 The problem experienced by the counselee, the 

counselee has not been able to socialize optimally like other 

students. Researchers see that there is a high sense of 

insecurity which is caused by the counselee often feeling 

low self-esteem. If the problem continues to exist in him 

then it can hamper all processes in him. The counselee will 

also find it difficult to adapt or adjust his behavior in the 

social environment, especially regarding socializing.  

 The results of this therapy Islamic Counseling 

through muhasabah therapy are felt to be able to help the 

counselee to eliminate thoughts that weaken himself so that 

the counselee feels insecure as a result of his negative 

thoughts. Apart from that, using Islamic Counseling through 

Muhasabah Therapy is expected to be able to help 

counselees explore the ability to socialize well. 

Keywords: Islamic Counseling, Muhasabah Therapy, 

Insecure 
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 ةصلاخلا
 

يا لة م ي ض ا ف جرن شاد .ف مى إلؤر سلا لاج خلال من إلؤ  ع
بة س مح ي إل

 
لب ف غ ت آمن إل ير  B03219030  غ

.FDK UINSA ي
 
ب ف   طال

 
ية هي ما ل شاد عم لامىي إلؤر س لاج خلال من إلؤ ع بة إل س مح ال  ب

قة ي عم غل إل ت ز   ب١إل رك بحث هذإ ي لى إل     :ع
ج هي ما تائ شاد ن لامىي إلؤر س لاج خلال من إلؤ ع  إل

بة س مح ال لى FDK UINSA.٢ب عدإم ع ن إن دى إلأم ي ل
 
ب ف  طال

.FDK UINSA ي
 
لب ف غ ت لى إل ان إل ع ر  عدم ع دى إلأم ي ل

 
 ف

ب  طال
 

لة ك م  ي إل
ت  ها رإل ه ت ار وإج س م م ، إل كن ل ت ار ي س م إ إل   ادر 

لى صل ع ت إ تماعي إل لى إلإج نح  ع ثل إل ثل إلأم طلاب م  إل
ن ري رى .إلآخ ث ن ي باح ناك أن إل ا ه إ ؤحساس  عدم ك ير  ان ب  إلأم

ا جن شع ر عن ت ت ار  س م ي إل
 
ير ف ث يان من ك ي إلأح

تدن   ب
إم ي  ذإت إح تمرت ؤذإ .إل س لة إ ك م  ه إل ي كن ، ف يم يق أن ف ع  ت
يع يات جم ل عم ه إل ي يجد .ف س ت ار  س م ا إل

 
ة أيض صعو  ي 

 
 ف

يف ك ت ل أو إل عدي ه ت ل ك س ي 
 
بل ف ق ت س م ئة إل ي  إل 

ية تماع صة ، إلإج يما وخا لق ف ع ت ئة ي ن  ت ال ية ب تماع  إلإج
 

ج تائ لاج هذإ ن ع ت ارة يه إل س ية إلإ سلام لاج خلال من إلؤ  ع
باح ص م ذي إل ه ي عر إل أن ادر ب لى   ساعدة ع ت ار م س م  إل

ي
 
لص ف خ كار من ت هزومة إلأف م لذإت إل ت  ل  ي عر ح
ت ار س م عدم إل ان ب يجة إلأم ت ه ن كار ية أف ل  س  .إل

ة ضاف الؤ لى ب ك ؤ ع من ذل ت   م ساعد أن إل تخدإم ي س شاد إ  إلؤر

لامىي س لاج خلال من إلؤ بة ع مح ست إل م شارإل ي 
 
ك اف ف ت س  إ

قدرإت صل إل ت إ ل تماعي ل كل إلإج يح ب  صح . 
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BAB lI 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar lBelakang 

Manusia ldalam lproses lhidup lpasti lmengalami 

lberbagai lujian. lUjian litu lberbagai lmacam ldan 

lbahkan lsaat lkita lmengalami lujian lberantakan 

lmuncul lrasa lInsecure. lRasa lInsecure lini lbanyak 

ldialami lpada lanak lanak lremaja ldan ljuga lorang 

ldewasa. lInsecure ladalah lkeadaan ldimana lseseorang 

lmerasa ltidak laman l, lrasa ltidak laman lyaitu lrasa 

ltakut lterhadap lsesuatu lyang ldipicu loleh lrasa ltidak 

lpuas latau ltidak lyakin lakan lkapasitas ldiri lsendiri, 

lInsecure lmerupakan lhal lyang lwajar ldirasakan loleh 

lseorang lmanusia, lkarena lmanusia lcenderung 

lkurang lbisa lmenyadari lkelebihannya lsendiri 

ldibandingkan lorang llain lsehingga lmerasa lbahwa 

ldirinya lselalu lterbelakang. lRasa lInsecure linilah 

lyang lakhirnya lmenjadikan lseorang lindividu 

lmenciptakan ltopeng lagar lsisi llain lyang lingin 

ldisembunyikan litu ltidak lterlihat loleh lorang llain. 

lSetiap lmanusia lyang llahir lkedunia ldiciptakan 

ldengan lpotensi lyang lsangat lluar lbiasa. lDengan 

lpotensi lyang ldimiliki litulah lseseorang ldapat 

lmenjadi lmanusia lyang lbermanfaat lbagi ldirinya 

lsendiri lmaupun lorang llain. lNamun luntuk 

lmempunyai lpotensi lyang lsangat lluar lbiasa 

lseseorang lharus lmenggali llebih ldalam llagi lpotensi 

lyang lterdapat ldalam ldirinya. lHal lini ldapat 

ldilakukan ldengan lberbagai lcara lsalah lsatunya 

lyaitu ldengan lbelajar. 
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Manusia lsaat lberinteraksi lpasti lakan lmengalami 

lmasalah lsosialisasi ldengan lmanusia lyang llain. 

lMasalah lsosialisasi lini ldapat ldiatasi lsalah lsatunya 

lmenggunakan lbimbingan lkonseling lIslam lmelalui 

lterapi lmuhasabah. lTerapi lmuhasabah ladalah 

lintropeksi, lmawas, latau lmeneliti ldiri. lYakni 

lmenghitung l– lhitung lperbuatan lpada ltiap ltahun, 

ltiap lbulan, ltiap lhari, lbahkan lsetiap lsaat. lOleh 

lkarena litu lmuhasabah ltidak lharus ldilakukan lpada 

lakhir ltahun latau lakhir lbulan. lNamun lperlu ljuga 

ldilakukan lsetiap lhari, lbahkan lsetiap lsaat. 

lMenjelang lpergantian ltahunan, lada lbaiknya lkita 

lmengevaluasi ldiri lmasing l– lmasing lsejauh lmana 

ltelah lmelaksanakan lperintah lAllah ldan lRosul-Nya. 

lSekiranya lsudah lmelaksanakan, lmaka lhendaknya 

lditingkatkan. lTetapi lseandainya lbelum 

lmelaksanakan lperintah lserta lmeninggalkan llarangan 

lAllah ldan lRosul-Nya, lmaka lharus lsadar 

l(yaqdhah), lkemudian lbertaubat lkepada 

lAllah.
1
Muhasabah lini ldapat ldilakukan lapabila lada 

lpendampingan ldalam lterapi lmuhasabah lkarena 

lterapi lmuhasabah lini lharus ldibimbing lsampai 

ltuntas. l 

 

Insecure ldiartikan lsebagai lkeadaan ldimana 

lseseorang lmerasa ltidak laman
2
 l, lrasa ltidak laman 

lyaitu lrasa ltakut lterhadap lsesuatu lyang ldipicu loleh 

lrasa ltidak lpuas latau ltidak lyakin lakan lkapasitas 

                                                           
1
 lAmin lSyukur, lTasawufBagi lOrang lAwam 

l(MenjawabProblematikaKehidupan), l(Yogyakarta l: lLPK-2, lSuara 
lMerdeka, l2006), lhal l83 
2
Mu'awwanah, lUyu. l“Perilaku lInsecure lpada lanakusiadini”, 

lJurnalPendidikan l, lVolume l2, lNo. l1, lhlm. l111. 
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ldiri lsendiri, lInsecure lmerupakan lhal lyang lwajar 

ldirasakan loleh lseorang lmanusia, lkarena lmanusia 

lcenderung lkurang lbisa lmenyadari lkelebihannya 

lsendiri ldibandingkan lorang llain lsehingga lmerasa 

lbahwa ldirinya lselalu lterbelakang. lRasa lInsecure 

linilah lyang lakhirnya lmenjadikan lseorang lindividu 

lmenciptakan ltopeng lagar lsisi llain lyang lingin 

ldisembunyikan litu ltidak lterlihat loleh lorang llain.
3
 

Terapi lmuhasabah lmenurut lSaifuddin lBachrun 

lMuhasabah lDiri ldapat ldiartikan lsebagai 

lperenungan ldiri luntuk lmenghitung lapa lyang ltelah 

lkita llakukan lsebelum lAllah lSWT lmenghitung latau 

lmenghisab lamal lkita lpada lHari lPembalasan lkelak.
4
 

lMenurut lImam lAl-Ghazali, lMuhasabah lberarti 

lmemerinci lperbuatan lyang ltelah llalu ldan lyang 

lakan ldatang. lBerdasarkan lijma‟ulama, lmuhasabah 

lhukumnya lwajib, ldan lmenuntut luntuk lberpegang 

lteguh lkepada lkitab lAllah l(i‟tisham) ldan ljuga 

listiqamah l(luruh ldan lteguh). lPerbedaan lantara 

li‟tisham ldan listiqamah lyaitu: li‟tisham lartinya 

lberpegang lteguh lkepada lkitab lAllah lSwt ldan 

lmemperhatikan lbatasan-batasannya, lsedangkan 

listiqamah lbermakna ltegak llurus ldan ltidak lcondong 

lkepada lsalah lsatu lujung ldari lhal-hal lyang 

ldijadikan lpegangan.
5
 lMuhasabah lmenurut lIbnu 

lQayyim lal-Jauziyah lmerupakan lsuatu lsikap lyang 

lselalu lmenghitung/menghisab llayak latau ltidak 

lbertentangan ldengan lkehendak lAllah, lsehingga 

                                                           
3
Mu’awwanah, lUyu, lOp.Cit. lhlm. l129. 

4
 lSaifuddin lBachrun, lManajemenMuhasabahDiri, l(Bandung: lPT 

lMizan lPustaka, l2011), lhal l07 
5
 lImam lAl-Ghazali, lTaman lKebenaran: lSebuah lDestinasi lSpiritual 

lMencari lJati lDiri lMenemukan lTuhan l(Raudhatut lThaalibiin lwa 
lÚmdatus lSaalikiin), l(Jakarta: lTuros lPustaka, l2017), lhlm. l235 
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lterhindar ldari lperasaan lbersalah lyang lberlebihan, 

lcemas, ldan llain lsebagainya. lDengan 

lbermuhasabah, lseseorang lakan lmengetahui 

lkekurangan lkekurangan ldan lkelebihan l- lkelebihan 

lyang lada lpada ldirinya lserta lmengetahui lhak lAllah 

latas ldirinya. lMenurut lIbnu lQayyim, lmunculnya 

lgangguan ljiwa latau lgangguan lmental lpada 

lmanusia ldisebabkan lkarena lkosongnya lhati latau 

ljiwa ldari lmengenal ldan lmencintai lAllah. lSehingga 

lketika ljiwanya lkering ldari lnilai-nilai lspiritual, 

lmaka lakan lmudah ldikuasai lhawa lnafsu lsehingga 

lhati lmenjadi lsakit latau lmati. 

 

Muhasabah ldalam lAlquran ldan lHadis lAllah 

lSWT lberfirman ldalam lAlquran lSurat lAl-Hasyr 

layat l18 lyang lmenjelaskan ltentang lregulasi ldiri: l 

 

ا قَذَّيَتْ نِغَذٍۚ  ُْظُشْ ََفْسٌ يَّ َ وَنْتَ ٍَ اٰيَُىُا اتَّقىُا اللّٰه َْ ٰٓاََُّهَا انَّزِ َٰ

 ٌَ هىُْ ًَ ا تعَْ ًَ ُْشٌ ۢبِ َ خَبِ ٌَّ اللّٰه َ ۗاِ  وَاتَّقىُا اللّٰه

 

Artinya l: l“Hai lorang-orang lyang lberiman, 

lbertakwalah lkepada lAllah ldan lhendaklah lsetiap 

ldiri lmemperhatikan lapa lyang ltelah ldiperbuatnya 

luntuk lhari lesok l(akhirat); ldan lbertakwalah lkepada 

lAllah, lsesungguhnya lAllah lMaha lMengetahui lapa 

lyang lkamu lkerjakan”.
6
 l 

Ayat ldi latas lmenekankan ladanya lperencanaan 

lyang lbaik ldalam ldiri lmanusia latas lsegala ltindakan 

ldi ldunia, lsehingga lmendapatkan lkeselamatan ldi 

lakhirat. lManusia lsepanjang lhidupnya lharus 

lintrospeksi lmemperhatikan lapa lyang ltelah 

                                                           
6
 Al- Qur’an surat hasyr ayat 18  
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ldiperbuatnya luntuk lkebaikan lmasa ldepan, ldengan 

lkata llain lharus lmemiliki ltujuan ldan ltarget, 

lsehingga lmanusia lmemiliki lhidup lyang lterarah ldan 

ltidak lmerugi. l 

 

Surat lAr-Ra‟d layat l11 ljuga lmenjelaskan ltentang 

lregulasi ldiri lsebagai lsalah lsatu lbentuk lmuhasabah 

ldan lmenegaskan lbahwa lmanusia lmempunyai 

lkemampuan lmengontrol ldan lmengatur ldirinya l: l 

 

ٍْ ايَْشِ  ّٗ يِ ََحْفَظُىََْ  ّٖ ٍْ خَهْفِ ِّ وَيِ َْ ٍِ ََذَ ُْ ٍْۢ بَ ِٗ يُعَقِّبٰتٌ يِّ لَ 

َْفسُِهِىْۗ وَاِرآَٰ  َ َ لََ َغَُُشُِّ يَا بِقَىْوٍ حَتهً َغَُُِّشُوْا يَا بِا ٌَّ اللّٰه ِ ۗاِ اللّٰه

 ٍْ ّٖ يِ ٍْ دوَُِْ ّٗ ۚوَيَا نهَُىْ يِّ ءًا فَلََ يَشَدَّ نَ ُ بِقَىْوٍ سُىْْۤ اسََادَ اللّٰه

الٍ   وَّ

 

Artinya l: l“Bagi lmanusia lada lmalaikat-malaikat 

lyang lselalu lmengikutinya lbergiliran, ldi lmuka ldan 

ldi lbelakangnya, lmereka lmenjaganya latas lperintah 

lAllah. lSesungguhnya lAllah ltidak lmerubah lkeadaan 

lsuatu lkaum lsehingga lmereka lmerubah lapa lyang 

lada lpada ldiri lmereka lsendiri. lDan lapabila lAllah 

lmenghendaki lkeburukan lterhadap lsuatu lkaum, 

lmaka ltidak lada lyang ldapat lmenolaknya; ldan 

lsekali-kali ltidak lada lpelindung lbagi lmereka lselain 

lDia”. l 

 

Ayat ldalam lAlquran lyang lmengajak lkepada 

lrefleksi ldiri ljuga lbanyak, lAyat lAl-Quran lyang 

lpertama lkali lturun l(Al-Alaq: l1-5) lmenggunakan 

lredaksi lpersonal lantara lmanusia ldan lAllah, lyang 

lmaknanya ladalah lagar lmanusia lmampu lmembaca 

ldirinya lsendiri ldan lmampu lmerefleksikan ldiri 
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lsendiri ldan lmampu lhidup ldi lkondisi lterburuk 

lsekalipun. 

 

ٌْ خَهَقَ   ١  اِقْشَأْ بِاسْىِ سَبِّكَ انَّزِ

ٍْ عَهَقٍۚ  ٌَ يِ َْسَا  ٢ خَهقََ الَِْ

 ٣ اِقْشَأْ وَسَبُّكَ الَْكَْشَوُۙ   

ٌْ عَهَّىَ بِانْقَهىَِۙ      ٤ انَّزِ

ٌَ يَا نَىْ َعَْهَىْ  َْسَا  ٥ عَهَّىَ الَِْ

 

Artinya l: l”Bacalah ldengan l(menyebut) lnama 

lTuhanmu lyang lmenciptakan l(1) lDia ltelah 

lmenciptakan lmanusia ldari lsegumpal ldarah l(2) 

lBacalah, ldan lTuhanmulah lyang lMaha lMulia l(3) 

lYang lmengajarkan lmanusia lapa lyang ltidak 

ldiketahuinya l(4) lDia lmengajarkan lmanusia lapa 

lyang ltidak ldiketahuinya l(5)”. 
7
l 

 

Refleksi ladalah lmampu lmembaca lmasa 

lkekurangan ldiri lsendiri, lmampu lmembaca 

lkelebihan ldiri lsendiri ltanpan lbantuan lorang llain. 

lAyat lAl-Quran lyang lmembahas ltentang lhal lini 

ladalah lAl-Quran lSurat lAl-Baqarah: l26. 

 

ا فىَْقهََا ۗ  ًَ ا بَعىُْضَةً فَ ٌْ ََّضْشِبَ يَثلًََ يَّ ٍٰٖٓ اَ َ لََ ََسْتحَْ ٌَّ اللّٰه اِ

 ٍَ َْ ا انَّزِ بِّهِىْ ۚ وَايََّ ٍْ سَّ ُ انْحَقُّ يِ ٌَ اَََّّ ىْ ًُ َُعْهَ ٍَ اٰيَُىُْا فَ َْ ا انَّزِ فَايََّ

                                                           
7
 Al-Qur’an surat al alaq ayat 1-5 
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ُْشًا  ّٖ كَثِ ُ بهِٰزاَ يَثلًََ ۘ َُ ضِمُّ بِ ٌَ يَارآَٰ اسََادَ اللّٰه كَفشَُوْا فََُقىُْنىُْ

 ٍَۙ ُْ ٰٓ الََِّ انْفٰسِقِ ّٖ ُْشًا ۗ وَيَا َضُِمُّ بِ ّٖ كَثِ ٌْ بِ ََهْذِ  وَّ

 Artinya l:”Sesungguhnya lAllah ltidak lsegan 

lmembuat lperumpamaan lsekor lnyamuk latau lyang 

llebih lkecil ldari litu. lAdapun lorang lorang lyang 

lberiman, lmereka ltahu lbahwa litu lkebenaran ldari 

lTuhan. lTetapi lmereka lyang lkafir lberkata, l“Apa 

lmaksud lAllah ldengan lperumpamaan lini?” lDengan 

l(perumpamaan) litu lbanyak lorang lyang ldibiarkan-

Nya lsesat, ldan ldengan litu lbanyak l(pula) lorang 

lyang ldiberi-Nya lpetunjuk. lTetapi ltidak lada lyang 

lDia lsesatkan ldengan l(perumpamaan) litu lselain 

lorang-orang lyang lfasik”.
8
 l 

 

Al-Quran lmenyebutkan lada ldua lkategori 

lmanusia ldalam lmelihat lnyamuk, lorang lkafir 

lmenganggapnya lnegatif, lsementara lorang lyang 

lberiman lmenganggapnya lsebagai lpositif, lbisa 

lbelajar ldan lmengambil lhikmah ldari lhal lnegatif. l 

 Ketika lNabi lAdam ltertarik ldengan lrayuan lIblis 

ldan lmemakan lbuah lKhuldi, lAl-Quran ltidak 

lmenyebutkan lkesalahan lkepada lIblis lyang lsudah 

lmenggoda lAdam lsebagaimana lpersangkaan 

lmanusia lkebanyakan lyang llebih lmenyalahkan lIblis. 

lAl lQuran lmenyebutkan lperkataan lAdam lyang 

lmengembalikan lkesalahan lkepada ldirinya lsendiri, 

lsebagaimana ldisebutkan ldalam lAl-Quran lQs. lAl-

A‟raf l: l23 

 

                                                           
8
 Al-Quran surat al baqarah ayat 26 
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 ٍَّ َُكُىََْ َُا نَ ًْ ٌْ نَّىْ تغَْفِشْ نََُا وَتشَْحَ َْفسََُُا وَاِ َُآٰ اَ ًْ َا ظَهَ قَالََ سَبَُّ

 ٍَ َْ ٍَ انْخٰسِشِ  يِ

 Artinya: l“Keduanya lberkata, l“Ya lTuhan lkami, 

lkami ltelah lmenzhalimi ldiri lkami lsendiri. lJika 

lEngkau ltidak lmengampuni lkami ldan lmemberi 

lrahmat lkepada lkami, lniscaya lkami ltermasuk 

lorang-orang lyang lrugi.” l
9
 

Dalam lsebuah lhadits ldisebutkan lsiapa lyang 

lpaling lcerdas? lLalu lNabi lMuhammad lSaw 

lmenyebutkan ladalah lyang lmampu lmenahan 

lnafsunya ldan lmencari lbekal luntuk lkehidupan 

lsetelah ldi ldunia. 

 

 

 

 Atinya l:”Orang lyang lcerdas ladalah lorang lyang 

lmampu lmenahan lnafsunya ldan lmeyiapkan lbekal 

luntuk lkehidupan lsesudah lkematian”. l(HR. lAt-

Tirmidzi ldan lHakim) l
10

 

 

Hasan lAl-Bashri lberkata, l“Semoga lAllah 

lmerahmati lseorang lhamba lyang lberfikir ldi lsaat 

lpertama lia lingin lmelakukan lsesuatu. lJika litu 

lkarena lAllah lia llanjutkan ldan ljika lbukan lkarena 

Nya lia lmenangguhkannya”.
11

 

Muhasabah lyang ldimaksud ldalam lAlquran 

ladalah levaluasi ldiri lsebelum lamal lperbuatan 

                                                           
9
 Al-Quran surat al a’raf ayat 23 

10
 HR. At Tirmidzi dan Hakim 

11
 lTazkiyah lAn-Nafs, lIbnu lQayyim lAl-Jauziah, lIbnu lRajab lAlhambali, 

lImam lAlGhazali, lPustaka lArafah, lcet lVII, l2012 lhlm.77 



 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://digilib.uinsby.ac.id/http://digilib.uinsby.ac.id/http://digilib.uinsby.ac.id/ 

 

9 
 

ldihitung ldi lakhirat. lDengan lmuhasabah, lsetiap 

lorang lakan lmenyadari lbanyaknya lkesalahan ldan 

lmaksiat lyang ldiperbuat lsedangkan lamalan lterlalu 

lsedikit. lMaka ldengan lmuhasabah, lseseorang lakan 

lmenambah lperbuatan lbaiknya ldan lberhenti 

lmelakukan lperbuatan lburuk. l 

 

Allah lmemerintahkan lmanusia luntuk lselalu 

lbermuhasabah lsebagai lbekal lmenghadapi lkematian, 

ldengan lmuhasabah lakan lmeringankan lhisab lketika 

ldi lakhirat. lDengan lmuhasabah lmanusia lakan 

lmengetahui lletak lkesalahan ldan lseberapa lbesar 

lkesalahan lyang ltelah ldiperbuatnya. lHidup ldi ldunia 

lhanyalah lsementara ldan ldengan lwaktu lyang 

lterbatas lsehingga lpasti lakan lkembali lkepada lAllah 

ldengan lwaktu lyang ltidak ldiketahui lsiapapun. 

lBerhentinya lkehidupan ldi ldunia lmaka lakan 

ldimulai lwaktu lperhitungan ldan 

lpertanggungjawaban latas lapa lyang ltelah ldiperbuat 

lselama lhidup, lbagaimana lmenggunakan 

lpendengaran, lpenglihatan, lhati, ltangan, lkaki, lmulu 

ldan lbagaimana lmemanfaatkan lumur lyang ltelah 

lAllah lanugerahkan. 

 

Perhitungan ldi lakhirat lnanti ltidak lhanya lsebatas 

lapa lyang ldilakukan lkepada lAllah lSwt, lmelainkan 

ljuga lperbuatan lkepada lsesame lmanusia ldan 

llingkungan lsekitar. lMaka lmuhasabah ldiperlukan 

luntuk lmengingatkan lkedudukan lmanusia ldi ldunia 

lsebagai lhamba lAllah. lAllah lmemerintahkan 

lmanusia luntuk lselalu lmelakukan lmuhasabah 

lsebagai lbekal lmenghadapi lkematian, lkarena 

lmuhasabah lakan lmemperingan lperhitungan ldi 

lakhirat. lPerhitungan ltidak lhanya lterbatas lpada 
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lhubungan ldengan lAllah lSwt lsaja, lmelainkan ljuga 

lperbuatan lyang ldilakukan lkepada lsesama lmanusia 

ldan llingkungan lsekitar. lMuhasabah ldiperlukan 

luntuk lmengingatkan lkembali lkedudukan lmanusia 

lsebagai lhamba lAllah lSwt ldan lmenyiapkan lbekal 

luntuk lkehidupan lakhirat. 

 

Sekarang lsaatnya lkita lmenyadari lbahwa lkeadaan 

lkita lsaat lini lmerupakan lkonstruk ldari lpemikiran 

lkita ldi lmasa llalu. lKita lada ldisini lkarena 

lkesengajaan. lKita ladalah lenergi lkehidupan, ldan 

lkuncinya ladalah lkesadaran ldiri lkita. lAgar lkita 

lmemiliki ldiri lkita lsendiri, lbebaskan ldiri lkita ldari 

lhal lyang lmerepotkan. lKita llah lyang lmenciptakan 

lrealita lhidup. lCukup lmerubah lgerak lhidup lkita 

ldengan lapa lyang lkitainginkan. lBergerak lmelingkar 

ldalam lradius lgerak ldaya lTuhan lbergerak ldan 

lbergerak ljangan lpernah lberhenti. l 

 

Minimnya lrasa lsyukur latas lapa lyang ltelah 

lAllah lSWT lberikan, lminimnya lekonomi ljuga 

lmenjadi lpenghambat lseorang lremaja lmerasa 

lInsecure lseperti lpada lsaat lberkumpul ldengan 

lteman lsebaya lpada ldikampung, lada lremaja llain 

lyang lmenceritakan lbarang lyang lbaru ldibeli ldan 

lseseorang lmerasa lInsecure lkarena lmenganggap 

ldirinya ltidak lmampu lmembeli lbarang lyang lsama 

ldengan lteman-teman ldan lselalu lmerasa ldibawah, 

lkeluarga lyang lkurang lperhatian ldan lselalu 

lmembandingkan lapa lyang lterjadi lpada lremaja ljuga 

lmemicu lInsecure litu ltumbuh, lremaja lyang ltidak 

ldihargai ldikeluarganya lsendiri ljuga lmenjadikan 

lrasa lminder ltumbuh lkarena lmerasa ldirumahnya 

lsendiri lsaja lmereka ltidak ldihargai ldan ldidukung, 
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lmerupakan lsalah lsatu lcontoh lmasalah lInsecure. 

 

 

Hal lini ljuga ldapat ldilihat ldari lproblematika 

lyang lpeneliti ltemui lyaitu lseorang lkonseli lyang 

lmemiliki lrasa lInsecure. lKonseli lmerupakan 

lmahasiswa lsemester l7 lprogram lstudi lBimbingan 

ldan lKonseling lIslam. lKonseli lbernama lKugy 

l(nama lsamaran). lKetika lpeneliti lmengamati 

lperilaku ldan lkebiasaan lsehari-hari lterutama lsaat 

lbersosialisasi, lkonseli lini lsering lmerasa ltidak 

lnyaman ldan ltidak laman. lSehingga lkonseli lbelum 

lbisa lbersosialisasi ldengan lmaksimal lseperti 

lmahasiswa llainnya. lPeneliti lmelihat lterdapat lrasa 

lInsecure lyang lcukup ltinggi lyang ldisebabkan 

lkarena lkonseli lsering lmerasa lrendah ldiri. lHal lini 

ljuga ldibuktikan lketika lkonseli lbercerita ltentang 

lpermasalahan lyang ldia lalami lselama lmenjadi 

lmahasiswa lbaru. lApabila lmasalah ltersebut lterus 

lada lpada ldirinya lmaka ldapat lmenghambat lsegala 

lproses lpada ldirinya. lKonseli ljuga lakan lsulit 

lberadaptasi latau lmenyesuaikan lperilakunya ldi 

llingkungan lsosial lkhususnya ltentang lbersosialisasi. 

l 

Konseling lIslam ladalah pemberian bantuan kepada 

individu agar sadar akan keberadaannya sebagai 

makhluk Allah SWT yang seharusnya hidup sesuai 

dengan ketetapan Allah SWT, sehingga kehidupan 

yang dilakukan mendapatkan kebahagiaan di dunia 

maupun di akhirat.lTerapi lmuhasabah lsuatu lsikap 

lyang lselalu lmenghitung latau lmenghisab llayak latau 

ltidak lbertentangan ldengan lkehendak lAllah, 

lsehingga lterhindar ldari lperasaan lbersalah lyang 

lberlebihan, lcemas, ldan llain lsebagainya. lDari 
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lkedua lterapi lyang ldipadukan lmenjadi lBimbingan 

lKonseling lIslam lmelalui lTerapi lmuhasabah ldirasa 

ldapat lmembantu lkonseli luntuk lmenghilangkan 

lpikiran-    pikiran lyang lmelemahkan ldiri lsendiri 

lsehingga lkonseli lmerasa lInsecure lakibat ldari 

lpikiran-pikiran lnegatifnya. lSelain litu, ldengan 

lmenggunakanlKonseling lIslam lmelalui lTerapi 

lMuhasabah ldiharapkan ldapat lmembantu lkonseli 

lagar ldapat lmengeksplorasikan lkemampuan luntuk 

lbersosialisasi ldengan lbaik. 

Berdasarkan lmasalah-masalah ldi latas lpeneliti 

ltertarik luntuk lmelakukan lpenelitian ltentang l“ 

lKonseling lIslam lMelalui lTerapi lMuhasabah lDalam 

lMengatasi lInsecure lPada Seorang lMahasiswa lDi 

lFDK UINSA”. 

 

B. Rumusan lMasalah 

Penelitian lini lmemiliki lrumusan lmasalah l 

1. Bagaimana lproses melalui lterapi muhasabah untuk 

mengatasi lInsecure lpada seorang mahasiswa ldi 

FDK UINSA l? 

2. Bagaimana lhasil ldari lmelalui terapi muhasabah 

untuk mengatasi lInsecure lpada seorang mahasiswa 

di lFDK UINSA l? 

 

C. Tujuan lPenelitian 

Penelitian lini lmemiliki ltujuan l 

1. Untuk lmengetahui lproseslmelalui terapi 

muhasabah ldalam lmengatasi lInsecure pada 

seoranglmahasiswa ldi lFDK UINSA 

2. Untuk lmengetahui lhasil ldari melalui lterapi 

muhasabah ldalam lmengatasi Insecure lpada 

seorang mahasiswa ldi lFDK UINSA 
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D. Manfaat lPenelitian 

1. Manfaat lTeoretis l 

Penelitian lini ldiharapkan ldapat lmemberikan 

llebih lbanyak lilmu ldan lwawasan lbagi lpeneliti 

ldan lpara lpembaca ltentang lterkait lterapi 

lmuhasabah ldalam lmengatasi lInsecure lpada 

seorang mahasiswa ldi lFDK UINSA. 

2. Manfaat lPraktis l 

a. Peneliti l 

Melalui lpenelitian lini ldiharapkan ldapat 

memberikan ljawaban lmengenai lapa lyang 

diteliti ltentang lbagaimana lterapi lmuhasabah 

dalam lmengatasi lInsecure lpada seorang 

lmahasiswa ldi lFDK UINSA. 

b.    Konselor l 

Hasil lpenelitian lini ldiharapkan ldapat 

digunakan lsebagai lbahan lpelengkap latau 

masukan loleh lkonselor lmengenai lterapi 

muhasabah ldalam lmengatasi lInsecure lpada 

mahasiswa ldi lFDK. 

c.    Konseli 

       Diharapkan ldapat lmembantu lkonseli 

mengurangi lrasa lInsecure lsehingga lkonseli 

merasa llebih lpercaya ldiri ldan ltidak lragu. 

 

E. lDefinisi lKonsep 

1. Konseling lIslam 

Tohari Musnamar adalah pemberian bantuan 

kepada individu agar sadar akan keberadaannya 

sebagai makhluk Allah SWT yang seharusnya hidup 
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sesuai dengan ketetapan Allah SWT, sehingga 

kehidupan yang dilakukan mendapatkan 

kebahagiaan di dunia maupun di akhirat.
12

 

2. Terapi lMuhasabah 

Menurut lNurbaksh lmuhasabah lpada lawalnya 

lmerupakan lsuatu lpertimbangan lterhadap 

lperhitungan lantara ltindakan-tindakan lnegatif ldan 

lpositif. lPada lakhirnya, lia lmerupakan laktualisasi 

lkesatuan l(ittihad) lyang lmurni.
13

 

 

3. Insecure 

Menurut lAbraham lMaslow, lInsecure ladalah 

lsuatu lkeadaan ldimana lseseorang lyang lmerasa 

ltidak laman, lmenganggap ldunia lsebagai lsebuah 

lhutan lyang lmengancam ldan lkebanyakan 

lmanusia lberbahaya ldan legois. lOrang lyang 

lmengalami lInsecure lumumnya lmerasa lditolak 

ldan lterisolasi, lcemas, lpesimis, ltidak lbahagia, 

lmerasa lbersalah, ltidak lpercaya ldiri ldan 

lseseorang lberusaha lmendapatkan lkembali 

lperasaan lInsecure ldengan lberbagai lcara.
14

 

 

4. Mahasiswa 

Takwin ltahun l2008 lmengatakan lbahwa 

lmahasiswa ladalah lorang lyang lbelajar ldi 

lperguruan ltinggi. lBaik ldi lUniversitas, lInstitut 

latau lAkademi. lSedangkan lmenurut lParyati 

                                                           
12

 Tarmizi. Bimbingan Konseling Islam. (Medan: Perdana Publishing, 
2018), 27. 
13

 lIan lRichard, lDunia lSpiritual lKaum lSufi, l(harmonisasiantara ldunia 
lMikro ldan lMakro), l(Jakarta: lPT. lRaja lGrafindoPersadaCet lI, l2001), 
lhal l76 
14

 lMaslow, lA. lH. l“The lDynamics lof lPsychological lSecurity-
Insecurity”, ldalam lJournal lof lPersonality, lVolume l10, lNo. l4. 
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lSudarman ltahun l2004 lmahasiswa ladalah lpeserta 

ldidik lyang lterdaftar lsekaligus lmengambil 

lpendidikan ldi lsuatu lperguruan ltinggi.
15

 

lSehingga ldapat ldisimpulkan lmahasiswa ladalah 

lmereka lyang lsedang lmelanjutkan lpendidikan ldi 

luniversitas, linstitut lataupun lakademi lguna 

lmemperoleh lgelar lyang ldiinginkan. 

F. lSistematika lPembahasan 

Pada lpembahasan linti lini lpenulisan lskripsi lterbagi 

menjadi llima lbab lpokok lbahasan lsebagai lberikut l: 

BAB lI lPendahuluan. lBab lini lmenjelaskan ltentang 

latar belakang lmasalah, lrumusan lmasalah, ltujuan 

penelitian, lmanfaat lpenelitian, ldefinisi lkonsep, ldan 

sistematika lpembahasan. 

BAB lII lKajian lTeoritik. lBab lini lmenjelaskan 

tentang Konseling lIslam l(Pengertian Konseling lIslam, 

Tujuan Konseling Islam, lFungsi Konseling lIslam, 

ManfaatlKonseling Islam, lPrinsip Konseling lIslam,  

Unsur Konseling lIslam, Langkah-langkah Konseling 

Islam). lTerapi lMuhasabah (Pengertian Muhasabah, 

Konsep lDasar lTerapi Muhasabah ldalam Al lQur‟an, 

Langkah l– llangkah Terapi lMuhasabah). Insecure 

(Pengertian lInsecure ldan Ciri l– lciri lInsecure). 

Mahasiswa 

BAB lIII lMetode lPenelitian. lPada lbab lini lberisi l     

tentang lmetode lpenelitian lyang lakan ldigunakan. 

Meliputi: lpendekatan ldan ljenis lpenelitian, ljenis ldan 

sumber ldata, ltahap-tahap lpenelitian, lteknik 

pengumpulan ldata, lteknik lvaliditas ldata ldan lteknik 

analisis ldata. 

                                                           
15

Sudarman, lParyati.,BelajarEfektif ldi lPerguruan lTinggi, l(Bandung: 
lSimbiosa lRekatama lMedia, l2004), lhal. l 
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BAB lIV lHasil lPenelitian ldan lPembahasan. lDalam 

bab lini lmembahas ltentang lpenyajian ldata lyang 

menjelaskan lterkait lproses Konseling Islam lMelalui 

Terapi lMuhasabah lUnuk lMengatasi Insecure lPada 

seorang Mahasiswa ldi lFDK UINSA. L 

BAB lV lPenutup. lBab lpenutup lmerupakan lbab 

terakhir ldalam lskripsi lyang lberisi lkesimpulan ldan 

saran lserta lketerbatasan lpenulis lselama lmelakukan 

penelitian. 
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BAB lII 

KAJIAN lTEORETIK 

 

A. lPenelitian lTerdahulu lyang lRelavan 

1. Ika lAtmala lSari ltahun l2018, l“ lTerapi lMuhasabah 

Untuk lMeningkatkan lKesadaran lBelajar lRemaja l( 

Studi lKasus lPada lSalah lSatu lRemaja ldi lKelurahan 

Watulea lButon lTengah lSulawesi lTenggara)”. 

Skripsi. lSurabaya l: lFakultas lDakwah ldan 

Komunikasi lUniversitas lIslam lNegri lSunan lAmpel 

Surabaya. 

a. Persamaan l: lPenelitian lini lsama-sama 

menggunakan lterapi lmuhasabah luntuk 

membantu lpermasalahan lkonseli. 

b. Perbedaan l: lPenelitian lini ldilakukan luntuk 

meningkatkan lkesadaran lbelajar lremaja, 

sedangkan lpenelitian lyang lsekarang ldigunakan 

dalam lmengatasi lInsecure lpada seorang 

mahasiswa. 

2. Ardhalia lZuraida lHabiba l2021, l“ lBimbingan 

Konseling lIslam lDengan lTerapi lMuhasabah lDalam 

Menumbuhkan lKurangnya lPenerimaan lDiri lPada 

Seorang lRemaja ldi lDesa lKerabon, lKecmatan 

Tulangan, lKabupaten lSidoarjo”. lSkripsi l: lFakultas 

Dakwah ldan lKomunikasi lUniversitas lIslam lNegri 

Sunan lAmpel lSurabaya. 

a. Persamaan l: lPenelitian lini lsama-sama 

menggunakan konseling lislam dengan lterapi 

muhasabah. 

b. Perbedaan l: lPenelitian lini ldilakukan luntuk 

menumbuhkan lkurangnya lpenerimaan ldiri, 

sedangkan lpenelitian lyang lsekarang ldigunakan 
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dalam lmengatasi lInsecure lpada 

seoranglmahasiswa. 

3. Nimas lFitriatul lLatifa l2018, l“ lTerapi lMuhasabah 

Untuk lMeningkatkan lRasa lEmpati lSeorang lIbu 

Dalam lHidup lBertetangga lDi lDesa lDoko 

Kecamatan lDoko lKabupaten lBlitar”. lSkripsi l: l 

Fakultas lDakwah ldan lKomunikasi lUniversitas Islam 

Negri lSunan lAmpel lSurabaya. 

a. Persamaan l: lPenelitian lini lsama-sama 

menggunakan lterapi lmuhasabah luntuk 

membantu lpermasalahan lkonseli. 

b. Perbedaan l: lPenelitian lini ldilakukan luntuk 

meningkatkan lrasa lempati lseorang libu, 

sedangkan lpenelitian lyang lsekarang ldigunakan 

dalam lmengatasi lInsecure lpada 

seoranglmahasiswa. 

 

B. lKerangka lTeoretik l 

1. lKonseling lIslam 

a. Pengertian lKonseling lIslam 

Secara etimologi, kata konseling berasal dari 

kata “counsel” yang diambil .dari bahasa Latin 

yaitu “Counsilium” artinya “bersama” atau 

“bicara bersama”. Makna arti Counseling 

merupakan proses.(process), hubungan. 

(interaction),. yang menekankan pada suatu 

permasalahan yang sedang dihadapi konseli 

(performance, relationship), professional, 

nasehat (advice, advise, advisable). Sehingga 

kata kunci yang dapat disimpulkan dari definisi 

tersebut adalah proses interaksi dari pihak yang 

professional dengan individu yang memiliki 

masalah dengan lebih menekankan pada 
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pemberian bantuan berupa nasehat, atau 

penemuan solusi dari masalah yang sedang 

dialami. 
16

 

Konseling diuraikan dalam term Islam 

dikenal sebagai salah satu bentuk kegiatan 

dakwah atau pendidikan yang lebih mudah 

dipahami sebagai bimbingan agama, yakni 

dengan kegiatan yang dilakukan oleh seorang 

profesional dalam rangka memberikan bantuan 

kepada orang lain yang sedang mengalami 

kesulitan, kegelisahan rohani dalam hidupnya, 

agar ia bisa mengatasi permasalahannya sendiri, 

dengan timbul kesadaran atau penyerahan diri 

terhadap kekuasaan Allah SWT.
17

  

Pengertian dari Konseling Islam, menurut 

Tohari Musnamar adalah proses pemberi 

bantuan kepada individu untuk menyadarkan 

akan keberadaan dirinya sebagai makhluk Allah 

SWT yang seharusnya hidup sesuai dengan 

ketentuan dan petunjuk.Allah SWT, sehingga 

dapat mencapai kebahagian di dunia dan di 

akhirat.
18

  

Menurut Saiful Akhyar Konseling Islami 

merupakan proses konseling yang dilakukan 

dengan berlangsungnya pertemuan tatap muka 

(face to face) antara dua orang atau lebih (or 

more two people) di suatu ruangan untuk 

                                                           
16

 Tarmizi. Bimbingan Konseling Islam. 20 
17

 Syafaruddin, Ahmad Syukri Sitorus, Ahmad Syarqawi. Bimbingan 
Konseling Perspektif Alquran Dan Sains. (Medan: Perdana Publishing). 
114. 
18

 Tarmizi. Bimbingan Konseling Islam.27 
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menyelesaikan suatu permasalahan yang sedang 

dihadapi. 
19

 

Konseling Islami adalah sebuah proses 

bantuan yang diberikan oleh tenaga ahli 

profesional yang disebut konselor kepada 

konseli atau penerima bantuan dalam 

menyelesaikan masalah, agar konseli dapat 

hidup dan berkembang secara optimal sesuai 

dengan fitrahnya sebagai makhluk Allah SWT, 

untuk mencapai kebahagiaan hidup di dunia 

akhirat dan dalam proses konseling ini 

berdasarkan pada landasan ajaran Islam yang 

tertuang dalam AlQur‟an dan Hadits.
20 

b. TujuanlKonseling lIslam l 

Konseling Islami harus memiliki tujuan 

yang bisa sebagai dasar pelaksanaan layanan 

bimbingan konseling Islami. Para ahli telah 

menelaah beberapa tujuan dari bimbingan 

konseling Islami secara umum yakni ialah 

membantu mengembalikan keutuhan fitra 

manusia sebagai hamba Allah SWT dalam 

segala bidang agar menjadikan berkah dalam 

kehidupan yang dijalani baik di dunia maupun 

di akhirat.
21

  

Secara khusus Konseling Islam bertujuan 

untuk membantu individu yang memiliki sikap, 

kesadaran, pemahaman dan perilaku yang:  

1) Memiliki kesadaran akan atas dirinya 

sebagai makhluk Allah SWT. 

2) Dapat memahami dan menerima keadaan 

                                                           
19

 Tarmizi. Bimbingan Konseling Islam. 28. 
20

 Tarmizi. Bimbingan Konseling Islam. 33. 
21

 Tarmizi. Bimbingan Konseling Islam . 35-36. 
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dirinya sendiri atas kelebihan dan 

kekurangannya secara utuh. 

3) Memiliki kebiasaan yang sehat dalam 

mengatur pola makan, minum, tidur serta 

dengan penggunaan waktu luang. 

4) Dapat menciptakan kehidupan keluarga 

yang harmonis. 

5) Memiliki komitmen diri untuk selalu 

mengamalkan ajaran agama dengan 

sebaikbaiknya baik hablum minallah 

maupun hablum minannas. 

6) Mempunyai sikap belajar yang baik dan 

bekerja yang positif. 

7) Dapat menerima, memahami masalah dan 

menghadapinya secara wajar, tabah dan 

sabar. 

8) Memahami faktor-faktor yang menyebabkan 

munculnya suatu masalah. 

9) Mampu mengubah pandangan, pemikiran 

yang ada pada diri sendiri. 

c. Fungsi Konseling lIslam 

Fungsi konseling digolongkan menjadi tiga, 

yaitu : 

1) Fungsi remedial  

Berkenaan dengan sejarah, yang 

dilakukan dalam konseling adalah peranan 

remedial atau rehabilitasi yang dilakukan 

oleh psikologi klinik dan psikiatri. Peranan 

ini fokusnya pada penyesuaian diri 

individu,. pengembalian masalah yang 

dihadapi oleh individu, penyembuhan 

kesehatan mental dan mengatasi gangguan 

emosional. 

2) Fungsi preventif  
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Fungsi preventif merupakan suatu 

upaya aktif dalam membantu individu-

individu sebelum mengalami masalah-

masalah kejiwaan karena kurangnya 

perhatian. 

3) Fungsi educatif atau pengembangan  

Fungsi ini dilakukan oleh konselor 

untuk melakukan intervensi dalam 

konseling, dalam memenuhii kebutuhan-

kebutuhan. tugas perkembangan dan 

pertumbuhan dapat menimbulkan masalah-

masalah serius dalam kehidupan individu 

dikemudian hari.
22

  

Menurut Arifin, dalam pelaksanaan 

Bimbingan Konseling Islami dapat berjalan 

dengan baik, jika Bimbingan Konseling Islami 

dapat memerankan dua fungsi utamanya, yaitu:  

1) Fungsi Umum  

a) Membantu agar konseli dapat terhindar 

dari segala pemikiran dan hambatan 

yang mempengaruhi kelancaran proses 

perkembangan dan pertumbuhan dalam 

hidup. 

b) Membantu dalam memecahkan 

kesulitan yang sedang dialami oleh 

setiap konseli.  

c) Menyatakan tentang kemampuan yang 

dimiliki konseli. Membantu dalam 

menemukan bakat dan minat yang 

berhubungan dengan cita-cita yang 

ingin dicapainya. 

d) Melakukan pengarahan terhadap bakat 

                                                           
22

 Arif Ainur Rofiq. Teori Dan Praktik Konseling. 8-9 
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dan minat konseli dan kemampuan yang 

dimilikinya sampai titik optimal.  

e) Memberikan informasi kepada konseli 

sesuai dengan yang diperlukan oleh 

konseli. 

2) Fungsi Khusus  

a) Fungsi penyaluran. Fungsi ini sebagai 

sarana pemberian bantun kepada 

konseli terkait dalam informasi, 

pemilihan suatu hal diperlukan konseli 

baik menyangkut bakat dan minat, 

pendidikan, pekerjaan, atau yang 

lainnya.  

b) Fungsi penyesuaian. Fungsi ini 

digunakan untuk membantu konseli 

memperoleh kesesuaian dalam 

mengenal dan memahami permasalahan 

yang terjadi pada konseli serta 

membantu konseli untuk bisa 

memecahkan atau menyelesaikan 

permasalahannya..  

c) Fungsi mengadaptasikan program 

penyampaian atau media yang 

digunakan konselor kepada konseli agar 

sesuai dengan kebutuhan konseli.23 

d. Prinsip-Prinsip Konseling lIslam l 

Setelah lunsur-unsurlKonseling lIslam 

ldijabarkan ldiatas loleh lpeneiti, lmaka lpeneliti 

lakan lmenyebutkan lprinsip-prinsiplKonseling 

lIslam ldiantaranya ladalah 

1) Membantu lindividu lagar ldapat membantu 

ldirinya lsendiri ldalam lmenyelesaikan 

                                                           
23

 Tarmizi. Bimbingan Konseling Islami. 47-48. 
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lmasalah lyang ldihadapi,
24

 latau 

lmembantu lindividu luntuk lmengetahui, 

lmengenal ldan lmemahami lkeadaan 

ldirinya lsesuai ldengan lhakikatnya 

l(mengingatkan lkembali lakan lfitrahnya). 

l 

2) Membantu lindividu lmenerima lkeadaan 

dirinya lsebagaimana ladanya, lbaik ldan 

buruknya, lkekuatan ldan lkelemahannya, 

sebagai lsesuatu lyang ltelah lditakdikan 

oleh lAllh, lnamun lmanusia lhendaknya 

menyadari lbahwa ldiperlukan likhtiar 

sehingga ldirinya lmampu lbertawakal 

kepada lAllah lSWT. l 

3) Membantu lindividu lmemahami lkeadaan 

(situasi ldan lkondisi) lyang ldihadapinya. l 

4) Membantu lindividu lmenemukan  

alternatif lpemecahan lmasalah. 

5) Membantu lindividu lmengembangkan 

kemampuannya lmengantisipasi lmasa 

depan, lsehingga lmampu lmemperkirakan 

kemungkinan lyang lakan lterjadi 

berdasarkan lkeadaan lsekarang ldan 

memperkirakan lakibat lyang lakan lterjadi, 

sehingga lmampu lmembantu lmengingat 

individu luntuk llebih lberhati-hati ldalam 

melakukan lperbuatan ldan lbertindak.
25

 

e. Unsur l- lUnsur lBimbingan lKonseling lIslam 

1) Konselor l 

                                                           
24

 lAchmad lJuntika lNurihsan, lBimbingan ldan lKonseling ldalam 
lBerbagai lLatar lBelakang, l(Bandung: lPT. lRefika lAditama,2006), 
lhal.9 
25

 lTohari lMusnawar, lDasar-Dasar lKonseptual lBimbingan lKonseling 
lIslam, lhal.35-40. 
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Konselor latau lpembimbing lmerupakan 

seseorang lyang lmempunyai lwewenang 

untuk lmemberikan lbimbingan lkepada 

orang llain lyang lsedang lmenghadapi 

kesulitan latau lmasalah lyang ltidak lbisa 

diatasi ltanpa lbantuan lorang llain. l l 

2) Konseli l 

Individu lyang ldiberi lbantuan loleh 

lseorang lkonselor latas lpermintaan 

lsendiri latau latas lpermintaan lorang llain 

ldinamakan lklien
26

 lDisamping litu 

lkonseli ladalah lorang lyang lperlu 

lmemperoleh lperhatian lsehubungan 

ldengan lmasalah lyang ldihadapinya ldan 

lmembutuhkan lbantuan ldari lpihak llain 

luntuk lmemecahkannya, lnamun ldemikian 

lkeberhasilan ldalam lmengatasi 

lmasalahnya litu lsebenarnya lsangat 

lditentukan loleh lpribadi lklien lsendiri.
27

 

3) Masalah 

Dalam lkamus lpsikologis, ldikatakan 

lbahwa lmasalah latau lproblem ladalah 

lsituasi lyang ltidak lpasti, lmeragukan ldan 

lsukar ldipahami, lmasalah latau 

lpernyataan lyang lmemerlukan 

lpemecahan.
28

 lSedangkan lmenurut lWS. 

lWinkel ldalam lbukunya l“Bimbingan ldan 

lkonseling ldi lsekolah lmenengah”, 

                                                           
26

 lSofyan lS. lWillis, lKonseling lIndividual lTeori ldan lPraktek, 
l(Bandung: lalfabeta,2010), lhal.111 
27

 lImam lSayuti lFarid, lPokok-pokok lBimbingan lPenyuluhan lAgama 
lSebagai lTeknik lDakwah, l(Jakarta: lBulan lBintang,2007), lhal. l14 
28

 lKartini lKartono ldan lDani lGulo, lKamus lPsikologi, l(Bandung l: 
lPionirr lJaya, l1978), lhal. l375 
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lmasalah ladalah lsesuatu lmenghambat, 

lmerintangi, lmempersulit ldalam 

lmencapai lusaha luntuk lmencapai 

ltujuan.
29

 lMasalah ladalah lsesuatu lyang 

lmenghambat, lmerintangi latau 

lmempersulit lusaha luntuk lmencapai 

ltujuan, lhal lini lperlu lditangani latau 

ldipecahkan loleh lkonselor lbersama 

lklien, lkarena lmasalah lbisa ltimbul loleh 

lberbagai lfaktor latau lbidang lkehidupan 

lseperti ldi lBidang lpernikahan ldan 

lkeluarga, lBidang lpendidikan, lBidang 

lsocial, lBidang lpekerjaan latau ljabatan 

ldan lBidang lkeagamaan. 

f. Langkah l- lLangkah llKonseling lIslam 

1) Identifikasi lkasus, lyakni llangkah 

lyang ldilakukan luntuk lmemahami 

lkehidupan lkonseli lbeserta lgejala-

gejala lyang lnampak lpada ldiri 

lkonseli. lLangkah lini ldilakukan 

ldengan lcara linterview, lobservasi, 

ldan lanalisis ldata. l 

2) Diagnosa, lyakni llangkah lyang 

lditempuh luntuk lmenetapkan 

lmasalah lyang ldihadapi lkonseli 

lbeserta llatar lbelakang ldari 

lmasalah ltersebut. lLangkah lini 

ldilakukan ldengan lcara 

lmengumpulkan ldata ldengan 

lmengadakan lstudi lkasus. 

lKemudian lsetelah ldata lterkumpul, 

                                                           
29

 lWS. lWinkel, lBimbingan ldan lkonseling ldalam lBerbagai lLatar 
lBelakang, l(Bandung: lPT. lRefika lAditama, l2006), lhal.9 
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lmaka lselanjutnya lkonselor 

lmenetapkan lmasalah lyang lterjadi. 

l 

3)  Prognosa, lyakni llangkah lyang 

lditempuh lkonselor luntuk 

lmenetapkan ljenis lbantuan lyang 

lakan ldigunakan luntuk lmelakukan 

lbimbingan ldan lkonseling lkepada 

lkonseli ldalam lmenyelesaikan 

lmasalahnya. lLangkah lini 

ldilakukan ldengan lberdasarkan 

lpada lkesimpulan ldalam ltahap 

ldiagnosa. 

4) Terapi l(Treatment), lyakni llangkah 

lpelaksanaan lbantuan latau 

lbimbingan lkepada lkonseli ldengan 

lteknik lyang lsesuai ldengan 

lmasalah lyang lsedang ldihadapi 

loleh lkonseli. 

5)  Evaluasi ldan lFollow-Up, lyakni 

llangkah lyang ldimaksudkan luntuk 

lmenilai lsejauh lmana lhasil lyang 

ldidapatkan ldari llangkah lterapi 

lyang ldiberikan lkepada lkonseli. 

lDalam llangkah lini lakan ldilihat 

lperkembangan lselanjutya ldalam 

ljangka lwaktu lyang llebih llama.
30

 

2. lTerapi lMuhasabah 

a. Pengertian lMuhasabah 

Muhasabah lsecara letimologi lberasal ldari 

lkata lhasibah lyang lartinya lmenghisab latau 

                                                           
30

Djumhur ldan lMoh lSurya, lBimbingan ldan lPenyuluhan ldi lSekolah, 
l(Bandung: lCV.Ilmu, l1975), lhal l104-106 



 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://digilib.uinsby.ac.id/http://digilib.uinsby.ac.id/http://digilib.uinsby.ac.id/ 

 

28 
 

lmenghitung. lSedangkan lmenurut lterminologi, 

lMuhasabah ladalah lintrospeksi, lmawas, 

lataumenelitidiri. lDengan lkata llain lialah 

lmenghitung-hitung lperbuatan lpada ltiap ltahun, 

lbulan, lhari, lbahkan lsetiap lsaat. lOleh lkarena 

litu, lmuhasabah ltidak lharus ldilakukan lpada 

lakhir ltahun latau lakhir lbulan. lNamun lperlu 

ljuga ldilakukan ltiap lhari lbahkan ljuga lsetiap 

lsaat.
31

 

 

b. Konsep lDasar lTerapi lMuhasabah ldalam lAl 

lQur‟an 

Allah lSubhanahuWaTa'alaberfirman: 

 

 َ ا َْٰۤ  lَُّهَا l ٍَ َْ َ l اتَّقىُاl اٰيَُىُْاl انَّزِ ُْظُشْ l اللّٰه  ََـفْسٌ l وَنْتـَ

lا ۚۚ l نِغَذٍ l قَذَّيَتْ l يَّ  lوَا lتَّقىُا l َ ۚۗ l اللّٰه  l ٌَّ َ l اِ  اللّٰه

l ٌُْش اl خَبِ ًَ هىlٌُْ بِۢ ًَ  تعَْ
 

Artinya l: l“Wahai lorang-orang lyang 

lberiman! lBertakwalah lkepada lAllah ldan 

lhendaklah lsetiap lorang lmemperhatikan lapa 

lyang ltelah ldiperbuatnya luntuk lhari lesok 

l(akhirat), ldan lbertakwalah lkepada lAllah. 

lSungguh, lAllah lMaha lMengetahui lterhadap 

lapa lyang lkamu lkerjakan."(QS. lAl-Hasyr 

l59: lAyat l18)
32

 

c. Langkah l– llangkah lTerapi lMuhasabah 

                                                           
31

 lAmin lSyukur, lTasawufBagi lOrang lAwam 
l(MenjawabProblematikaKehidupan), l(Yogyakarta: lLPK-2 lSuara 
lMerdeka, l2006), lhal. l83 
32

AinulMardziah lBinti lZulkifli, lSkripsi 
l“KonsepMuhasabahDiriMenurut lIman lAlGhazali”, l(Banda lAceh: lUIN 
lAr-Raniry, l2018), lhal l2 
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1) Membandingkan lantara lnikmat ldari lAllah 

dengan lkeburukan lyang ldilakukan. lDengan 

membandingkan lnikmat lAllah ldengan 

keburukan lyang ldilakukan ltersebut lakan 

tampak ljelas lkesenjangan lyang lsangat besar. 

Sehingga lhakikat ljiwa ldan lsifat lsifatnya, 

keagungan ldan lsegala lkesempurnaan dariNya 

adalah lkarunia ldan lsetiap ldari lhukuman dari 

Nya ladalah lkeadilan. 

2) Harus lmembedakan lantara lhak lAllah latas 

dirinya lberupa lkewajiban lubudiyah, 

melaksanakan lketataan, ldan lmenjauhi 

maksiat, ldengan lapa lyang lmenjadi lhak ldan 

kewajiban ldiri lsendiri. 

3) Harus lmengetahui lbahwa lsetiap lorang 

merasa lpuas lterhadap lketaatan lyang 

dilakukan, lmaka lhal litu lakan lmerugikan 

dirinya, ldan lsetiap lkemaksiatan lyang ldicela, 

maka lakan lmenimpa lorang litu.
33

 

Yang ldimaksud llangkah-langkah lterapi 

muhasabah ldalam lpenelitian lini ladalah 

sebagai lberikut: l 

a) Agar lkonseli lbias lmembandingkan 

nikmat ldengan lperilaku lburuk lyang 

dilakukannya. l 

b) Tahap lkedua lpenelitian lini mengajak 

konseli luntuk lmembedakan lantara 

hak lAllah latas ldirinya ldengan 

melaksanakan lamar lma‟ruf lnahi 

munkar. 

                                                           
33

 lSudirman lTebba, lMeditasiSufistik, l(Bandung: lPUSTAKA lHIDAYAH, 
l2004), lhal. l44- l50. 
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c) Maksud ldari ltahap lketiga ldari terapi 

muhasabah ladalah lmengetahui bahwa 

setiap lyang lmerasa lpuas lterhadap 

ketaatan lataupun lkeberhasilan lyang 

dicapai, lmaka lakan lmerugikan ldiri 

sendiri lkarena lterdapat lrasa lpuas 

dan lcukup ldalam ldirinya. lJika 

terdapat lrasa lcukup ldan lpuas ldalam 

diri lseseorang lmaka lpengetahuan 

yang ldimiliki ltersebut lterbatas. 

Setiap lkemaksitan lyang ldiremehkan 

dan ldilakukan, lmaka lkemaksiatan 

yang ldilakukan ltersebut lakan 

menimpa lyang lmengerakannya. 

3. lInsecure 

a. Pengertian lInsecure 

Rasa lrendah ldiri lmerupakan lperasaan 

lseseorang llebih lrendah ldibandingkan lorang llain 

ldalam lsatuatau llain lhal l(orang lyang lmerasa 

lrendah ldiri lcendrung lbersikap legosentris, 

lmemposisikan ldiri lsebagai lkorban, lmerasa 

ltidak lpuas ldengan ldirinya, lmengasihani ldiri 

lsendiri ldan lmudah lmenyerah). lPerasaan llebih 

lrendah ldapat lmuncul lsebagai lakibat lsesuatu 

lyang lnyata latau lhasil limajinasi lsaja. lTidak 

lseperti lrasa lrendah ldiri lyang lnormal l(keinginan 

ldihormati, ldihargai, lkeinginan ldipuji) lyang 

ldapat lmendorong lpencapaian lprestasi, 

lsedangkan lrendah ldiri lyang labnormal l(rasa 

ltinggi lhati l lyang lberlebihan, lmenganggap 

ldirinya lsangat ltinggi, legois ldan lpunya 

lkecendrungan luntuk lmenolak lorang llain) lyang 
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lakan lmerusak ldirinya lsendiri.
34

 

b. Ciri l– lCiri lInsecure 

Ciri-ciri lremaja lrendah ldiri lmenurut lAdzi adalah 

sebagai lberikut l: 

1) Selalu lberfikir lnegatif lterhadap ldiri lsendiri, 

sehingga ltidak lada lupaya lmengembangkan 

diri. lOrang lyang lrendah ldiri ljuga ltakut 

untuk lmencoba lsesuatu lyang lbaru. 

2) Suka lmenyendiri ldan lsangat lbenci lterhadap 

keramaian 

3) Sering lmencurigai lorang llain l 

4) Tidak lpercaya lbahwa ldirinya lmempunyai 

kelebihan. lTidak lmau lmengurus lurusan lyang 

besar.
35

 

4. lMahasiswa 

Mahasiswa lmerupakan lsuatu lkelompok ldalam 

lmasyarakat lyang lmemperoleh lstatusnya lkarena 

likatan ldengan lperguruan ltinggi. lMahasiswa ljuga 

lmerupakan lcalon lintelektual latau lcendikiawan 

lmuda ldalam lsuatu llapisan lmasyarakat lyang lsering 

lkali lsyarat ldengan lberbagai lpredikat. lKesimpulan 

lpendapat ldiatas lbisa ldijelaskan lbahwa lmahasiswa 

ladalah lstatus lyang ldisandang loleh lseseorang 

lkarena lhubungannya ldengan lperguruan ltinggi lyang 

ldiharapkan lmenjadi calon-calon intelektual. L

 Mahasiswa ladalah lpeserta ldidik lyang lterdaftar 

ldan lbelajar lpada lsuatu lperguruan ltinggi lmenurut 

                                                           
34

Hariadi lAhmad ldan lDini lKarunia, 
l“Pengaruhtekhnikbiblioedukasiterhadap lrasa lrendahdiri”, 
ldalamJurnalRealita lVolume, l2. lNo. l1, lhlm. l198. 
35

ChomariyahNurul, lHancurkan lVirus lMindermu, l(Solo: lSmart 
lMedia, l2008), lhlm. l27. 



 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://digilib.uinsby.ac.id/http://digilib.uinsby.ac.id/http://digilib.uinsby.ac.id/ 

 

32 
 

lParyati lSudarman.
36

 lTakwin lberpendapat lbahwa 

lmahasiswa ladalah lorang lyang lbelajar ldi lperguruan 

ltinggi, lbaik luniversitas, lInstitut latau lakademi. 

lMereka lyang lterdaftar ldapat ldisebut lsebagai 

lmahasiswa. l 

Dalam lPeraturan lPemerintah lNomor l60 lTahun 

l1999 ltentang lPendidikan lTinggi, ldisebutkan lbahwa 

luntuk lmenjadi lmahasiwa lharus lmemenuhi 

lpersyaratan lsebagai lberikut: 

a. Memiliki lSurat lTanda lBelajar lpendidikan 

ltingkat lmenengah 

b. Memiliki lkemampuan lyang ldisyaratkan 

loleh lperguruan ltinggi lyang lbersangkutan.
37

 

  

                                                           
36

 lSudarman, lParyati. lBelajarEfektif ldi lPerguruan lTinggi, l(Bandung: 
lSimbiosaRekatama lMedia, l2004), lhal. 
37

PeraturanPemerintahRepublik lIndonesia lNomor l60 lTahun l1999 
lTentang lPendidikan lTinggi 
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Mahasiswa FDK lyang lMemiliki lRasa lInsecure 

Konseling lIslam lMelalui lTerapi lMuhasabah lDalam lMengatasi 

lInsecure lPada Seorang lMahasiswa lDi lFDK UINSA 

Tabel lAnalisis lTeori 

2.1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mengurangi lRasa lInsecure lMelalui lTerapi lMuhasabah 

Langkah-Langkah lKonseling Islam lMelalui lTerapi lMuhasabah 

Ada lima tahap konseling yakni :  

Identifikasi masalah, Diagnosis, Prognosis, Treatment atau Terapi, 

dan Evaluasi/Follow up.  

Dalam proses treatment atau terapi peneliti menggunakan teknik 

muhasabah. Teknik muhasabah sendiri memiliki 3 tahapan 

diantaranya : 1) membandingkan antara nikmat dari Allah dengan 

keburukan yang dilakukan 

2) arus membedakan anatara hak Allah atas dirinya berupa kewajiban 

sebagai hamba Allah SWT 

3) arus mengetahui bahwa setiap orang tidak diperbolehkan untuk 

cepat merasa puas atas apa yang telah dicapai. 
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BAB LIII 

METODE lPENELITIAN 

 

A. Pendekatan dan Jenis Penelitian 

Salah lsatu ljenis lpenelitian lkualitatif ldeskriptif 

ladalah lberupa lpenelitian ldengan lmetode latau 

lpendekatan lstudi lkasus l(Case lStudy).Studi lkasus 

ltermasuk ldalam lpenelitian lanalisis ldeskriptif, 

lyaitu lpenelitian lyang ldilakukan lterfokus lpada 

lsuatu lkasus ltertentu luntuk ldiamati ldan ldianalisis 

lsecara lcermat lsampai ltuntas.Kasus lyang 

ldimaksud lbisa lberupa ltunggal latau ljamak, 

lmisalnya lberupa lindividu latau lkelompok. lDi lsini 

lperlu ldilakukan lanalisis lsecara ltajam lterhadap 

lberbagai lfaktor lyang lterkait ldengan lkasus 

ltersebut lsehingga lakhirnya lakan ldiperoleh 

lkesimpulan lyang lakurat
38

. lPenelitian lini 

lmemusatkan ldiri lsecara lintensif lpada lsatu lobyek 

ltertentu lyang lmempelajarinya lsebagai lsuatu 

lkasus. lData lstudi lkasus ldapat ldiperoleh ldari 

lsemua lpihak lyang lbersangkutan, ldengan lkata llain 

ldata ldalam lstudi lini ldikumpulkan ldari lberbagai 

lsumber. lSebagai lsebuah lstudi lkasus lmaka ldata 

lyang ldikumpulkan lberasal ldari lberbagai lsumber 

ldan lhasil lpenelitian lini lhanya lberlaku lpada lkasus 

lyang ldiselidiki.
39

 

                                                           
38

J.R. lRaco, lMetodePenelitianKualitatifJenis, lKarakteristik, ldan 
lKeunggulannya, l(Jakarta: lPT. lGrasindo, l2010), lhal. l49 
39

Juliansyah lNoor, lMETODOLOGI lPENELITIAN: lSkripsi, lTesis, 
lDisertasi, ldan lKaryaIlmiah, l(Jakarta: lPT. lFajarInterpratamaMandiri, 
l2017), lhal. l36 
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B.       Objek lPenelitian l 

Objek ldalam lpenelitian lini ladalah lyang 

lmenjadi lsasaranya litu lkonseli ldan lpeneliti 

lsebagai lkonselor. lSasaran ldalam lpenelitian lini 

ladalah lseorang lmahasiswa lyang lingin lmengatasi 

lrasa lInsecure lpada lmahasiswa lini lbertempat 

ltinggal ldi lPasar lKembang lKecamatan lSawahan 

lNo l04 lSurabaya. lPenelitian lini lsubjek lbernama 

lKugy l(nama lsamaran) ldengan ltujuan luntuk 

lmenjaga lkerahasiaan lidentitas lkonseli.Untuk 

lkonselor lsendiri lbernama lMia lFadhilah lFajrina, 

lMahasiswa lsemester l7 lprodi lBimbingan ldan 

lKonseling lIslam lUIN lSunan lAmpel lSurabaya. 

 

C.     Jenis dan SumberlData 

1. Jenis ldata l 

yang ldigunakan ldalam lpenelitian lini ladalah 

ldata lyang lbersifat lnon lstatistik, ldimana ldata 

lyang ldi lperoleh lnantinya ldalam lbentuk 

lkata-kata lverbal ldan ldeskriptif. lAdapun ljenis 

ldata lpada lpenelitian lini ladalah l: 

1) Data lPrimer 

Sumber ldata lprimer ladalah ldata 

lyang ldidapatkan loleh lpeneliti ldari 

lsumber lpertamanya.
40

Sumber 

lpertamanya ladalah lkonseli lyang 

lmerupakan lsubjek lpenelitian. lMaka 

lanak lanak ldari lresponden lyang 

ldidapatkan ladalah lkonseli ldalam 

lpenelitian lini. 

2) Data lSekunder 

                                                           
40

Suharsimi lArikunto, lProsedur lPenelitian lSuatu 

lPendekatanPraktik, lhal.129 
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Data lSekunder lyaitu ldata lyang 

ldiperoleh ldari lbahan lkepustakaan. 

lData lini ldigunakan luntuk lmelengkapi 

ldata lprimer.
41

 lData lini ldiperoleh ldari 

lgambaran llokasi lpenelitian, lkeadaan 

llingkungan lklien, lkondisi lkeluarga 

lklien, lriwayat lpendidikan lklien, ldan 

lperilaku lkeseharian lklien lyang ldi 

lfokuskan ldi lPasar lKembang 

lKecamatan lSawahan lNo l l04 

lSurabaya. 

2. Sumber lData 

Untuk lmendapatkan lketerangan ldan 

linformasi, lpeneliti lmendapatkan linformasi 

ldari lsumber ldata, lyang ldimaksud lsumber 

ldata ladalah lsubjek ldari lmana ldata 

ldiperoleh.
42

Adapun lyang ldijadikan 

lsumber ldata ladalah l: 

(1) Sumber lData lPrimer 

Sumber ldata lprimer lyaitu lsumber 

ldata lyang ldiperoleh llangsung ldari 

llapangan, lyakni linformasi ldari lklien 

lyang lmerupakan lseorang lmahasiswa 

lyang lInsecure lsehingga ltidak ldapat 

lmengoptimalkan l lkeyakinannya. 

(2) Sumber lData lSekunder l 

Sumber ldata lsekunderya litu 

lsumber ldata lyang ldiperoleh ldari 

lorang llain lguna lmelengkapi ldata 

lyang ldiperoleh ldari lsumber ldata 

                                                           
41

 lJoko lSubagyo, lMetodePenelitiandalamTeori ldan lPraktek, l(Ja 
lkarta: lRinekaCipta, l2004), lhal.88. 
42

SuharismiArikunto, lProsedurPenelitianSuatuPendekatan ldan 
lPraktek, l(Jakarta: lRinekaCipta, l2006), lhal.129. 
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lprimer. lSumber lini lpeneliti lperoleh 

ldari ldata linforman lseperti lteman 

ldekat lkonseli, lteman lkelas lkonseli 

ldan lguru. 

 

D.     Tahap-tahap lPenelitian l 

Pada lpenelitian lini lterdapat ldua ltahapan lpenelitian 

lyang lmasing-masing ldijelaskan lsebagai lberikut l: 

1. Tahap lPra lLapangan 

Adapun ltahap lpra llapangan lada lenam ltahap 

lkegiatan lyang lwajib ldilakukan loleh lpeneliti, 

lyaitu l: 

a. Menyusun lRencana Penelitian 

Peneliti lmembuat lsusunan lrencana 

lpenelitian ltentang lapa lyang lakan lditeliti 

lketika lsudah lterjun ldi llapangan. lDalam 

lhal lini, luntuk ldapat lmenyusun lrancangan 

lpenelitian, lterlebih ldahulu lharus 

lmemahami lfenomena lyang lterjadi 

ldilapangan, lyaitu lseorang lmahasiswa lyang 

lmempunyai lrasa lInsecure lpada ldirinya. 

lUntuk lselanjutnya lsetelah lmemahami 

lfenomena lyang lada lpeneliti lmembuat llatar 

lbelakang, lrumusan lmasalah, ltujuan 

lpenelitian, ldefinisi lkonsep, ldan lmembuat 

lperencanaan ldata-data lyang ldiperlukan 

lsewaktu lpenelitian. l 

b. Menentukan lLokasi lPenelitian 

Dalam lhal lini, llokasi lyang ldipilih 

ladalah ldirumah lklien lyang lberada ldi 

lPasar lKembang lKecamatan lSawahan lNo 

l04 lSurabaya. 

c. Mengurus lPerizinan 

Setelah lmenentukan llokasi lpenelitian, 
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lselanjutnya llangkah lyang ldilakukan 

ladalah lmengurus lsurat lperizinan. lYakni 

lmeminta lizin lsecara llangsung lpada lklien, 

ldan lmembawa lsurat lresmi ltertulis ldari 

lkampus lUIN lSunan lAmpel lSurabaya. 

lTujuan ldari ladanya lpemberlakuan lsurat 

lizin ladalah lagar lobjek lyang ldijadikan 

lbahan lpenelitian lmenjadi llebih lterbuka 

lKembali, lsehingga lkeakuratan ldata 

lmenjadi llebih lterjamin. 

 d. Menyiapkan lPerlengkapan lPenelitian 

 Untuk lmenjaga lkeaslian ldata lhingga 

lsampai ldi lpenyajian, lmaka ldibutuhkan 

lbeberapa lperlengkapan lsebagai lpenunjang. 

lDiantaranya ladalah l;pedoman lwawancara, 

latau lrecord, lHP, lkamera, lmap, lsurat lizin. 

2. Tahap lPekerjaan lLapangan 

Pada ltahap lpekerjaan llapangan, ldi ltahap 

lawal lpeneliti lmemahami lsituasi ldan lkondisi 

llapangan lpenelitian. lMenyesuaikan lpenampilan 

lserta l lcara lberperilaku lpeneliti lyang lsesuai 

ldengan lnorma-norma, lnilai lnilai, lkebiasaan, 

ldan ladat listiadat ltempat lpenelitian. lSaat 

lmemasuki llapangan, lhendaknya lpeneliti 

lmenjalin lhubungan lbaik ldengan lsubjek 

lpenelitian, lsehingga lmemudahkan lpeneliti 

luntuk lmempermudah lmelakukan lpenelitian ldan 

lmenggali ldata lyang lvalid. 

3. Tahap Analisis lData 

Penelitian lini lmenggunakan lanalisis lteori 

lbimbingan lkonseling lmelalui lterapi lmuhasabah 

ldengan lcara lsebagai lberikut l: 
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a) Langkah lyang ldilakukan luntuk lmemahami 

kehidupan lkonseli lantara lnikmat ldari allah 

dengan lkeburukan lyang ldilakukan. 

b) Langkah lyang lditempuh luntuk menetapkan 

masalah lyang ldihadapi, lkonseli lharus 

membedakan lantara lhak lallah latas ldirinya 

berupa lkewajiban lmelaksanakan lketaatan, 

menjauhi lmaksiat, ldengan lapa lyang 

menjadi lhak ldan lkewajiban lsendiri l. 

c) Langkah lyang lditempuh lkonselor lHarus 

mengetahui lbahwa lsetiap lorang lmerasa 

puas lterhadap lketaatan lyang ldilakukan. 

E. Teknik lPengumpulan lData 

Teknik lpengumpulan ldata ldilakukan luntuk 

lmendapatkan ldata lyang lakurat ldan lmemenuhi 

lstandar. lUntuk litu ldalam lpenelitian lini, lpeneliti 

lmenggunakan lbeberapa lmetode luntuk 

lmemperoleh, ldiantaranya lyaitu l: 

1. Metode lObservasi 

Observasi ladalah lpengamatan ldan 

lpencatatan lyang lsistematis lterhadap lgejala-

gejala lyang lditeliti. lMetode lobservasi 

ldigunakan luntuk lmencatat lgejala ldan 

lfenomena lyang ltampak lsaat lkejadian 

lberlangsung.
43

 lObservasi ljuga lmerupakan 

lproses lkegiatan lmelihat, lmengamati ldan 

lmerekam lperilaku ldengan lsistematis lsebagai 

ldata luntuk mendapatkan kesimpulan atau 

ldiagnosis.
44

Observasi ldalam lpenelitian lini 

ltermasuk lobservasi llangsung lkarena 

                                                           
43

Huzaini lUsman ldan lPurnomo lsetiadi lAkbar, lMetodologiPenelitian 
lSosial, l(Bandung l:BumiAksara, l1996), lhal. l54 
44

HeriHediansyah, lMetodologiPenelitianKualitatif, l(Jakarta 
l:SalembaHumanika, l2011), lhal.131 
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lpengamatan lyang ldilakukan lterhadap lgejala 

latau lproses lyang lterjadi ldalam lsituasi lyang 

lsebenarnya ldan llangsung ldiamati loleh 

lobserver.
45

 

Penelitian lini lmelakukan lobservasi 

llangsung lseolah lolah lsebagai lbagian lobjek 

lpenelitian. 

2. Wawancara 

Interview ldisebut ljuga lwawancara ladalah 

pengumpulan ldata lmelalui ltanya ljawab 

sepihak lyang ldikerjakan lsecara lsistematis ldan 

berlandaskan lpada ltujuan lpendidikan.
46

 Peneliti 

menggunakan lmetode lini luntuk memperoleh 

informasi ldari lwawancara lteman dekat ldan 

orang ltua lguna lmengetahui lapa yang 

dilakukansi lkonseli lini lsetiap lhari. 

Adapun lpertanyaan-pertanyaan lyang 

dilontarkan ladalah lmengenai lkegiatan lsehari-

hari, lapakah lkonseli lsering lmenunjukkan 

kemampuan lyang ldimiliki. 

3. Dokumentasi l 

Dokumentasi ladalah lcatatan lperistiwa lyang 

telah lberlalu. lDokumentasi lbisa lberbentuk 

tulisan, lgambar latau lkarya-karya lmonument 

dari lseseorang. ldokumen lyang lberbentuk 

tulisan lmisalnya: lcatatan lharian, lsejarah 

kehidupan, lcerita, lbiografi, lperaturan, 

kebijakan. lDokumen lyang lberbentuk lgambar 

misalnya: lfoto, lgambar lhidup, lsketsa, ldan 

                                                           
45

 lNana lSudjana, lPenelitian ldan lPenilaian lPendidikan, l(Bandung 
l:SinarBaru, l1986), lhal.112. 
46

SutrisnoHadi, lMetodologi lResearch, l(Jakarta: lAndi lOffset, l1986), 
lhal. l193 
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llain-lain.
47

 

 

F. Teknik lAnalisis lData 

Menurut lCreswell, lanalisis ldata lmerupakan 

lusaha lpeneliti lmemaknai ldata, lbaik lberupa lsatau 

lgambar lyang ldilakukan lsecara lmenyeluruh. lOleh 

lkarena litu lpeneliti lharus lbenar-benar 

lmempersiapkan ldata ltersebut lagar ldapat 

ldianalisis, ldipahami, ldisajikan, ldan 

ldiinterpretasikan.
48

 lMenurut lMiles land lHuberman 

ldikutip ldari lSidiq&Choiri l(ada ltiga lserangkaian 

lkegiatan lyang ldilakukan ldalam lanalisis ldata lyang 

lterdiri ldari, lsebagai lberikut l: 

1. Data lreduction l(Reduksi ldata) 

Mereduksi ldata lberarti lmerangkum, 

lmemilihhal lpokok, lmemfokuskan lpada lhal-hal 

lyang lpenting, ldicaritema ldan lpolanya ldan 

lmembuang lyang ltidak lperlu. lDengan 

ldemikian ldata lyang ltelah ldireduksi lakan 

lmemberikan lgambaran lyang llebih ljelas, ldan 

lmempermudah lpeneliti luntuk lmelakukan 

lpengumpulan ldata lselanjutnya, ldan 

lmencarinya lbilamana ldiperlukan ldata lyang 

ldiperolah ldari llapangan ljumlahnya lcukup 

lbanyak, luntuk litu lperlu ldicatat lsecara lteliti 

ldan lrinci. lPada lpenelitian lini, lpeneliti 

lmereduksi, lmemilih, latau lmeringkas ldata 

lhasil lobservasi ldan lwawancara ldari lkonseli 

ldan lsignificant lother. 

                                                           
47

Sugiyono, lMetodePenelitianKuantitatifKualitatif ldan lR&D, lhal. 
l240. 
48

 lAdhi lKusumastuti ldan lAhmad lMustamilKhoiron, 
lMetodePenelitianKualitatif, l(Semarang: lLembaga lPendidikan 
lSukarno lPressindo, l2019), lhal. l126 
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2. Data lDisplay l(Penyajian ldata) 

Dalam lpenelitian lkualitatif, lpenyajian ldata 

ldapat ldilakukan ldalam lbentuk luraian lsingkat, 

lbagan, lhubungan lantar lkategori, ldan 

lsejenisnya. lYang lpaling lsering ldigunakan 

luntuk lmenyajikan ldata ldalam lpenelitian 

lkualitatif ladalah ldengan lteks lyang 

lbersifatnaratif. lPada lpenelitianini, lpeneliti 

lmenyajikan ldata lsesuai ldengan ltiga lfocus 

lbimbingan lkonseling lislam, lterapi lmuhasabah, 

lInsecure lyang lkemudian lberlanjut lpada 

lproses lverifikasi latau lpenarikan lkesimpulan. 

3. Verification l(Penarikan lkesimpulan) 

Kesimpulan ldalam lpenelitian lkualitatif 

lyang ldiharapkan ladalah ltemuan lbaru lyang 

lsebelumnya lbelum lpernah lada. lTemuan ldapat 

lberupa ldeskripsi latau lgambaran lsuatu lobjek 

lyang lsebelumnya lmasih lremang-remang latau 

lgelap lsehingga lsetelah lditeliti lmenjadi ljelas, 

ldapat lberupa lhubungan lkausal latau linteraktif, 

lhipotesis latau lteori. lSemua ldata lyang ltelah 

ldilidentifikasi, lkemudian lanalisis ldan 

ldideskripsikan ldalam lbentuk lparagraph. 

lSetelah litu ldi lambil lkesimpulan. 

 

G. Teknik lValiditas lData 

Keabsahan ldata lpeneliti lmenggunakan lteknik 

ltriangulasi, lMenurut lMoleong, ltriangulasi ladalah 

lteknik lpemeriksaan lkeabsahan ldata lyang 

lmemanfaatkan lsesuatu lyang llain ldiluar ldata 

luntuk lkeperluan lpengecekan latau lsebagai 

lpembanding lterhadap ldata ltersebut, ldan lteknik 

ltriangulasi lyang lpaling lbanyak ldigunakan ladalah 
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lpemeriksaan lmelalui lsumber lyang llainnya.
49

 

Denzin lmembedakan lempat lmacam 

ltriangulasi lsebagai lteknik lpemeriksaan lyang 

lmemanfaatkan lpenggunaan lsumber, lmetode, 

lpenyidik, ldan lteori. lTriangulasi ldilakukan 

lmelalui lwawancara, lobservasi llangsung ldan 

lobservasi ltidak llangsung, lobservasi ltidak 

llangsung lini ldimaksudkan ldalam lbentuk 

lpengamatan latas lbeberapa lkelakuan ldan 

lkejadian lyang lkemudian ldari lhasil lpengamatan 

ltersebut ldiambil lbenang lmerah lyang 

lmenghubungkan ldi lantara lkeduanya. lTeknik 

lpengumpulan ldata lyang ldigunakan lakan 

lmelengkapi ldalam lmemperoleh ldata lprimer ldan 

ldata lsekunder, lobservasi, linterview ldigunakan 

luntuk lmenjaring ldata lprimer lyang lberkaitan 

lpengambilan lkeputusan.
50

 

  

                                                           
49

 lLexy lJ. lMoleong, lPenelitianKualitatif, l(Bandung: 
lRemajaRosdakarya, l2002), lhal. l178. 
50
Ma’fufahHastin, lCinema lTheraphydalamMenstabilkanEmosiRemaja 

lIntrovert ldi lUIN lSunanAmpel lSurabaya, l( lSkripsi, lSurabaya, lUIN 
lSunanAmpel, l2018), lhal. l22. 
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BAB lIV 

HASIL lPENELITIAN lDAN lPEMBAHASAN 

 

A. Gambaran lUmum lObjek lPenelitian 

1. Deskripsi Lokasi Penelitian  

a. Profil lUIN lSunan lAmpel lSurabaya 

1) Visi ldan lMisi lUIN lSunanAmpel lSurabaya l 

 Visi l: 

Mewujudkan lUniversitas lIslam lyang lunggul ldan 

berdaya lsaing linternasional. l 

Misi: l  

a) Melaksanakan lpendidikan lilmu-ilmu lkeislaman 

multi ldisiplin lserserta lsains ldan lteknologi yang 

unggul lserta lberdaya lsaing. L 

b) Memperluas lriset lilmu l– lilmu lkeislaman 

multidisipliner lserta lsains ldan lteknologi lyang 

relevan ldengan lkebutuhan lmasyarakat. L 

c) Memperluas lpola lpemberdayaan lmasyarakat 

yang lreligious lberbasis lriset
51

 

2)  Konsep lIlmiah lUniversitas lIslam lNegeri lSunan 

lAmpel lSurabaya l 

a) UIN lSunan lAmpel lmengembangkan 

paradigm lkeilmuan ldengan lmodel 

menara lkembar ltersambung l(integrated 

twin ltowers). l 

b) Model lintegrated ltwin ltowers lyaitu 

pandangan lintegrasi lakademik bahwaanya 

ilmu l– lilmu lkeIslaman, lsosial 

                                                           
51

 l“Visi ldan lMisi l– lUniversitas lIslam lNegeri lSunanAmpel 
lSurabaya,” lhttps://w3.uinsby.ac.id/visi-dan-misi/. ldiakses lpada 
ltanggal01 lNovember l2022 

https://w3.uinsby.ac.id/visi-dan-misi/
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lhumaniora, ldan lsains lserta lteknologi 

lmeningkat lsesuai ldengan lkarakter ldan 

lobyek lspesifik lyang ldimiliki, lnamun 

ldapat lsaling lmenyapa, lbertemu ldan 

lmengaitkan ldiri lsatu lsama llain ldalam 

lsuatu lpertumbuhan lyang lterkoneksi. 

c) Model lintegrated ltwin ltowers lbergerak 

bukan ldalam lkerangka lIslami lsasi lilmu 

pengetahuan, lnamun lIslami lsasi lnalar 

yang ldibutuhkan lguna lterwujudnya ltata 

keilmuan lyang lsaling lmelengkapi lantar 

ilmu-ilmu lkeislaman, lsocial lhumaniora, 

sertasains ldan lteknologi.
52

 

3) Letak lGeografis lUniversitas lIslam lNegeri 

Sunan lAmpel lSurabaya l 

Kampus lUIN lSunan lAmpel lSurabaya 

lterletak ldi ltengahkota lyang lmengaitkan 

lSurabaya ldan lbeberapakota llain lseperti, 

lPasuruan, lGresik lSidorajo, lMojokerto. lSelainitu, 

ldi lsekitar lkampus lterdapat lpemukiman lwarga, 

lpondok, lkos-kosan, lkontrakan. lTidak lsedikit 

lmahasiswa lyang ltinggal ldi larea lkampus luntuk 

lmemudahkan lmereka ldalam lmenuntut lilmu. l 

Dilihat ldari lletak lgeografis lwilayah 

lkampus lUIN lSunan lAmpel lSurabaya 

lmenduduki larea l± l8 lhektar ldan ldikelilingi 

lpagar ltembok lyang ldibatasi l: 

a) Bagian lBarat: lJalan lFrontage ldan lJalan 

lAhmad lYani ldan lrel lkereta lapi ltepatnya 

ldi ldepan lPolda lJatim. l 

                                                           
52

 l“Tentang lUINSA l– lUniversitas lIslam lNegeri lSunanAmpel 
lSurabaya,” lhttps://w3.uinsby.ac.id/tentang-uinsa/.diakses lpada 
ltanggal l01November l2022 

https://w3.uinsby.ac.id/tentang-uinsa/
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b) Bagian lUtara: lPabrik lKulit ldan 

Pemukiman lpenduduk lJemur lWonosari.  

c) Bagian lTimur: lPenduduk lJemur Wonosari. 

d) Bagian lSelatan: lPT. lGelvano 

 

b. Profil lFakultas lDakwah ldan 

lKomunikasi 

1) Visi ldan lMisi lFakultas lDakwah ldan 

lKomunikasi 

 Visi: 

 Menjadi lFakultas lyang lInovatif, lUnggul, 

lBertaraf lInternasional ldalam lpengkajian ldan 

lpengembangan lDakwah ldan lKomunikasi. 

 Misi: 

a) Menyelenggarakan lpendidikan ldi lbidang 

ldakwah ldan lkomunikasi lyang lunggul 

ldan lberdaya lsaing 

b) Mengembangkan lriset lkeilmuan ldakwah 

ldan lkomunikasi lyang lrelevan ldengan 

lkebutuhan lmasyarakat 

c) Mengembangkan lpola lpemberdayaan 

lmasyarakat lyang lreligius lberbasis lriset 

ldan lteknologi ldigital 

d) Menjalin lkerjasama ldengan llembaga-

lembaga ldalam lnegeri ldan lluar lnegeri 

luntuk linovasi ldakwah ldan lkomunikasi 

e) Mengembangkan ltata lkelola lfakultas ldemi 

lterselenggaranya lpengembangan lkeilmuan 

ldakwah ldan lkomunikasi. 

2) Sejarah lFakultas lDakwah ldan lKomunikasi 

Fakultas lini lberdiri ldengan lnama l“ 

lFakultas lDakwah ldan lKomunikasi”. lFakultas lini 

lmemiliki l5 lprogram lstudi ldiantaranya; lBimbingan 

lKonseling lIslam, lKomunikasi lPenyiaran lIslam, 
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lIlmu lKomunikasi, lManajemen lDakwah ldan 

lPengembangan lMasyarakat lIslam. 

Hari lsabtu l22 lMuharram l1391 lH l/ l20 

lMaret l1971 lmasehi, lmenteri lAgama lRepublik 

lIndonesia lmenerima ldengan lresmi lpenyerahan 

lhasil lpekerjaan lpanitia lpembukaan lFakultas 

lDakwah lIAIN lSunan lAmpel lSurabaya ldari lketua 

lpanitia ltersebut lDrs. lShalahuddin lHardy. 

lDisaksikan loleh lpara lsaksi, lpada lhari lini ldi 

lbawah lini lkami lmenyatakan ldengan lresmi 

lFakultas lDakwah lInstitut lAgama lIslam lNegeri lAl 

lDjami‟ah lAl lIslamiyah lAl lHukumiyah lSunan 

lAmpel lSurabaya lresmi ldibuka. 

3) Struktur lFakultas 

Tabel l4. l1 

Jabatan Nama 

Dekan FDK Dr. Moch. 

Choirul Arif, 

S.Ag., M.Fil.I 

Wakil Dekan Bidang 

Akademik dan 

Kelembagaan 

Dr. Moh. 

Ansori, S.Ag., 

M.Fil.I 

Wakil Dekan Bidang 

Administrasi Umum, 

Perencanaan, dan 

Keuangan 

Dr. Ries Dyah 

Fitriyah, M.Si 

Wakil Dekan Bidang 

Kemahasiswaan dan 

Kerjasama 

Dr. H. 

Abdullah 

Sattar, S.Ag., 

M.Fil.I 

Kepala Bagian Tata 

Usaha 
Hasymiyatul 

Mukriyati, 

S.Ag., MM 
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Kepala Subbagian 

Administrasi Umum 

dan 

Kepegawaian Kepala 

Subbagian 

Perencanaan, 

Akuntasi, dan 

Keuangan 

Da’watul 

Khoiriyah, 

S.Ag 

Kepala Subbagian 

Akademik, 

Kemahasiswaan, dan 

Alumni 

Dr. Hasbullah 

Hilmi, S.Ag, 

S.S, MHI 

 

Ketua Jurusan 

Komunikasi 
Advan Navis 

Zubaidi, ST., 

M.Si 

Sekretaris Jurusan 

Komunikasi 
Ariza Qurrata 

A’yun, S.Ikom., 

M.Med.Kom 

Ketua Jurusan 

Komunikasi dan 

Penyiaran Islam 

Dr. Sokhi 

Huda, M.Ag 

Sekprodi Komunikasi 

dan Penyiaran Islam 
Rozaqul Arif, 

M.Sos.I 

Kaprodi Ilmu 

Komunikasi 
Muchlis, 

S.Sos.I, M.Si 

Sekprodi Ilmu 

Komunikasi 
Fikry Zahria 

Emmeraldien, 

S.Ikom.,MA 

Ketua Jurusan 

Dakwah 
Dr. Lukman 

Fahmi,  S.Ag., 

M.Pd 

Sekretaris Jurusan 

Dakwah 

Dra. Psi. Hj. 

Mierrina, M.Si 
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Kaprodi 

Pengembangan 

Masyarakat Islam 

Yusria Ningsih, 

S.Ag., M.Kes 

Sekprodi 

Pengembangan 

Masyarakat Islam 

Nihlatul 

Falasifah, MT 

Kaprodi Manajemen 

Dakwah 
Ahmad Khairul 

Hakim, S.Ag., 

M.Si 

Sekprodi Manajemen 

Dakwah 
Yunita Ardilla, 

S.Kom., M.MT 

Kaprodi

 Bimbingan 

Konseling Islam 

Muhammad 

Thohir, S.Pd.I., 

M.Pd.I 

Sekprodi

 Bimbingan 

Konseling Islam 

Amriana, 

S.Sos.I, M.Pd 

Kepala

 Laboratorium 

Fakultas Dakwah dan 

Komunikasi 

Abu Amar 

Bustomi, M.Si 

 

c)Prodi lBimbingan lKonseling lIslam 

 Prodi lProgram lStudi lBimbingan ldan lKonseling lIslam 

lProgram lStudi lBimbingan ldan lKonseling lIslam ladalah 

lprogram lstudi lyang lberada ldi lnaungan 

lFakultasDakwah ldan lKomunikasi lUniversitas lIslam 

lNegeri lSunan lAmpel lSurabaya ldengan l3 

lkonsentrasiilmu, lyaitu:Konseling lKeluarga, lKonseling 

lKomunitas ldan lKonseling lInklusi. l 

1) Visi ldan lMisi lProgam lStudi lBimbingan ldan 

lKonseling lIslam l 

Visi l: 



 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://digilib.uinsby.ac.id/http://digilib.uinsby.ac.id/http://digilib.uinsby.ac.id/ 

 

50 
 

Menjadi lpusat lpengembangan lBimbingan ldan 

lKonseling lIslam lberbasis lriset ldan lteknologi lyang 

lunggul ldan lbertaraf linternasional. l 

Misi l: 

a) Melaksanakan lpendidikan lBimbingan ldan 

lKonseling lIslam lberbasis lriset ldan lteknologi 

linformasi lyang lmempunyai lkeunggulan lserta 

lkompetitif ltaraf linternasional. l 

b) Memperluas lriset lBimbingan ldan lKonseling 

lIslam lyang lrelevan lterhadap lkebutuhan 

lmasyarakat lIndonesia ldan lglobal. 

c) Memperluas lpola lpemberdayaan lserta 

lpengabdian lkepada lmasyarakat ldi lbidang 

lbimbingan ldan lkonseling lIslam lberbasis lriset, 

lnilai-nilai lagama lIslam, lserta lnorma lsosial. l 

2) Tujuan lProgram lStudi lBimbingan ldan 

lKonseling lIslam l 

a) Mencetuskan llulusan lyang lmemiliki 

lstandar lkompetensi l lakademik ldi lbidang 

lBimbingan ldan lKonseling lIslam lsecara 

lprofesional. l 

b)  Membuahkan lriset lyang lunggul ldan 

lbertaraf linternasional ldi lbidang 

lBimbingan ldan lKonseling lIslam. l 

c)    Mencetuskan lpola lpemberdayaan lserta 

lpengabdian lkepada lmasyarakat ldi lbidang 

lBimbingan ldan lKonseling lIslam lberbasis 

lriset, lnilai-nilai lagama lIslam, ldan lnorma 

lsosial. l 

3) Target lProgram lStudi lBimbingan ldan lKonseling 

lIslam l 

a) Terjaminnya lpenyelenggaraan lpendidikan 

ltinggi lberbasis lBimbingan ldan lKonseling 
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lIslam lyang lbekualitas ldan lbertaraf 

linternasional. l 

b) Terjaminnya lpenyelenggaraan lriset lyang 

lunggul ldan lbertaraf linternasional ldi 

lbidang lBimbingan ldan lKonseling lIslam. l 

c) Terjaminnya lpenyelenggaraan 

lpemberdayaan lserta lpengabdian lkepada 

lmasyarakat ldi lbidang lbimbingan ldan 

lkonseling lberbasis lriset, lnilai-nilai lagama 

lIslam, ldan lnorma lsosial.
53

 

2 .Deskripsi lKonselor 

a. Biodata l 

Konselor ladalah lorang lyang lmemiliki 

lkemampuan luntuk lmelakukan lBimbingan 

lKonseling lIslam lserta lmemiliki lpengetahuan 

ldalam lbidang lkonseling litu lsendiri. lKualitas 

lserta lkemampuan lkonselor lsangatlah lpenting 

ldan ldiperlukan lkarena lmenjadi lfaktor 

lpenentu lbagi lpencapaian lkonseling lyang 

lefektif. lDari lbeberapa lkarakteristik lkualitas 

konselor lantara llain lyaitu: 

Adanya lpemaha lmandiri lyang lbaik, 

lkompeten, lmemiliki lkesehatan lpsikologis, 

ldapat ldipercaya, lsabar, lresponsif, lserta 

lmemiliki lkesadaran lterhadap lklien lsecara 

lmenyeluruh.
63

 

Konselor lpada lpenelitian lini ladalah 

lmahasiswa laktif Bimbingan ldan lKonseling  

lIslam ldi lUniversitas lIslam lNegeri lSunan 

lAmpel lSurabaya lsemester l7, lberikut lbiodata 

                                                           
53

 l“Bimbingan ldan lKonseling lIslam l– lUniversitas lIslam lNegeri 
lSunanAmpel lSurabaya,” ldiakses lpada ltanggal l01 lNovember l2022, 
lhttps://w3.uinsby.ac.id/courses/bimbingan-dan-konseling-islam/. 

https://w3.uinsby.ac.id/courses/bimbingan-dan-konseling-islam/
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lkonselor: 

 

Nama  l l l l : lMia lFadhilah lFajrina 

NIM  l l l l l: lB03219030 

Jenis lKelamin  l: lPerempuan 

TTL           :  Surabaya l21 lMaret l2001 

Usia           l: l21 lthn 

Agama  l l l l l: lIslam 

Alamat  l l l    :Jl. lCandi lLempung, lSrby 

Email  l l l l : lmiafadhilah21@gmail.com 

b. Riwayat lPendidikan 

TK : lTk lKhadijah l3 lSurabaya 

SD : lSd lKhadijah l3 lSurabaya 

SMP : lMtsAshfiyah lSurabaya 

SMA : lSmaTa‟miriyah lSurabaya 

PT  : lUINSA 

c. Pengalaman 

Berdasarkan lpengalaman lkonselor, 

lkonselor ltelah lmenempuh lmata 

lkuliah lkonseling lindividu ldan 

lkelompok. lMata lkuliah lini 

lmenugaskan luntuk lmencari 

lpermasalahan latau lproblem lindividu 

latau lkelompok lsecara llangsung, 

lsetelah litu lkonselor ljuga lditugaskan 

lagar lmampu lmenyelesaikan 

lpermasalahan latau lproblem lyang 

ltelah lditemui. lSelain litu, lkonselor 

ljuga ltelah lmenyelesaikan lmata 

lkuliah lK3(Ketrampilan lKomunikasi 

lKonseling) lpada lmata lkuliah lini 

lkonselor lditugaskan lagar lmampu 

lmempraktekkan lsecara llangsung lmata 

lkuliah lini ldikehidupan lsehari-hari. 

mailto:miafadhilah21@gmail.com
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lSelain litu, lkonselor ljuga 

lberpengalaman ldalam lbidang 

lBimbingan ldan lKonseling lyakni 

lpada lsaat lditugaskan lPraktik 

lPengalaman lLapangan l(PPL) ldimana 

lkonselor ltelah lmenjadi lkonselor 

lmuda ldi lPondok lPesantren lNurul 

lChotib lJember. 

 

3.Deskripsi Konseli 

a. Biodata 

Nama :Kugy  (NamaSamaran) 

Jenis Kelamin :Perempuan 

TTL :Surabaya,22 lJuni2001 

Agama : lIslam 

TB/BB  : l153cm/50kg 

Pekerjaan :Mahasiswi 

Suku       :Jawa 

Status       : lBelum lMenikah 

Nama lAyah        :Dedi 

Nama lIbu       :Pelangi 

Alamat  l l l l ll:JL.lKampung lMalang  

Jumlah lSaudara lKandung l:5 

b. Riwayat Pendidikan 

TK : lTK lAsiyah lJakarta 

SD l l l l l l: lSD lKHADIJAH lPandegiling 

SMP l l l   : lSunan lKalijaga 

SMA l l l l : lSunan lKalijaga 

PT : lUINSA 
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Tabel  4. 2 

Proses koneling sesuai dengan kesepakatan antara konselor 

dan konseli. Beberapa indikator tersebut ialah sebagai 

berikut: 

 

NO Gejala yang 

nampak 

Sebelum 

Konseling 

A B C 

1 Kurang 

bersosialisai 

  √ 

2 Takut 

menanyakan 

suatu hal ke 

orang lain 

 √  

3 Jika konseli 

berada di 

keramaian 

konseli langssung 

menghindar 

 √  

4 Tidak percaya 

diri 

  √ 

 

Keterangan : 

A : Sering  

B : Kadang - kadang 

C :  Tidak Pernah 
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B. Penyajian lData 

1. Deskripsi lMasalah 

Masalah lyang lsedang ldihadapi lKonseli ladalah 

insecure lia ljarang lsekali lsering lmengobrol ldengan 

temannya lpada lsaat lia lberkumpul ldengan ltemannya 

selalu ldiam, ltersyum, ldan lcuman lmendengarkan lsaja 

pada lsaat lsaya ltanya lke lia l“kenapa lkamu ldiam laja 

sama ltemenmu, lkok ltidak likut lnyambung lmengobrol” 

dan lia ljawab l“ laku ltakut lkalau ljawab lnantik lteman 

teman ltidak lpaham lsama lapa lyang laku lucapkan”. 

Sampai lsitu ltemannya lmenganggap lia ladalah lpendiam 

dari lpada lteman- ltemannya. Ketika konseli berada di 

keramaian, seketika konseli langsung mencari tempat yang 

lebih sepi karena ketika konseli merasakan 

ketidaknyamanan disuatu tempat atau disuatu perkumpulan 

maka yang konseli lakukan yang pertama diam (tidak 

mengikuti alur pembahasan) atau yang kedua yakni konseli 

pergi untuk mencari tempat yang lebih tenang. Terkadang 

konseli merasa cemas kenapa dia menjadi seperi ini takut 

untuk berbicara takut kepada keramaian
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Tabel 4.3 

Jadwal lKegiatan lKonseli lSebelum lTerapi 

 

NO Kegiatan 

Hari Senin - 

Minggu 

Keterangan 

1 04.30 – 

05.00 

Sholat Subuh dan mengaji 

 

 07.00 – 

08.00 

Olahraga berspeda 

 08.00 – 

09.30 

Mandi dan Sarapan 

Membersihkan rumah 

 11.00 – 

13.00 

Sholat Dhuhur 

Makan 

Istirahat 

 13.00 – 

15.00 

Merenungkan diri seperti membaca buku galau, 

Melihat video yang membuat dia insecure 

Sholat ashah 

 15.00 – 

17.00 

Jalan jalan sore naik motor keliling kampung, 

beli jajan, bermain sama kucing, membersihkan 

rumah 

 17.00 – 

18.00 

Sholat magrib dan mengaji 
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 19.00 – 

10.30 

Sholat isya‟ 

Mandi 

Makan malam 

 20.30 – 

22.00 

Merenungkan diri seperti membaca buku galau, 

Melihat video yang membuat dia insecure 

 22.00 – 

04.30 

Tidur 

 

Keterangan l: 

Jadwal lkegiatan lkonseli ldari lhari lsenin lsampai lminggu lyaitu 

lpagi lhari lmulai ldari lbangun ltidur lsholat lsubuh, lolahraga, 

lmandi, lsarapan lishoma. lSetelah litu lmerenungkan ldiri, lmelihat 

lvideo lyang lmembuat ldia linsecure, lmembaca lbuku galau. lSore 

lsholatashar, lbermain lsama lkucing, ljalan-jalan lkeliling 

lkampung. lMalam lmandi, lsholat lmagrib ldan lisya‟, lmakan 

lmalam, lmerenungkan ldiri, lmelihat lvideo lyang lmebuat ldia 

linsecure, lmembaca lbuku lsetelah litu ltidur. 

2. Deskripsi lPelaksaan lProses lBimbingan lKonseling lIslam 

lMelalui lTerapi lMuhasabah ldalam lMengatasi lInsecure 

lPada lMahasiswa lFDK l 

   Langkah-langkah lKonseling lIslam ldengan lTerapi    Muhasabah 

a. Melakukan lidentifikasi lmasalah 
       Pada lproses lidentifikasi lmasalah lkonselor lakan lmengulas 

linformasi ltentang lkonseli llebih lmendalam laga ltidak 

ladanya lkesalahan ldalam lproses lpelaksanaan lterapi lyang 

lakan ldiberikan. lInfomarsi lyang ldidapatkan lberasal ldari 

lteman ldekat. lAdapun ldata-data lyang ldiperoleh ldari 

lsumber-sumber lakan ldiuraikan lsebagai lberikut: 
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1) Data ldari lkonseli 

Konseli lsudah lberusia l21 lthn. lSaat lini lia lmahasiswa 

lsemester l7 ldikampus lUINSA l. lKonseli lmemang ljarang lbanget 

lngobrol ldan ltidak lbanyak ltingkah lbisa ldibilang lia lterkenal 

lmenjadi lanak lpendiam ldi lkelas, lkalau lia ltidak lditanya lmaka 

lkonseli ltidak lakan lberbicara ldengan lsiapa lpun. lPada lsaat 

lsemester l1 lperkuliahan ldimulai lwaktunya lpresentasi ldan lia 

lingin lbertanya ltetapi ltakut luntuk lberbicara lkonseli lragu ljika 

lpertanyaan lia ltidak lnyambung ldengan lmateri lyang ldijelaskan 

loleh ltemannya lpada lakhirnya lkonseli lmenyuruh lteman 

ldekatnya luntuk lbertanya. lSetelah litu lsemester l2, l3, l4 lkuliah 

lsecara lonline lmelalui lvia lgmeet, lsaat litu ltemannya llagi 

lpresentasi ldan lia lingin lbertanya lakhirnya ldisitu ldia lbertanya 

ldikarenakan ltidak lmenampakan lwajah lhanya lsuara lsaja 

lkonseli lsedikit lmalu ldan lragu ljika lia lmenyalakan lcamera. 

lSejak lsaat litu lternyata ldilihat ldari lkebiasaan lkonseli lmemang 

ljarang lberbicara ldengan lorang lsekitarnya lkarena lia linsecure 

lkonseli ltakut lpada lsaat lkonseli lbergabung lngobrol ldengan 

ltemannya, ltemannya ltidak lpaham lapa lyang lkonseli lmaksud 

latas lpembicaraan lkarena lmemang lpemikiran lorang lbeda-beda. 

lDi lkampus lkonseli ljuga ltidak lmengikuti loganisasi lapapun.                       

Konselor luntuk lmengetahui lgejala lgejala lyang lnampak 

lpada ldiri lkonseli. lKonselor lmembandingkan ldata-data lyang 

lsudah lterkumpul luntuk lmendapatkan lgambaran ltentang 

lmasalah lyang lada lpada ldiri lkonseli. lDari lhasil lwawancara 

lkonselor ldengan lkonseli lyang ldilakukan ldi lkampus lkonseli 

lialah lbahwasannya lkonseli lkurang lbersosialisasi, lpendiam, 

lmalu, linsecure lwajar ldirasakan loleh lseorang lmanusia, lkarena 

lmanusia lcenderung lkurang lbisa lmenyadari lkelebihannya 

lsendiri ldibandingkan lorang llain lsehingga lmerasa lbahwa 

ldirinya lselalu lterbelakang, ldan ltakut lyaitu lrasa ltakut lterhadap 
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lsesuatu lyang ldipicu loleh lrasa ltidak lpuas latau ltidak lyakin 

lakan lkapasitas ldiri lsendiri.
54

 l 

2) Data ldari lteman ldekat lkonseli 

     Konselor l l lmencari linformasi lmelalui lteman ldekat 

lkonseli, lTeman ldekat lkonslei lini lialah ltemen lawal lmaba 

lhingga lsaat lini l(Semester l7) l. lTeman lkonseli lini 

lmengatakan lbahwasannya lkonseli lmemang lanak lyang 

lpendiam lsaat ldikampus ldia ljarang lmenobrol ldengan 

lsiapapun ltetapi lpada lsaat lkonseli ldi lpondok lia laktif luntuk 

lberbicara lsi lkonseli ljuga lpengurus lpondok lsitu ldikarenak 

lkonseli lalumni lpondok l. lKonseli laktif luntuk lmengajar lngaji, 

lmemimpin lsholawat, lqiro‟ah, ldan lsering lmembantu lkegiatan 

lyang llain ljuga ldan lsering lberkumpul, lbercicara, lberceramah 

ldengan lanak lpondok l. lTeman lkonseli ljuga lmengatakan 

lbahwa lkonseli llebih lsuka ldi lpondok ldari lpada ldikampus 

latau ldiluar lpondok l, lTetapi ldisisi llain lsi lkonseli lini 

lpenyabar ldan lpenyanyang ldia lpeduli ldengan llingkungan ltapi 

ltidak ldiperlihatkan ljika lsi lkonseli llagi ldiluar lpondok. l
55

 

b. Diagnosis l 

  Berdasarkan ldata-data lyang lsudah l 

terkumpul ldari lidentifikasi lmasalah lbahwasannya lkonseli 

lmengalami lmasalah lutama lyaitu: l 

1. Insecure l(rendah ldiri) 

2. Sering lmenyendiri ldari lorang latau lkelompok lyang ldirasa 

lebih ldarinya 

3. Kurang lbanyak lbersosialisasi ldengan lorang lsekitar 

4. Malu ljika lbertanya lkepada lorang llain ldan lragu l 

c. Prognosa 

Berdasarkan lidentifikasi lmasalah ldan ldiagnose, lmaka 

lkonselor lmenetapkan lteknik lbimbingan lkonseling lislam 

                                                           
54

 lHasil lwawancara ldengan lkonseli lpada ltanggal l10 lNovember l2022 
55

 lHasil lwawancara lpada ltemannya lpada ltanggal l l15 lNovember l2022 
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lmelalui lterapi lmuhasabah luntuk lmembantu lkonseli ldalam 

lmengatasi linsecure. lAlasan lkonselor lmenggunakan lbimbingan 

lkonseling lislam lmelalui lterapi lmuhasabah ladalah 

lmenghilangkan lpikiran-pikiran lyang lmelemahkan ldirisendiri 

lsehingga lkonseli lmerasa linsecure lakibat ldari lpikiran-pikiran 

lnegatifnya. lSelain litu, ldengan lmenggunakan lBimbingan 

lKonseling lIslam lmelalui lTerapi lMuhasabah ldiharapkan ldapat 

lmembantu lkonseli lagar ldapat lmengeksplorasikan lkemampuan 

luntuk lbersosialisasi ldengan lbaik. 

       lSelain litu lkonselor ljuga lmemberikan lterapi lmuhasabah 

ldimana lterapi lmuhasabah lini ldapat ldijadikan lsebagai 

lpenguat lpositif ldarinya lkepada lapa lyang lsudah ldiberikan 

loleh lAllah lSWT. lOlehkarena litu ldigabungkannya 

lbimbingan lkonsleing lislam lmelalui lterapi lmuhasabah 

ldalam lmengatasi linsecure. 

d. Treatment l 

Treatment lmerupakan lproses ldimana lkonselor 

lmendampingi ldan ldan lmemberikan lbantuan lkepada lkonseli 

luntuk lmenangani lmasalah, lpada ltahap lini lkonselor 

lmenggunakan ltahap-tahapan ldari lBimbingan lKonseling lIslam 

lmelaui lTerapi lMuhasabah 

 Beikut ltahapa-tahap lyang ldilakukan: l 

1) Konseli ldapat lmembedakan lantara lnikmat lAllah 

dan lkeburukan ldalam lsetiap lkegiatan lyang 

dihadapi, luntuk ldapat lbersyukur. 

Tahap ini merupakan tahap awal dalam proses 

muhasabah,. Konseli diajak untuk membandingkan 

kembali kenikmatan kenikmatan yang telah Allah 

berikan dengan keburukan yang dilakukan selama 

ini. Sehingga hendaknya kita sebagai hambanya 

selalu mengucapkan syukur alhamdulillah atas apa 

yang telah berikan kepada kita, maka kenikamatan 

yang berikan Allah akan bertambah. Sesuai dengan 
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firman Allah SWT pada surat Al-Qamar ayat 35 

yang berbunyi 

نِكَ ََجْزِي يٍَ شَكَشَ  ٍْ عُِذََِا ۚ كَزَٰ ةً يِّ ًَ  َِّعْ
Artinya :Sebagai nikmat dari Kami. Demikianlah Kami 

memberi balasan kepada orang-orang yang bersyukur.
56

 

 

2) Konseli ldapat lmerubah ltingkah llaku ldengan lcara 

membedakan lhak lAllah ldan lhak ldirinya lsebagai 

hamba. 

Pada tahap kedua ini, konseli diajak untuk 

membedakan haknya sebagai hamba Allah serta 

kewajibannya sebagai hamba Allah. Hal ini, kita 

sebagai hambanya berhak menyembahnya dan tidak 

menyekutukan Allah. 

3) Harus mengetahui bahwa setiap orang tidak 

diperbolehkan untuk cepat merasa puas atas apa yang 

telah dicapai.  

Pada tahap ketiga ini, konseli diberikan nasehat 

bahwasannya sebagai manusia hendaknya tidak cepat 

merasa puas dengan pencapaian yang telah 

didapatkan, dan juga sebagai manusia hendaknya 

juga terus mencari ilmu yang bermanfaat agar dapat 

merubah nasibnya. 

 Langkah lini ladalah ltahap ldimana lkonselor lmelaksanakan 

lkonseling lmenggunakan lBimbingan lKonsleing lIslam lmelalui 

lTerapi lMuhasabah lterhadap lkonseli. lLangkah lini lmerupakan 

lpelaksanaan lyang lada ldidalam llangkahan lprognosis lnamun 

ldalam llapangan ltidak lsepenuhnya lproses lterapi lsesuai 

ldenganyang lada ldi lprognosis. lKonseli lmelakukan lterapi lpada 

lbulan lNovember l2022 ldan ldilakukan lpada lhari lsenin-minggu. 

lBerikut ltabel lkegiatan lkonseli lsetelah ldi lterapi: l 
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 Al quran surat al qamar ayat 35 



 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://digilib.uinsby.ac.id/http://digilib.uinsby.ac.id/http://digilib.uinsby.ac.id/ 

 

62 
 

 

 

Tabel l4.4 

Jadwal lKegiatan lKonseli lSetelah lTerapi 

NO Kegiatan 

Hari Senin – 

Minggu 

Keterangan 

1 04.30 – 

05.00 

Mandi Subuh 

Sholat Subuh 

Wirit, Dzikir, Mengaji, Membaca surat al araf, 

Al baqarah, Al alaq, Ar ra‟d 

 06.00 – 

09.30 

Sholat Dhuha 

Wirit, Dzikir, Mengaji, Membaca surat al araf, 

Al baqarah, Al alaq, Ar ra‟d 

Olahraga berspeda 

 12.00 – 

13.00 

Sholat Dzuhur 

Wirit, Dzikir, Mengaji, Membaca surat al araf, 

Al baqarah, Al alaq, Ar ra‟d 

Melihat video cerama yang berisi motivasi 

kehidupan 

 15.00 – 

15.30 

Sholat Ashar 

Wirit, Dzikir, Mengaji, Membaca surat al araf, 

Al baqarah, Al alaq, Ar ra‟d 

 18.00 – 

20.00 

Sholat Magrib dan Isya‟ di masjid 

Wirit, Dzikir, Mengaji, Membaca surat al araf, 
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Al baqarah, Al alaq, Ar ra‟d 

 21.00 – 

22.00 

Melihat video cermah yang berisi motivasi 

tentang kehidupan dan membaca novel 

 22.00 – 

04.30 

Tidur 

 

Keterangan l: 

Jadwal lkegiatan lkonseli lsetelah lterapi lsangatlah lberbeda 

ldengan lsebelum ldi lterapi. lJadwal lpagi lsholat lsubuh ltidak 

llupa ldengan lmengaji ldan lkumpul ldimasjid lbersama lorang 

lorang lsekitar. l 

e. Evaluasi 

 Pada tahap ini dilakukan disetiap pertemuan saat melakukan 

treatment atau terapi bersama konseli. Misal, pada pertemuan 

kedua, mengevaluasi dari pertemuan pertama terlebih dahulu 

barulah dilanjutkan dengan proses treatment lanjutannya. Dalam 

proses ini, peneliti menanyakan mengenai perkembangan dari 

proses konseling yang sedang dilakukan. Selain itu, tahap ini akan 

dilakukan peneliti seterusnya hingga konseli benar-benar dapat 

mengubah cara pandangnya terhadap dirinya menjadi hal yang 

positif serta dapat menyelesaikan masalahnya sendiri nantinya. 

Tabel 4.5 

Perbedaan Konseli sebelum dan sesudah di berikan Terapi 

No Gejala yang nampak Sebelum 

Konseling 

Sesudah 

Konseling 

A B C A B C 

1 Kurang bersosialisasi   √  √  

2 Takut menanyakan suatu 

hal ke orang lain 

 √   √  

3 Jika konseli berada di  √   √  
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keramaian konseli 

langsung menghindar 

4 Tidak percaya diri   √  √  

 

 Keterangan : 

A : Sering 

B : Kadang-kadang 

C : Tidak Pernah 

Berdasarkan tabel diatas, maka dapat dikatakan bahwa konseli 

mengalami perubahan perilaku setelah mendapatkan terapi yang 

diberikan oleh konselor.  

 

Setelah berbagai tahapan dalm proses konseling yang dilakukan 

dengan teknik muhasabah untuk mengatasi insecure pada 

mahasiswa di FDK UINSA akhir berjalan dengan baik. Maka hasil 

dari penelitian yang didapatkan adalah adanya perubahan dalam 

penilaian diri dari konseli. Dari kesepakatan yang telah dibuat, 

tujuan konseling ini untuk mengatasi insecure. Sebelum 

melakukan konseling, konseli memandang dirinya tidak percaya 

diri, tidak ada hal yang menarik pada dirinya, hingga merasa tidak 

berharga dilingkungannya, tidak dapat bersosialisasi dengan 

lingkungannya. Hal ini dibuktikan dari hasil wawancara dan 

observasi yang dilakukan peneliti sebelum pemberian konseling. 

Adapun hasil yang didapatkan dari hasil konseling ini konseli 

mulai mensyukuri atas dirinya sendiri baik dari kelemahan dan 

kelebihan yang konseli miliki, perlahan konseli mulai mau 

bersosialisasi dengan lingkungan sekitar, mengikuti organisasi di 

masjid, pada saat dikampus sudah mulai berani untuk bertanya, 

tidak menyindiri lagi.  

 

C.Hasil dan Pembahasan 

2. Prespektif Teori 

Dalam pelaksanaan proses konseling  terdapat lima tahap yang 
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telah dilaksanakan oleh konselor dalam mengatasi permasalahan 

yang dialami oleh konseli diantaranya adalah identifikasi masalah, 

diagnosis, prognosis, treatment/terapi, evaluasi dan follow up. 

Kemudian Konseling Islam melalui terapi muhasabah peneliti 

d i berikan kepada subjek yang mana setelah diberikan tindakan, 

frekuensi tidak insecure lagi dan mengalami penurunan. Hal 

tersebut dapat dilihat dari keseharian konseli yang telah 

menyusun rencana tindakan yang bertanggung jawab sehingga 

konseli dapat mengarahkan dirinya menuju pribadi yang lebih baik 

serta bersyukur kepada Allah atas kemudahan yang diberikan. 

3. Prespektif Keislaman 

Pada penelitian ini menggunakan konseling yang 

berbasis keislaman. Dimana konseling islam ini dilandaskan oleh 

dalil dan hadits dalam proses pelaksanaan konseling dengan teknik 

muhasabah untuk menangani konsep diri negatif pada remaja 

akhir. Adapun beberapa ayat Al-Qur‟an yang menjelaskan tentang 

muhasabah sesuai dengan penelitian ini. Ayat Al-Qur‟an surat Ali 

Imran : 139  

ؤْمِنيِْنَ   وَلََ تهَِنىُْا وَلََ تحَْزَنىُْا وَانَْتمُُ الَْعَْلَىْنَ اِنْ كُنْتمُْ مُّ

Artinya : Dan janganlah kamu (merasa) lemah, dan jangan (pula) 

bersedih hati, sebab kamu paling tinggi (derajatnya), jika kamu 

orang beriman.
57

 

QS Ali Imran ayat 139 ini turun sebagai janjian Allah kepada 

kaum Muslim yang kalah dalam perang Uhud, yang mana akan 

memperoleh kemenangan yang lebih besar pada perang 

selanjutnya yaitu masa kepemimpinan Rasulullah Saw dan para 

sahabat. Kaum Muslim jangan menjadi lemah  dan penakut atas 

beban dan musibah yang sedang menimpanya. Tetap yakin dan 
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 Al Quran surat ali imran ayat 139 
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percaya diri, bahwa orang yang berimanan memiliki derajat yang 

paling tinggi di antara umat yang lain. 

Dalam konteks insecure, ayat ini menjelaskan bahwa orang yang 

percaya diri tergambarkan sebagai orang yang tidak lemah, tidak 

takut, tidak sedih, dan teguh akan pendiriannya. Orang yang 

percaya diri masuk kategori orang yang beriman. Allah 

memandang orang yang percaya diri sebagai orang yang memiliki 

keimanan berarti bahwa percaya diri menjadi bagian dari 

keimanan kita terhadap agama Islam. 

Kepercayaan diri kita akan adanya Tuhan yaitu Allah Swt, 

kepercayaan adanya pedoman hidup yaitu Al-Qur‟an dan As-

Sunnah. Kepercayaan adanya Nabi kita yaitu Nabi Muhammad 

Saw. Tanpa adanya kepercayaan diri, kita tidak akan memiliki 

keyakinan terhadap agama Islam yang menjadi petunjuk jalan kita 

dalam menempuh kehidupan di dunia
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.BAB lV 

PENUTUP 

A. lKesimpulan 

  Berdsarkan hasil penilitian yang dilakukan 

peneliti, maka dapat disimpulkan bahwasannya : 

1. Proses pelaksanaan konseling dengan Konseling 

Islam melalui Terapi muhasabah dalam mengatasi 

insecure  pada seorang mahasiswa di FDK UINSA 

dilaksakan sesuai dengan  langkah-langkah dalam 

Konseling Islam pada umumnya yaitu identifikasi, 

diagnosis, prognosis, treatment, dan evaluasi. Adapun 

langkah-langkah yang digunakan dalam treatmen 

sebagai berikut: 

a) Konseli ldapat lmembedakan lantara lnikmat 

Allah ldan lkeburukan ldalam lsetiap lkegiatan 

yang ldihadapi, luntuk ldapat lbersyukur. 

b) Konseli ldapat lmerubah ltingkah llaku ldengan 

cara lmembedakan lhak lAllah ldan lhak ldirinya 

sebagai lhamba. 

c) Harus mengetahui bahwa setiap orang tidak 

diperbolehkan untuk cepat merasa puas atas apa 

yang telah dicapai 

 

2. Hasil akhir dari Konseling Islam melalui Terapi 

Muhasabah dalam mengatasi insecure pada seorang 

mahasiswa di FDK UINSA Di Pasar Kembang 

Kecamatan Sawahan Surabaya dapat dikatakan 

berhasil. Karena dari hasil konseling tersebut konseli 

mengalami perubahan dari sebelum diberikan 
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konseling. Konseli yang awalnya memandang dirinya 

tidak bisa bicara seperti halnya tidak bisa 

bersosialisasi, takut untuk bertanya, tidak suka 

keramaian, selalu menyendiri. Saat ini sudah bisa 

menemukan hal positif yang ada pada dirinya, 

mengetahui bahwa dirinya memiliki potensi bisa 

qiroah dimasjid dapat mengurangi rasa mindernya, 

rasa percaya dirinya muncul. 

 

 

B. lSaran 

lKonselor l 

 Pelaksanaan lBimbingan lKonseling lIslam lmelalui 

lterapi lmuhasabah ldapat ldijadikan lsebagai lsalah 

lsatu lupaya ldalam lmengatasi linsecure lpada 

lmahasiswa. lPenerapan lterapi lini ldapat llebih 

lefektif lbila ldikomprasikan ldengan lpendekatan 

lkonseling llainnya. lMaka luntuk lmencapai ltujuan 

ltersebut lalangkahnya lbaiknya lbila lpeneliti 

lmemperkaya lilmu lmelalui laktivitas lmembaca ldan 

lberdiskusi lmengenai lpendekat-pendekatan 

lkonsleing. 

2. lKonseli 

 Setiap lorang lpasti lmempunyai lmasalah, lmaka ldari 

litu ltidak lperlu lberkecil lhati lkarena lmasalah 

lbukanlah lsebuah lkeluhan lyang lharus ldibesarkan. 

lKetidak lmampuan ldalam lmengendalikan ldiri 

lsendiri lmerupakan lhal lyang lsulit luntuk 

ldipecahkan lapabila lseseorang ltidak lpercaya ldiri. 

lSalah lsatu lsolusi lterbaik ladalah lmencoba luntuk 

lmeminta lpendapatt lorang llain lyang ldirasa 
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lmampu ldan lmembuat lnyaman ldiri ldan ljuga 

ldapat ldipercaya loleh lkonseli. 

3. l  Peneliti lselanjutnya 

  Peneliti lselanjutnya lyang lingin lmengkangkat 

lpermasalahan lyang lsama lyaitu lBimbingan 

lKonseling lIslam lmelalui lTerapi lMuhasabah 

ldalam lmengatasi linsecure lpada lmahasiswa ldi 

lFDK lperlu ladanya lpenelitian llebih llanjut lagar 

lkekurangan ldalam lpenelitian lini ldapat 

ldisempurnakan. 

4. l  Pembaca 

  Penelitian lini ldiharapkan lwawasan lbaru lmengenai 

lBimbingan lKonseling lIslam lmelalui lTerapi 

lMuhasabah ldalam lmengatasi linsecure lpada 

lmahasiswa ldi lFDK lbegi lpembaca lyang 

lmengalami lperistiwa lyang lsama ldengan lyang 

lditeliti loleh lpenelitian lterdahulu. l 
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