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BAB III
NAFSU DALAM AL-QUR ‘AN

A .Pengertian Nafsu

Dalam pembahasan masalah nafsu maka rénulis
akan lebih dulu menguaraikan kata yang mempunyai mak
nah nafsu .Karena dalam pengertian umum nafsu meru-pa
kan suatu perwujudan dari perbuatan buruk ,namun apa
bila kita mengkaji lebih dalam lagi maka nafsu di go
longkan dalam dua katagori yakni nafsu mahmudah(baik)
dan nafsu mazdmumzh (jelek).

Didalam Al-Qur'an ada tiga kata yang sama-sama
mempunyai makna pafsu yaitu hawa ,nafsu ,Syahwat, ma
ka penulis akan menguaraikan terlevih dulu kata  ter:
sebut.

upl-Hawa"(isim HWasdar) jamaknya adalah "Ahwa'ar
tinya keinginan yang mendalam terhadap sesuatu  yang
baik dan yang buruk .Kemauan dan kecenderungan nafsu
terhadap sesuatu yang melezatkan .Hawa nafsu ada yang
terpuji dan ada yang tercela,dan umumnya tidek ter
nuji .(Lovis Ma'luf 1375;879)

"Hawa" zsal artinya adalah udara .dalam bzhasza
kita hawa artinya udara,manusia itupun mempunyai hawa

sebagai gejala dari keadaan batinya,maran,benci dan
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denden ,sayang,sedih semuanya itu gejala atau hawa atau
udara dari diri kita .Dia bisa berubah-ubah tetapi diri-
kita tetap diri kita.Saat kita marah-merahmukza kita ber
ubah jadi merah sebab darah naik kemuka,tepat ungkap an
orang mengatakan "Dia itu naik darah" nanti marah itu
meredah darahpun turun kembali dan wajahpun berubah se
perti biasa.Jantaran itu kalau orang menterjemahkan hawa
kedalam bahasa indonesia selalu dikatakan hawa nafsu. Se

bab hawa itu gejala dari nafsu ,kalau hawa itu sedang -
naik jika nafsu agli kita terbawah oleh pengharuh hawa

itu ,pertimbangan tidak ada lagi atau kalah dan [ -katika
gejala sudah menurun timbulah berangsur-angsur pemeriksa
an atau koreksi zkal kita atas sikap kita ,ketika hawa
tadi naik lalu timbul penyesalan atzi mentertawakan diri
sendiri ,{Hamkah xxy;1982 ;140 - 141)

Sedangkan didalam kamus bahasa #ndonesia hawa
(nafsu) adalah desakan hati dan keinginan keras untuk me
nurutkan hati melepaskan marah dan sebagainya .( Depar
temen Remddkbud 1989 ; 301)

Sedangkan kata"™afsu " adalah dorongan yang terda
pat pada tiap-tiap manusia dan memberi kekuatan ber
tindak untuk memenuhi kebutuhan-kebutuhan hidup tertentu

(>« .Abu Ahmadi 1991 3123 )
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Adapun didalam kitab rahasia hati ,bahwz kata nafs
itu mempunyai dua makna ,diantaranya nafs yang mengandung
arti hawa_nafgu adalah ;

1 JNafsu dalam arti tempat berkumpulnya kekuatan marah -
dan syahwat pada diri manusia .Nafsu dalam arti inilah
lagzim digunakan oleh zahli tasawuf .Mereka berpenda-pat
bahwa nafsu itu adalah tempat berkumpulnya segala si

fat-sifat yang tercela pada diri manusia ,oleh karena
itu mereka berpendapat nafsu tidak boleh tidak harus
dilawan dan dihancurkan.(Imam Al-Ghozali ;10)

Menurut Drs.Barmawie Umar ;nafsu adalah organ ro
hani yang besar pengharuhnya dan yang paling banyak di
antara angota rohani yang mengeluarkan instruksi  kepada

angota jasmani untuk berbuat dan berkehendak.(l. .Barmawi

Umar ,1995 ;22)

Adapun"Asy Syahwat " Dbentuk tunggalnya syahwatun-
artinya keinginan untuk memiliki yang dimaksud adalah hal
hal yang menjadi selera.(Ahmad Mustofa Al Maraghi tt:108

n"Syahwat yaitu keinginan yang menimbulkan selera
yang menari nafsu buat mempunyainya,sehingga disebut 1lah
enam macam hal-hal yang manusia menyukainya karena ingin
hendak mempunyai dan menguasainya sehingga yang nampzk pa
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da manusia hanyzalah keuntunganya saja sehingga manusia ti
dak memperdulikan kepayaan buat mencintainya yang di
sebutkan pada surat Al Imran ayat 14 .(Hamkah 3, 1984;1{7

"Agy - Syahwat jamaknya syahawat artinya gerak
kan jiwa untuk mencari keenakan atau kelezatan. ( Lovis

Ma'luf tt407 )

Dapat disimpulkan dari ketiga kata tersebut adalah
hasrat pribadi yang mendorong keinginan kearah perbuat an
yang baik atau yang buruk yang memiliki ciri atau watak -
yang tak mengenal puas dan tak terpuaskan untuk mencapai

meksud dan tujuan-tujuannya .

Dengan timbulnya hawa nafsu seakan-akan keingin an
keinginan yang lain dikesampingkan sehingga Uinggal satu
keinginan saja yang berkuasa dan bergerak dalam kesadar-

an ,Disamping itu hawa nafsu dicirikan dengan ;

1 .Perasaan sangat terpengharuh dan daya berfikir Zligapat
dilumpuhkan,

2 .Biasanya hawa nafsu disertai timbulnya kekuatan - ke
kuatan yang hebat.

Akibatnya timbulnya hawa nafsu tersebut hidup jas
mani dan rohaninya menjadi kacau dan terganggu . Hawa

nafsu yang banyak muncul antara lain,judi,birahi,nonton ,
minuman keras dan sebagzinya.(Abu Ahmadi,1991 ;124)
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Allzah SWT telah menjelaskan dalam nas-nas Qur'an
tentang jenis-jénis nafsu yang dimiliki manusia yaitu
nafsu muthmainnah ,lawwamah ,dan ammarah bis-suu.( Drs
Ahmad Faried ,1993 ;64)

Dari ketiga jenis nafsu yang termasuk nafsu madz
mumah hanya satu yaitu nafsu Ammarah Jafsu ini semacanm-
dorongan mergajak kearah kesesatan (sex dan agressi).Drs
Mudlor Achmad ;172).Sebab ia memiliki watak selau meng
ajak kearah kezaliman .Tidak seorangpun yang terlepas da
ri watak buruk nafsu ini ,kecuali orang yang memper oleh
pertolongan Allah.Sebagaimana kisa istri Al Aziz peng
vasa- mesir ,didalam Al-Qur'an surat yusuf ayat ;53

o7 AN £ 520 LS N b 50 5

Artinya :"Dan aku tidak akan membebaskan diriku(dari ke
.salahan )karena sesungguhnya nafsu itu sela lu
menyuruh kepada kejahatan,kecuali nafsu - yang
diberi rohmat oleh Tuhanku.Sesungguhnya Tuhanku
maha pengampun lagi maha penyayang .(Departeman
Agama 1989 3357)

Sedangkan yang termesuk nafsu mahmudsh yaitu naf
su lawwamah dan nafsu muthmainnah .Dimamakan lawwamah ka
rena dorongan ini mencela orang yang empunya ,ber hubung
keteledoran dan kurangnya beribadah kepada Allzh.( Drs
Mudlor Achmad  ;172)
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Ada sebagaian pendapat menyatakan nafsu lawwamah
ialah nafsu yang tidak pernah konsisten atau stabil di
atas satu keadaan ,ia sering kali berubah (labil) baik
dalam pendirian maupun prilaku ,antara ingat dan lalai,
ridha dan marah ,cinta dan benci ,serta taat dan “ber
do'a kepada Allah atau bakkan berpaling dari Nya.( IR
Ahmad Faried 1993 ;67)

Ada juga yang mengatakan "lawwamah yakni mencela
diri sendiri kelak pada hari kiamat ,dimana setiap orag
akan berbuat serupa‘,jika ia pernah berbuat kesalah an
maka dicelanya kecerobohan sikapnya itu ,dan jikapernah
berbuat baik ,maka ia mencela karena minimnya amal-
kebaikannya.(- ..Ahmad Faried 1993 ;68)

Adapun nafsu muthmainnah ialah super ego( galbu)
betul-betuk tunduk kepada ruh sedangkan nafsu telah
dinetralisir dan ditingkatkan menjadi tenaga -  tenaga
gadrat - iradat.Maka yang menjelma dari nafsu yang se
demikian ini tidak lain ialah "amal sholeh"yang tidak
berkesudahan .Dia rela terhada? nasib, karenanya ia
direlai Allah j;dia abdi(Nya) yang sebenarnya dan surga
tempat tinggalnya.(._ ‘. Mudlor Ahmad ;173)

Jiwa yang herhijrah dari segala sesuatu yang
dibenci atau dilarang oleh Allah menuju pada perbuat an
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yang diridhoinya ,baru dikataken jiwa muthmainnah.Misal
nya dari sikap ragu - ragu (syubuhat) memperoleh ke
yakinan hati dari bodoh lantas beriman ,dari bodoh 1lan
tas berilmu ,dari lalai kemudian ingat kepadanya , khi
anat menuju tobat ,riya' menuju ikhlas ,dusta  berubah
jujur ,dari sikap membanggakan diri (ujub) berubah ren
dah hati (tawadhu') dan sebagainya.
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=B JAyat - Ayat Tentang Hawa Nafsu

Surat An Nisaa' ayat ; 27 )
. e’ - > - W
C’M\i’gﬁ*ﬁﬁéﬂ-‘}&\ %ﬁj,&#gﬁa\ i::)tac\s\_g
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Artinya :"Dan Allah hendak menerima taubatmu , sedang
orang-orang yang mengikuti hawa nafsu nya
bermaksud supaya kamu berpaling sejauh jauh
nya (dari kebenaran) J[Departemen Lgama 1989
hal 3122)

Surat Al An ' Am ayat 356

]

PINEERRES u:‘—‘vwﬂ\ S\ ) ot g
AHQré.U_A\,\\a_s\ \h_Jkaq’dhs.a5<$\94§ t:f*ki}-ﬁ
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Artinya :"Sesungguhnya aku dilarang menyembah Tuhan-
-Tuhan yang kamu sembah selain Allah " ,Kata
kanlah j;Aku tidak akan mengikuti hawanafsu
mu ,sungguh tersesatlah aku jika berbuat de
mikian dan tidak termasuk orang-orang yang
mendapat petunjuk.(Depertemen Agama 3593;195)

Surat Al Maidah ayat ;30

~ \ ,‘ L] P 5 . 3 .
eefi‘.:r«(p\;;tpu PRI IEAY RNAIA
-

(¥ dusLdl)

Artinyas:"™aka hawa nafsu qabil menjadikannya mengang-
gap mudah membunuh saudaranya ,sebab itu di
bunuhnyalah ,maka jadinyalah ia seorang di
antara orang-orang yang rugi. lepartemenigams
1989 ;163)
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Surat Al Maidah ayat 77
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Artinya :"Katakanlah ;%Hai ahli kitab ,janganlah kamu
berlebih-lebihan dalam agamamu dengan cara-
tidak benar ,dan janganlah kamu mengikut i

hawa nafsu orang-orang yang telah sesat se
belum (kedatangan Muhammad) dan mereka tela

menyesatkan kebanyakan (manusia) dan mereka
pun tersesat dari jalan yang lurus.(Depzrte
men Agama 1989 ;174)

Surat Al A'raf ayat ;176
Aﬁté\,unggx,mm&\%_»m)ugyj
Aff:\wlmwa‘»&ww
PN oprp 5 UL 5 Pl poadt Gt st
i oledy é*{fSGLLngjGU

Artinya :"Dan kalau kami menghendaki tentulah kami +ti-
‘nggikan (derajat)nya dengan ayat-ayat itu
tetapi dia cenderung kepada dunia dan menu-
rutkan hawa nafsunya yang rendah ,maka per
umpamaan seperti anjing jika kamu menghalau
nya diwlurkan lidahnya dan jika kamu mem bi
arkanya dia mengulurkan lidahnya (juga). De
mikian itulah perumpamaan orang -Grang yang
mendustakan ayat-ayat kami .Maka cerita kan
lah.:(kepada umatmu) kisah-kisah itu agar me
reka berfikir., Depertemen Agama 1989; 251)
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Surat Yusuf ayat ;53
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Artinya:"Dan aku tidak membebaskan diriku (dari kesalahan)
karena sesungguhnya nz=fsu itu selalu menyuruh ke
pada kejahatan kecuali nafsu yang diberi  rohmat
oleh Tuhanku .Sesungguhnyaluhanku maha pengampun-
lagi maha penyayang { Depertemen Agama 1989;357)

Surat Al Kahfi ayat ;28

U“Jﬂ 0~9445n-u£%—)H?tﬂd%‘”lf-tfzds\T:?“l**duufﬁF\9
o_,,_-l‘*m_)v-k—j U e 58 R A g0
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Artinya :"Dan bersabarlah kamu bersama-sama orang -orang-

"Yang menyuruh Tuhannya dipagi dan disenja hari
dengan mengharap Keridhaannya jdan janganlah ke
dua matamu berpaling dari mereka (kerena ) meng
harap perihasan kehidupan dunia ini,dan jangan

lah kamu mengikuti orang yang hatinya telah kami
lzlaikan dari mengikuti kami ,serta menuruti ha

wa nafsunya dan keadaanya telah melampui batas.
(Depa rtemen Agama 1989 3448)

Surat Thaahaa ayat ;16

LS:L7k9¢A-:Tﬂhtf°u3\Qr—'zrwﬁnJJ:J cf““LB——*Quﬁi.xk_;LJ_ak,

¢ n oAp)

Artinya :"Maka sekali-kali janganlah kamu dipalingkan dari
-padanya oleh orang-yang;tidak beriman kepada nya
dan oleh orang yang mengikuti hawa nafsunya yang
menyebabkan kamu jadi binasa. (Pepartemen igame -

1989 ;477)
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Surat Al Qashash ayat 250
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Artinya :"Maka jika mereka tidak menjawab (tantanganmu) ke
tahuilah bahwa sesungguhnyz mereka hanya mengikut
ti hawa nafsu mereka (belaka) .Dan siapakah yang
lebih sesat dari pada orang yarg.-mengikuti hawa
nafsunya dengan tidak mendapat retunjuk dari -

Allah sedikitpun.Sesungguhnya Allah tidak mem
beri petunjuk kepada orang-orang yang zalim,
(Depertemen Agama 1989 3618)

Surat Jaatsiyah ayat ;18

(raty  ud 2 seilicbal

Artinya ;"Kemudian kami jadikan kamu berada diatas syaridt
( peraturan)tentang urusan(Agama) itu, maka ikuti

lah syariat itu dan janganlah kamu ikuti hawa

nafsu orang-orang yang tldak mengetahui.
(Departemen Agama 1989 3817)

Surat Muhammad ayat ;14

|l:. - '—' i 5 - . .e | ; L. 1 5
| N
Qg ag) @ <50
Artinya :"Maka apakah orang yang berpegang pada keterangan
yang datang dari Tuhannya sama dengan orang yang
dipengharuhi syetan yang menjadikannya memandang

baik perbuatan yang buruk danﬁmenglkuti hawa
nafsunya .(Departemen igzma 1989 ;532)

digilib.uinsby.ac.id digilib.uinsby.ac.id digilib.uinsby.ac.id digilib.uinsby.ac.id digilib.uinsby.ac.id digilib.uinsby.ac.id digilib.uinsby.ac.id



56

SuratiMuhammad ayat ;16
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Artinya :"Dan diantara orang (orang<orang munafsik) ada
yang mendengarkan perkataanmu sehingga apabila

mereka keluar dari sisimu mereka berkata kepada
(sahabat -sahabat nabi ) yang telah diberi ilmu

pengetahuan "apakah yang dikatakanya yadi" mere
ka itulah orang-orang yang dikunci mati hati
mereka oleh Allah dan mengikuti hawa nafsunya.

\nr-._.\__v__ UC nen .'.L'_: L ‘1(J ‘] J

Surat Fajr ayat 27 - 28
PRSP vy (1 PR 7 | 1 I
(¥Yv-xa! V.?—"'J

Artinya :"Hai jiwa yang tenang ,kembalilah kepada Tuhanmu
dengan hati yang puas lagi diridhoilya .
(Departemen Agama 1989; 1059)

Surat Al Mu'minuun ayat ;71

EPRNY @Ji‘aéb;—lﬁ*@wrb{g%\ G :tinesg
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(o d3=38) 902 am o Ssespeb S5 &y

Artinya :"Andaikata kebenaran itu menuruti hawa nafsu me
-reka ,pasti binasalah langit dan bumi ini dan
semua yang ada didalamnya.Sebenarnya kami telah
mendatangkan kepada mereka keganggaan mereka
(al-qur'an ) tetapi mereka berpalingdari ke
banggaan itu _kba partemen Agama 1989 ;534)
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Surat Al Malidah ayat ;70
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Artinya :"Sesungguhnya kami telah mengambil pelajaran
- dari bani israil dan telah kami utus kepa

da mereka rosul tetapi setiap datang _ sese
orang rosul kepadamereka membawa apaiayang

tidak diingini oleh hawa nafsu mereka,(maka
sebagian dari rosul - rosul itu mereka dus

takan dan sebagian yang lain mereka bunuh,
(Departemen Agama 1989 3172)

Surat Asy - Syams ayat 7 - 10
\Qr;553‘3\‘Dhlgﬁg\irékj\é kﬂ);_mdka;; 35‘3
VPR P P/ YOO AN SR P 40 N

Artinya:;"Dan jiwa serta penyempurnahan (ciptaan) nya
Maka Allah mengilhamkan kepada jiwa itu =

(jalan) kefasikan dan ketakwaanya ,Sesungguh
nya beruntunglah orang yang mensucikan jiwa-

itu .Dan sesungguhnya merugilah orang  yang
mengotorinya.\Departemen Agama 19&9 ;1064)

Surat Asy Syuura ayat ;15
$5 (e,s‘iﬁxt' e &l LR Bl bl
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Artinya :"Maka karena itu seruhlzh (mereka ) dan tetap
lah sebagaimana diperintahkan Allah kepadamu

dan janganlah mengikuti hawa nafsu mereka -
dan katakanlah :"aku beriman kepada semua

kitab yang diturunkan Allah ,aku di perintah
supayaberlaku adil diantara kamu Allah lah
Tuha n kami dan Tuhan kamu.Bagi kami amal

kami dan bagi kamu amal kamu .Tidak ada per
tengkaran antara kami dan kamu ,Allah  akan

mengumpulkan antara kita dan kepadanyalah(ki
ta) kembali."(Departemen agamz 1939 3785)

Surat Al Furqan ayat ;43 '
- - \ < / : ; -
;Atfsjkﬂlgcﬁdééxlatn\ Aﬁ:ﬁh'JL%$\\135\Eth;%§J\
(gx oG
Artinya :"Terangkanlah kepada ku tentang orang yang -
‘menjadikan hawa nafsunya sebagai Tuhanya.Ma
ka apakah kamu dapat menjadikan pemeliharan

atasnya [(Departem n Agama 1589 s 565)
Surat An Najm ayat ;3
\ A .
’ \ _,aL&
(‘h-l : f.é‘) ks:#_’_) ?_S'\_“ﬁ (] \3

Artinya :"Dan tiadalah dia mengucapkan sesuatu men
-nurut h?wa nafsunya. (Departemen Agama 1989
hal &T1

Surat Al An'Aam ayat ;1 50
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Artinya :"Katakanlah ;"bawalah kemari saksi-saksi kamu
yeng dapat mempersaksikan bahwasanya Allah -
telah mengharamkan (makanan yang kamu )haram

kan ini ,jika mereka mempersaksikan , maka
janganlah :kamu ikut( pula) menjadi saksi ber
sama mereka jdan janganlah kamu mengikuti ha
wa nafsu orang-orang yang mendustakan ayat

ayat kami ,dan orang-orang yang tidak ber
iman kepada kehidupan akherat sedang mereka
mempersekutukan .Tuhannya. (Departemen Agama

(ala A
1989 ;214)

Surat Ar Ruum ayat ;29
W sr owe de e @ Lpalod o N
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Artinya :"Tetapi orang-orang zalim ,mengikuti hawa
-nafsunya tanpa ilmu pengetahuan jmaka siapa-

kah yang menunjuki orang yang telah disesat-
Allah dan tiadalah bagi mereka seorang peno
long pun .(Departemer Agama 1989 ;045)

Surat Shaad ayat ;26
- s - 5T . . . ' - I
&;\L,\,»u\;r&.((,u oA B A ikant) 550,
ipsire N Mg oE B s 5 4
= t-!\-‘-‘l\(d’ o\ Mwhs.‘%) A Js oS
(¥1200)
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Artinya :"Hai Baud sesungguhnya kami menjadikan kamu koli

fah (pen%uasa) dimuka bumi ,maka berilah ke
putusan (perkara) diantara manusia dengan adil

dan jangarlah kamu mengikuti hawa nafsu ,karena
ia akan menyesatkan kamu dari jalan Allah se

Sungguhnya orang yang sesat dari jalan akan men
dapat adzab yang berat .karena mereka melupakan

hari perliitingan . ‘Devartemen Agama 19893 736)

Surat Al Jaatsiyah ayat ;23

bt de 5 de de W0\ s A Satia B ya Tt
:A_e\a:\s‘;.wwé-%—v«’:o:-&oaw S Joos A5
Py gdL\gs, éh3uj/33
Artinya :"Maka pernahkah kamu melihat orang yang men jadi

kan hawa nafsunya sebagai Tuhanya dan Allah mem
biarkanya sesat sesuai dengan ilmunya dan Allah

telah mengunci mati pandangannya dan hatinya |,
dan meletakan tutupan atas pengelihatannya.Maka

siapakah lagi yang akan memberikan petunjuk se
sudah Allah (membiarkannya sesat)maka mengapa -
kamu tidak mengambil pelajaran.

0 Departemen Agama 1989 ;818)
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Surat An Najm ayat;23

it A e S BN il lagdis S A 0 24

9 &éﬂ;lltsia-&l\-nséi-“;l* gjm:»ho\,ufﬁla:ﬁ
\534r3V<§J?_>érﬁfbs\9uuU

Artinya :"Itu tidak lain hanyalah nama-nama yang kamu

dan nenek moyangmu mengada-gadakan ,Allah -
tidak menurunkan suatu keterangan untuk men

yembahnya ,mereka tidak lain hanyalah meng
ikuti sangkaan-sangkaan dan yang diingini -
hawa n fsu mereka .Dan sesungguhnya telah -

data ng petunjuk kepada mereka dari Tuhan
mereka. (Departémen Agama 1989 ;872)

Surat An Naaziat ayat 40 - 41
?klgu;gx; \iS%J\éfsgfjéﬁ\u%f%Jéi;L;¢\3J~\jké-éé;k;k3
(g0 QW oW

Artinya :"Dan adapun orang-orang yang takut kepada ke
-besaran Tuhannya dan menahan dirinya dari

keinginan hawa nafsunya .Maka sesungguh nya
surgalah tempat tinggalnya. = i

(Departemen Agama 1989 ;1022)
Surat Al Qiyamah ayat 1 - 2
é‘A\:’iS\U;nJ\.EAAJlSJ "4‘_‘:\:‘&15;\3—_3‘-—&\3
(V- A\

Artinya :"Aku bersumpah dengan hari kiamat .Dan aku

bersumpah dengan jiwa an% elalu menyesal
(Yepartemen Agama 1983';3'53 .
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C .Penafsiran Ayat-Ayat Tentang . -~ Nafsu

Supaya muda difahami penafsiran ayat-ayat tentang
hawa nafsu ini ,penulis membagi menjadi dua sub badb dan
masing-masing dari sub tersebut akan dijelaskan .. dengan
begitu menjadi jelas penafsiran ayat tersebut ,dan di
antaranya ;

a Orang yang memperturutkan @ = nafsu
1 .Surat Al A'raf ayat 176

b aas I\s s s

Kalaukami menghendaki agar orang itu kami akangkat degan
ayat-ayat kami tersebut dengan mengamalkan kepada dera
Jat-derajat kesempurnahan dan pengetahuan itu bisa saja
kami lakukan yaitu kami buat petunjuk itu menjadi watak
nya benar-benar dan kami membuat dia mesti mengamal: kan
nya baik dengan suka hati maupun terpaksa.Karena bagi

kami itupun tidak sukar hanya saja itu bertentangan deng
an sunnah kami .

R Y SO BRI I SR P

Akan tetapi orang itu lebih cenderung dan lebih cen ddéngz

kepada dunia dan seluruh perhatian dalam hidupnya diarah
kan untuk menikmati kelezatan - kelezatan jasmani dan

tidak diarahkan kepada kehidupan rohani sama cekali '
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namun tak puas-puasnya ,juga akhirnya hilanglah perhatian
sama sekali untuk memikirkan ayat-ayat kami yang telah
kami berikan kepadanya.

Sudah menjadi sunatullah pada manmusia dia mem beri
kebebasan kepadanya untuk memilih sendiri amalanya yang
dia punyakesiapan untuk melakukan sesuai dengan fitra nya
Supaya balasan yang akan diberikan kepadanya sesuai de
ngan apa yang dilakukan oleh tanganya baik berupa amal
baik dan buruk dan Allah menguji dia tentang perihas =zan
dan kenikmatan yang telah diciptakan diatas bumi .(Ahmad-
Mustofa Al Maraghi 7 ,1974 ;1022108)

Maka perumpamaannya adalah seperti anjing jika sengkau
halaukan dia lidahnya dijulurkanya.Atau engkau biarkannya
dia,namun lidahnya dijulurkan juga.Alangkah hinanya perum
pamaan yang diambil oleh Allzh dari orang yang menyilih -
baju ayat itu dan menukarnya dengan kufur ,laksana anjing
selalu kehausan saja ,selalu lidahnya terulur karena ti
dak puas-puas ka rema tamaknya..Walaupun dia sudah di ha
lau pergi lidahnya lidshnya masih terulur karena masih ha
us saja.Karena masih merasa belum kenyang walaupun di
biarkan saja lidahnya diulurkan .(Hamkah 9,1984 ;165)
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Begitﬁlah gambaran orang yans lebih condong dan
cenderung kepada dunia dan memperturutkan hawa nafsu nya
maka orang itu menjadi makluk yang terburuk dan paling -
hina .

VEAR A R PR A

Demikianlah perumpamaan kaum yang mendustakan ayat-a yap
kami ini diturunkan menceritakan kepada kita kisah bal
wan ,untuk mengingatkan kepada kita ,bahwa meskipun sese
orang itu sudah mencapai ilmu yang sangat tinggi sebagai
manayang dicapai oleh para Nabi tetapi lalu ia maksiat -
dan condong kepada dunia maka akhirnya bernasib sebagai

mana balwan yang disebut Allah :

il alptiad atey 2ol ) 2 Sy nd

orang itu contoh bagaikan anjing yang selalu mengulurkan
lidahnya dalam segala hal selalu menjilat-jilat dan  ti

dak berguna baginya segala peringatan ,ancaman dan
nasihat tidak berguna baginya iman dan pengetahuaanya .

(Imam Jalil hafid Imadudin Ibnu Kasir 2,1980 :267)

@ij_:gémm\ww L
Maka ceritakanlah cerita-cerita itu supaya mereka-mereka
itu berfikir ,maka diceritakan oleh rosul yang mulia
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kisah-kisah tentang orang- orang yang menyerupai keadaan
mereka yang mendustakan ayat-ayat yang terang yang kamu
bawah .Dengan kisah - kisah itu diharapkan mereka  mau
memikirkannya ,sehingga keadaan mereka yang buruk dan
perumpamaan mereka yang jelek menyebabkan mereka mau
berlama-lama memperhatikan dan berfikir dengan fikir an
yvang jernih tentang keadaan diri mereka sendiri  bukan

dengan mata nafsu dan sikap yang bermusuhan .

Pada ayat diatas terdapat isyarat betapa besar -
manfaat pemberian perumpamaan seperti tersebut diatas da

lam memberi kepuasan hati dan bahwa pengaruhnya lebih
kuat dari sekedar memberi alasan dan bukti-bukti  tanpa
dibarehgi dengan perumpamaan .#isamping terdapat pada
ayat tersebut suatu isyarat betapa besar manfaat ber fi
kir bahwa berfikir itu adalah prinsif ilmu dan jalan

yang akan menyampaikan kepada kebenaran .0leh karena itu

Allah menganjurkan untuk berfikir diberbagai tempat
dalam kitabnya .(Ahmad Mustofa Al Maraghi 7 ,1974 :
109 - 110 )

2 .Surat Yusuf ayat 53
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Dan tiada aku membersihkan diriku .fakni perkataan istri
Al Aziz pula ;"Walaupun aku membersihkan yusuf dari pada
tuduhan namun aku tidak membersihkan diriku dari dakwa

tiada Dberkhianat kepada yusuf dibelakngnya ztau dari dak
waan tiada berkhianat kepada suami dibelakangnya "

Ada yang berkata perkataan itu adalah dari ucapan
yusuf maka maknanya "aku tidak membersihkan diriku dari
rada keinginan hati untuk memenuhi kehendak istri Al Aziz
itu .

Golongan yang memberi pengertian ini ialah golong
an ya ng berpendapat bahwa ada timbul keinginan dari
yusuf untuk memenuhi ajakan istri Al Aziz sekiranya tidak
segera datang burhan dari pada Allah .(Hasby Asnidigy 13,
1969 35)

$5o 0 BT i By

Karena . >sungguhr. lah nafsu membawa kepada kejahatan ,
dengan pengakuan yang tertulis dalam ayat ini kita dapat
mengkaji jiwa manusia tentang nafsu amarah yaitu nafsu
syahwat manusia ,syahwat perut dan syahwat farji yang
tidak bisa dipisahkan sama sekali dari diri manusia se

lama manusia itu masih hidup,(Hamkah 13,1988 ;247)

\ -1 -
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Karena .padanya terdapat berbagai dorongan kehendak fisik
danipsikis ,lantaran telah diletakan padanya berbagai ke
kuatan dan alat untuk mencapai kenikmatan serta ke
cederungan yang dibisikani'syetan padanya..(Ahmad mustofa
Al Maraghi 13 ,1973 ;4 )

\3“) f?J\*bsiK

Kecuali yang diberi rohmat oleh Tuhanku ,Hanya orang yang
dikasihani oleh Allah yang diberi petunjuk dan  hidayah
Dan orang semacam itulah yang terlepas dari rangsang an
hawa nafsunya.Dan dengan secara tidak langsung Zulaikah -
telah memuji kemuliaan dan keluhuran budi Yusuf.( Hamkah
13 ,1988 ;247)

'}5—7.3 Jeee 308
Sesungguhnya Tuhan itu pengampun dan penyayang ,atas kesa
lahan itu ,aku telah memehon agar Tuhan memberiku ampunan
dan tentu permohonan itu dikabulkan oleh Tuhan .Sebadb Tu
han itu adalah maha pengampun bagi hambahnya yang meng
aku salah dan berjanji akan memperbaiki dirinya buat
selanjutnya dan permohonan itu tidak akan ditolak oleh
Tuhan ,Aku percaya itu karena aku tahu bahwa Tuhan All ah

itu adalah kasih sayang kepada hambahnya.(Hamkah 13 y
1988 :248)
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3 .Surat Al Kahfi ayat 28

Asbabun Nuzul gyat 28

Dalam suatu riwayat dikemukan bahwa akhir ayat i ni

(8.18 ;28) turun berkenaan dengan umaigah bin kholaf-

a2l Jumhi yang mengajak kepada Nabi SAW untuk melakukan
perbuatan yang dibenci oleh Allah yaitu mengusir saha

bat-sahabat Rosul yang fakir dan berusaha mendekat -

kan tokoh-tokoh quraisy kepada Nabi SAW ,Ayat ini me

larang Rosulilah meluluskan permintaan itu.(KH .Qamar

rudin ,HAA,Dzhlan, prof.Dr.M.D.Dahlan ,1992;314)

¥ = \ " \ . - /_ * 5 T - -

tﬁ—-ﬂsgdd\,fa_g_; S R w&k\tuﬂxg
dJLeus‘ajka;

Dan sabarkanlah diri engkau beserta orang-orang yang

menyerukan Tuhannya diwaktu pagi dan diwaktu petang
mereka menghendaki keridhaan Allah semata .

Tahanlah dirimu dan teguhkanlah ia bersama pa
ra sahabat -sahabatmu yang fakir seperti Amar Bin Ya
sir,Suhaib ,Bilal Bin Masud dan lain-lain yang men yu
ruh kepada Tuhan mereka dipagi dan petang ,bertasbih-
dan mengamalkan amal-amal yang sholeh ,karena ber ha
rap akan keridhan Allah Jﬁareka tidak menginginkan su
atu kemewzhan dunia ,kelezatan dan kenikmatanya.

(Ahmad Mustofa Al Maraghi 15,1963 3142)

digilib.uinsby.ac.id digilib.uinsby.ac.id digilib.uinsby.ac.id digilib.uinsby.ac.id digilib.uinsby.ac.id digilib.uinsby.ac.id digilib.uinsby.ac.id



(o)

O

Didalam ibn kasir diceritakan yaitu diriwayatkan
oleh muslim dari Saad Ibnu Wagash yang bercerita " pada
suwaktu kami orang berenam (lbnu Masud seorang pria da
ri suku Hudzail ,bilal dan dﬁa pria yang aku lupa nama
nya serta aku sendiri )duduk dalam suatu majlis bersama
rosulilah SAW tTiba-tiba datang beberapa musrikin qurais
seraya berseru kepada rosulilah SAW"Usirlah orang-orang
itu dari majelismu ,kami segan duduk bersama mereka yag

tidak sekelas dan sederajat dengan kami " Rosulilah -
diam sejenak seperti sedang berfikir bagaimana beliau -

menangapai seruan para musrikin .Sesaat kemudian turun
lah wahyu Allah .(Imam Jalaludin Hafid Ismail Ibnu Ea
sir 3 ,1980 :80)

Surat Al An Am ayat 52 yang berbunyi s

a5, = 2w ’“|. ..../’-./' - ,,-’.I

B e MK L L S RO VD (IR AN T
A= 9

Artinya:"Dan jangan lah kamu mengusir orang -orang yang
. .menyembah Tuhannya pagi dan petang sedang mere
ka menginginkin keredhaanNya .(Depertemen aga

ma ,1 989 :194)
/-' w - - -~ )} 4 : -
L-"-‘Ms'x)[ 'a_;:,‘%),_\;fg,;;\sx_;,;m_g.s,

Dan janganlah berpaling kedua matamu dari mereka-mereka
artinya hadapkanlzh sepenuhnya perhatian kepada mereka
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Karena engkau mengharap perihasan hidup didunia ,--—sebabd
pengikut yang setia itu pada mulanya tidaklah dapat di
banggakan sebagai perihasan hidup .Orang seperti  bilal
beka s budak orang habsy , orang seperti Abi Dzar anak
desa yang tidak dikenal dalam masyarakat yang merasa di
rinya tinggi dalam dunia mekkah ,orang seperti Ammar
Bin Yasir dan lain - lain memang tidak dapat diketengah-
kan dalam perihasan dunia ,lain halnya orang-orang yang-
terkemuka seperti Abu Jahal ,Abu Sofyan ,Abu Lahad dan

yang kayadan terkemuka disegani .(Hamka 15,1988:198)

Didalam “afsir An Nur dijelaskan dengan turun nya
ayat tersebut yékni agar janganlah engakau memaling kan
Pa ndangan engkau dan diri engkau dari sahabat-sahabat -
yang miskin papa lantaran mereka berbaju buruk karena
ingin mengauli orang-oransg kaya dengan mengharap supaya

mereka beriman .(Hasby As Shidigiey 13 ,1989 3157)

v

b J;Sé\;,k{g;u;aé‘s\.' AR AHENVITE

Dan janganlah kamu menuruti orang yang hatinya kami jadi
kan lalai dari ingat kepada Allah dengan menyingkirkan -

dari orang fakir dari majelismu,karena hatinya dibuat
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lalai itu kesiapanya memang buruk .Dia memperturut kan
syahwatnya yang sangat berlebih-lebihan dalam hal itu
Jjiwa mereka kotor sehingga hatinya tercemar oleh i ke
kafiran ,kefasikan ,kemaksiatan lalu terus melakukan .-
dosa dan kesalahan..

Hal itu merupakan peringatan bahwa yang men do
rong orang-orang kafir untuk menyuruh usir orang-orang
fakir itu adalah kelalaian hati mereka dari mendekat -
kepadanya,sedang mereka sibuk dengan urusan materi se
hingga mereka tidak tahu lagi bahwa kemuliaan itu - di
peroleh dengan dihiasi jiwa bukan dengan hiasan tubuh

dan kemewahan hidup.

Dan setelah Allah menyuruh rosul SAW supaya jan
gan condong kepada perkataan orang-orang kaya yang
berkata bila kamu usir orang-orang fakir maka kami =
akan beriman kepadamu .Maka disuruhlah pula supaya me
ngatakan kepada mereka dan selain mereka dengan nada
mengancam dan mengertak "inilah kebenaran dari Tuhanmu
maka barang siapa mau ia boleh beriman dan siapa mau
boleh juga kafir .(Ahmad Mustofa Al Maraghi 15,1963- ,
tt 143 ) '
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4 .Surat Al - Mu'minun ayat ;71
s gy oYy & S fbs&é G2 t;\ S5

Sekiranya Al-Quran itu mengikuti hawa nafsu mereka dan
memenuhi kegemaran mereka yang bersifat kebendaan ten
tulah telah rusak langit dan bumi dan segala isi nya
Sekiranya Al-Quran membolehkan kedhaliman , tidak
mementingkan keadilan tentulzh masyarakat suacan menja
di kacau balau ,sekiranya Al-Qur'an membolehkan per
musuhan dan penyerobotan harta tentulah hilang keaman-
an dan timbulzh kerusakan keadaan orang arab sebelum -
islam menjadi saksi atas yang demikian itu.(Hasby Ash
Shidigiey 18, 1970 ;53 )

Setelah mencela mereka karena tidak suka ter
hadapyang hag ,selanjutnya Allah menjelaskan mereka ka
rena berpaling dari perkara yang yang mengandung ke
baikan bagi mereka .Hal ini bertentangan dengan fitra

manusia berupa perasaan senang terhadap kebaikan.

s -
. y o . - L} A |- :., '
AT e ﬁf?é#&—’ﬁ«@ o) b=

Bahkan kami datangkan : kepada mereka Al-Qur'an yang

ﬁengandung kebanggaan dan kemuliaan mereka tetapi

mereka berpaling darinya, mundur kebelang, menjelek
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jelekan dan menjadikanya bahan perolekan ,padahal suatu
kebaikan jika mereka itu tidak melakukan h2l itu,.(Ahmad
Mustofa Al Maraghi 18 ,1889 ;42)

Sesungguhnya suatu kebahagiaan dan kehormat an
vang telah dianugerahkan Tuhan kepada bangsa aradb . Dan
kalau dikhususkan lagi jalah kaum quraisy , dengan se
bab Al-Qur'an diturunkan dalam bahasa arab dialaq g.zqu

raisy ,telah berapa banyak bahasa yang telah hilang di.

dunia ini ,namun bahasa arab sampai kepada zaman  seka
rang ini menjadi bahasa yang terjaga dan terjamin ke
rapianya dan pokok bahasanya dengan adanya Al-Quran dan
bangsa-bangsa lainya yang menerima islam telah menerima
pula bahasa al-gquran ,bahasa nabi itu dengan suka rela
dan rendah hati. sehingga dia telah tersebar diselurh -
dunia dan menjadi bahasa suci dinegeri-negeri yang di
diami oleh pemeluk islam yang bukan arab.(Hamkah 18,
1984 ;70 )

Tetapi mereka menghinanya dan mengolok-olokan serta
merekapun membelakanginya .Ayat yang serupa dengan ayat
ini firman Allah yang berbunyi :

(gs7 6AP0) Ot G ars S 42) 5N K
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74

Artinya:"Dan sesungguhnya Al-Qur'an itu benar-benar ada
lah suatu kemulizan besar bagimu dan bagi kaum

mu dan kelak akan dimintak pertangung jawaban.
(Departemen Agama 1989 ; 800)

Surat Jasiyah ayat ;23
Asbabun Nuzul ayat ;23

Dalam suatu riwayat dikemukan bahwa orang-orang quraisy
biasa menyembah batu untuk beberapa waktu lamanya . Apa
bila mereka mendapatkan sembahan yang lebih bagus ,mere
ka meninggalkan yang lama dan menyembah yang baru .Maka
Allah menurunkan ayat ini (S.45 ;23 ) yang melukis kan
keadaan kaum quraisy yang selalu mengikuti hawa nafsu -

nya dalam beribadah .(K.H.Sholeh ,H.A.A.Dzhlan ,Praf.IR
H.M.DeDahlan ,1992 ;451 )

-~
g [d

L1
.

PO T  PIy

Maka apakah kamu melihat orang yang menjadikan hawa naf
suhya sebagai Tuhanya yaitu orang yang berlaku ngawur
dan meninggalkan petunjuk serta memetuhi hawa nafsu nya
sebagai Tuhannya yang disembah selain Allah maka apapun
Yang dia inginkan pasti dilakukan tanpa merasa takut
kepada Tuhan dan tanpa kuatir kepada hukum-hukum dan
tanpa kuatir kepada hukum-hukum dan tanpa berfikir ten

>4
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tang akibat dari padanya.(Ahmad Mustofa Al maraghi ,
25 ,1974 ; 155)

PO AR SIS

Dan di.. sesatkan oleh Allah ,pada hal dia mengetahui
yakni Allah membiarkannya sesat tidak menuntunya ke
jalan petunjuk karema Allah sudah mengetahui  bahwa
orang yang mengikuti hawa nafsu itu tidak mau meng
a mbil jalan yang lurus walaupun bermacam-macam tan-
da kebesaran Allah .(Hasby Ash Shidigiey,25,1989 H
tt 176 )

455 pne Y05

Dan Allah benar-benar telah mengunci mati hati pen
dengaran dan hatinya yaitu apabila hawa nafsu sudah
naik ditakdirkan Tuhan tidak dapat tidak bahwa pen
dengaran dan hatinya kena materai kena segel sehinga
kebenaran tidak dapa$ lagi dimasukan kedalamnya.
(Bamkahxwi 982 ;141 )

Sehingga dia tidak terkesan ayat-ayat yang dibacakan
kepadanya agar dia mengambilnya sebagai pelajaran -
dan tidak mau memikirkannya ager dia memahami isinya
yaitu cahaya dan petunjuk dan begitupun Allah meng

Bunci hatinya sehingga tidak memahami kebenaran dan
tidak terbimbing kepada kebenaran.

N

s
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O e a Ut
Dan dijadikan atas matanyz satu penutup pada pengelihat
annya yang membuatnya tidak dapat melihat hujzh-hujzh -
Allah dan ayat-ayatnya yang terbentang dicakrawala luas
ini dan padadiri mereka sendiri untuk membuktikan bahwa
Allah itu msha Esa .

Ayat ini turun berkenaan dengan peristiwa . yang
terjadi pada Abw Jahal ,pada suatu malam mengelilingi -
kabbah disertai oleh Al Walid Ibnu Myhira ,dalam suatu
percakapanya dengan Walid beliau mengakui kebenaran Ro
sulilah tetapi karena Allah telah mengunci hati dan
pendengarannya ,walaupun dia tahu bahwa Rosulilah benar
tapi abu jahal tak mau mengakui kebenaran dan tak  ber
iman kepadanya.(Ahmad mustofa Al Maraghi 25, tt;157)
Semakna dengan ayat ini adalah firman Allah surat
Al Bagarah ayat 6 - T

u\r‘ia-.i (‘-’{)A——» f\ (- ftr—J)J.:fQ,_.\.c.s\_,.m'\ i,.&f u—-»_\L\ & (
OJL-J- r-DJLﬁ——\\s\SJrE,M\}LJ {z,.,ol.g Uls.aLL\\ ,AP'

k-‘,v;nﬁ\ 3n -"UA‘- 3
Artinya :"Sesungguhnya orang-orang kafir ,sama saja ba-.
‘81 mereka ,kamu beri peringatan atau tidak ka
mu beri peringatan mereka tidak akan berimen-
A1l ah telzh mengunci hati dan pendengarc.caa
mereka dan pengelihatan mereka ditutup , dan
bagi mereka siksaan yang amat berat. (Depar te

men Agama 1989 ;9)
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Kemudian Allah SWT menyebutkan bahwa orang seper
ti itu tidak bisa diharapkan untuk mengikuti petunjuk
Allah .

7 fet” 4 " P
So XN A om0 0

Maka siapakah yang akan memberi petunjuk kepadanya se
sudah Allah membiarkanya sesat,apakah kamu tidak meng
ambil pelajaran .
Maksudnya karena tak seorangpun yang dapat melakukan -
hal itu maka apakah kamu tidak mengambil pelajaran dan
meyakini bahwa kebajikan itu kita peroleh dengan men
Jauhkan diri dari pada hawa nafsu dan kembali kepada ja
lan yang benar,(Hasby As Shidigiey 25,1969 ;177)

Orang semacam itu tak kan mendapat petunjuk ge
lama-lamanya dan tak akan memgperoleh seorang pelinduung
pun untuk dirinya maupun seorang pembimbing,

6 .Surat Al Qiyamah ayat 1 - 2
v, / --J“u
BLﬁﬁs\(:r:iVQTJ\ié
(Aku bersumpsh dengan hari kdamat ) huruf la disini ada

lah huruf zaidah .(Jalaludin Al Mahally den As Suyuthi-
tt ;243 )
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7% = P

A 340 -
(Dan: aku bersumpah dengan jiwa yang amat menyesali )
dirinya sendiri sekalipun ia berupaya sekuat tenaga di
dalam kebajikan .Jawab qasam tidak disebutkan lengkap-
nya aku bersumpa dengan nama hari kiamat dan dengan na
ma jiwa yang ibanyak mencela ,bzhwa niscaya jiwa itu
akan dibangkitkan .(Imam Jalaludin Al Mahally dan As
Suyuthi tt 243 )

Dijdalam Al Mraghi dijelaskan bahwa Allah  SWT
bersumpéh dengan hari kiamat dan ke engerian yang
besar dan dengan nafsu yang menginginkan ketinggihan -
yaitu nafsu yang menyesali kejahatan,mengapa ia melaku
kannya dan menyesalikebaikan mengapa ia tidak mem per
banyaknya karena nafsu itu tetap tidur meskipun bersun
guh-sunggu dalam ketaatanya ,bahwa kamu sungguh akan -

bangkitkan dan dihisab atas perbuatan :yang : .. _kam
lakukan.

Sumpah Allah dengan hari kiamat itu untuk menm

besarkan dan menghormati keadaanya .Allah boleh saja
bersumpah dengan apa yang dikehendakinya dari makhluk.

(Ahmad Mustofa Al Maraghi 29, 1963 ;146)

Sedangkan dzalam Ibn Kagir dijelaskan bahwa seng: .

gaeja mMenyatakan dengan hari kiamat dan jiwa manusia

7o
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yang selalu menyesali amal perbuatanya .Manusia mengira
bahwa Allah tidak akan dapat membangkitkan kemabali ma
nusia yang telah manti dan menjadi tulang belulang di
dalam liang kubur ,karena itu Allah memerintah kan kepa
da manusia agar benar-benar memprrhatikan kebesaran dan
kekuagsaan Allah sehingga mudah baginya untuk memper ca
yai dan menurut semua ajaran dan tuntunan Allah untuk

keselamatan dirinya didunia dan akherat.(Imam Jalil Ha
£id Imadudin Abi Fida' ismail Ibnu Kasir 4°,1963;447)

b Orang yang menahan dirinya dari . nafsu
1.Surat An Nazia'at ayat ;40 - 41

Sebelum ayat ini menerangkan bzhwa bagi bagi
orang yang dahulunya hidup memuaskan nafsu didunia,maka
neraka jahim itu tempatnya kemudian dilanjutkan dengan
ayat (40 -41).

s N e il &g a5 (e Slega s
s \ / / f‘ "\
u{g\ué\\gbik;gﬁa;&?
Dijelaskan bagi orang yang takut zkan magam atau ke

besaran atau kedudukan Tuhan sebab dia tahu bahwa Allah
itu maha kuasa menjatuhkan azab kepada barang . " . siapa
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yang durhaka ,dikerjakanlah perintah ,dihentikanlah la
rangannya ,dilatih dirinya untuk selalu mendekat kan
diri kepada Tuhan dengan ibadah yang khusuk dan (dapat
mencegah dirinya dari pengharuh hawa nafsu ,maka se
sungguhnya surga itu tempat kembali.

Dan itulah yang menjadi mengharapan (rajaa ' )
dari tiap - tiap orang insyaf , bahwa dirinya adélah
hambah Allah dan kwajiban hambah tidak lain hanya 1lah
berbakti kepada Tuhan yang telah menciptakan dan
menghidupkanya ,maka surga itu adalah tempat yang
wajar untuk dia kembali.(Hamkah 30,1984 ;34)

Para hukamah memuji keteguhan jiwa didalam me
lawan keinginan hawa nafsu .JMereka berkata ;jika kamu
menginginkan kebenaran maka tengoklah hawa nafsu m
kemudian lakukan hal-hal yang bertentangan dengan-
keinginan hawa nafsumu itu., Dan ada pula yang mengatak
kan bahwa seseorang tidak akan luput dari .¢epgicaman
hews= nafsu kecuali para nabi damn para shodigin .
Berkata seorang penyair dalam bait syairnya ;

° % K4 e -~ \ .
};J_AJ{AQAMLSJ» t\f‘"‘ ) \R,—~P$l_&\-°o~° )\
g 1 2l ke eBe
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"Lawanlah hawa nafsu dan ingkarilah keinginanya . Se
-sungguhnya orang yang menuruti keinginan hawa nafsu

ia pasti diombang-ambingkan oleh kemauanya. Barang
siapa menuruti kemauan hawa nafsunya yang mengolora

celakalah ia .Dan ia akan dilemparkan olehnya ke ju

rang kehancuran yang total" .(Ahmad MustofacAl- _Mat
raghi 30, 1607 334..— 35)

2 .Surat Fajr ayat ;27 - 28

_)!.. " \ é\ > "\\(%_‘:l:

Hai jiwa yang tenang .Yzkni jiwa yang tenang meneri
ma kabar gembira (bagiran ) ataupun kabar yang
menakutkan (nadziran.) jiwa inilah yang di  suruh
ayat wahai jiwa yang telah mencapai ketentraman(27)
yang telah menyerah penuh dan tawakal kepadé
Tuhanya .Telah tenang karena telah mencapai  yakin
terhadap Tuhan.(Hamkah 30 ,1984 ;148 )

Kemudian dijelaskan bahwa jiwa yang telah yz-:
kin kepada perkara yang haqg dan tidak ada lagi pe
ragaan syak .Engkau telah berpegang teguh kepada ke
tentuan Allah syariat sehingga tidak mudah ...~ ter
ombang-ambingkan oleh nafsu syzhwat dan ber bagai
keinginan .(Ahmad Mustofa Al Maraghi 30 ,1607;154)
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Adapun di dalam An Nur dijelaskan: jiwa yang tenang
dan tentram yakni manusia yang hening jiwanya dan tidak
berabdi pada kebendaan tentulah dihari kiamat itu memper
oleh kebahagian dan kepadanya dikatakan " Wahkai Jjiwa
yang menyakini kebenaran yang percaya kepada Allah serta
mengerjakan segala hukum syara' tidak diombang-ambing kan
oleh hawa nafsu .(Hasby As Shidigiey 30,1969 ;120)

ﬁu. “ﬁ " w Y- ol/
AP o Af‘*Pi)‘élf~}\}A &=l

Kembalilah kepada Tuhanmu dengan hati yang puas lagi di

ridhoi .Didalam kitabd jalalain L J)\as)\ (kembalilan
pada Tuhanmu );perkataan ini diucapkan kepadanya sewaktu
ia menjelang mati ,yalmi kembalilah kamu kepada - perintah
dan kehendaknya "aﬁsz) (dengan hati yang puas akan
pahala yang kamu terima  Ap _~  (lagi diridhai) di
sisi Allah maksudnya semua amal perbuatanmu diridhoi di
sisinya . Jiwa yang ini menjadi kata keterangan keadaan ,
kemudian dikatakan pada hari kiamat nanti .(Jalalidin Al
Mahally dan As Suyuthi 30 tt;262 ) |

Kemudian dijelaskan kemablilah kamu ketempat yang
terhobmat disisi Tuhanmu dan relakanlah segala amal per
buatanmu ketika hidup didunia dan engkau telah memperoleh
keridhaanya sebab kamu tidak berlaku tamak pada kekayaan
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dan tidak berkecil hati serta mengeluh tak kala ditimpa
kefakiran ,kamu tidak pernah melanggar ketentuan - ke
tentuan syariat didalam mengambil hak-hakmu dan didalam
menunaikan kwajibanmu.(Ahmad Mustofa Al Maraghi 30 A
1607 ;154)

Orang seperti itu akan masuk pada golongan orang
orang yang sholih dan mukmin .Karena mereka itu dihiasi

dengan ma'rifat dan ilmu pengetahuan .Dan Allah men
janjikan bagi mereka-mereka itu surga karena keridha an
atas amal perbuatan yang dilakukan didunia.

3 ,Surat Asy Syam ayat 7 - 10
\ . R 4
\ba..-dLP-’\r"’-,‘ J
Dan jiwa dengan apa yang yang dijadikan padanya , bakat-
nya yakni Allah bersumpah dengan jiwa yang telah di

berikan kepadanya berbagai rupa kekuatan dan ber bagai-
rupa instict yang dengan kekuatanya dan instinct itu

lah jiwa memperoleh kesempurnahan hidup .(Hasby Ash
Shidigiey 30 ,1969 ;132 )
. a
s - - = ~ 4 ' "4
s iS5\l o2 et

Maka mengilhamkan kepadanya kejujuran dan ketakwan atau
kecurangan kufur dan fasig yaitu diberilah setiap diri
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~

itu ilham oleh Tuhan mana jalan yang buruk yang " ber

bahaya yang akan membawa bahaya supaya janganlah di
tempuh dan bersamaan dengann itu diberilah petunjuk -
mana jalan yang baik yang akan membawa Keselamatan di
dunia dan akherat.

Artinya bahwa setiap orang diberi akal buat men
nimbang diberikan kesanggupan menerima ilham dan e
tunjuk .Semua orang diberi tahu mana yang membawa cela
ka dan mana yang akan selamat .Itulah tanda cinta
Allzh kepada hambahnya.(hamkah 30 ,1984 ;169)

@J@ié)\;; )

Sesungguhnya beruntunglah orang yang mau mensucikan ji
wanya dan meningkatkannya menujuh kesempurnahan  akal
dan perbuatan sehingga membuahkan hasil yang baik bagi
dirinya dan orang lain yang ada disekelilingnya .
(Anmad Mustofa Ak Maraghi 30, 1607 ;168)

\ -

\g :l.>~b—J“?\$'3é;J} .

Sesungguhnya merugilah orang yang mengotori jiwanya -
dan mencampak kan dirinya kedalam kehancuran melalui -

pengurangan hak-haknya dengan melakukan berbagail ke
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maksiatan ,menjauhkan amal kebajikan serta menjauhkan
diri dari Allah ,sesungguhnya orang yang mengambil ja
lan kefagsikan dan menuruti bisikan hawa nafsu syahwat
tingka lakunya tidezk berbeda dengan hewan dengan
demikian ia telah melenyapkan kekuatan akal sehat nya
yang dengan manusia menjadi makhluk yang utama dan
kini magsuk dalam golongan binantang.

Tidak sak lagi bahwa tidak ada penyesalan yang
levih besar dan tidak ada kerugian yang lebih fatal -
melebihi perbuatan yang paling rendah yaitu melakukan
berbagai perbuatan jelek .(ihamad Mustofa Al Maraghi,
30 ,1607 ;168 = 169)

Begitulah Al-Qur'an memberikan penjelasan bagi
mereka yang memperturutkan hawa nafsunya dan juga
menahan dirinya dari hawa nafsu ,baginya akan ber
untung kelak dizkherat dan sebaliknya orang yang mem
perturtkan nhawa nafsunya dikatakan sebagai orang yang

merugi .
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D ,Analisa Penafsiran Ayat - Ayat Tentang Hawa Nafsu
1 .Orang yang memperturutkan nafsu

Didalam Al-Qur'an telah dijelaskan  bahwa
orang yang memperturutkan hawa nafsunya ,mereka'—
itu lebih condeng kepada keduniawian ,dan seluruh
kehidupannya diarahkan kepada kelezatan  jasmani
dan tidak diarahkan kepada kehidupan rohani begi
tupun tujuan hidupnya hanya menginginkan perhias-
an dunia dan tak perbah memikirkan apa-apa .=gang
pernzh dia berikan kepadanya.

Mereka itu diumpamakan seperti anjing yang
selalu menjulurkan lidahnya karena tidak . merasa
puas karena ketamakanya ,walaupun sudah di halau
pergi lidahnya masih tetap terulur juga.

Orang seperti itulah yang dikatakan di da
lam firmanya yang menjadikan hawa nafsunya se

bagai Tuhannya Yakni mempertuhankan hawa nafsunya
dan menyebahnya ,maka ia adalah hambzh nafsu

bukan hambah Allah .(Imam Al Ghozali tt; 92)

Begitulah contoh orang yang menjadikan ha
wa nafsunya sebagai Tuhanya ,dia akan menghormati
dan mengagungkan dan selalu diikuti segala “macam
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petunjuknya ,Allah memberikan perumpamaan seperti itu
karena dia begitu hinanya .

Dalam firmannya surat Shaad ayat 26 berbuyi ;

s pe llpZd Ghad s - -

Artinya:".....Dan janganlah kamu mengikuti hawa ~nafsu
karena 3ia-akan-menyesatkan kamu dari jalan

Allah....(Departemen Agama 1989 3736)

Sedangkan Rosulilah bersabda yang berbunyi demikian ;

chirkyg\_qkj\th,asLsdpb_sf;LLa_hksrﬁ__nh)\

J.qu\,)ns:f

Artinya:"Apabila kamu melihat kekikiran yang dituruti-
dan hawa nafsu yang diikuti dan dunia yang

lebih dipentingkan serta kekaguman dari se

tiap orang yang mempunyai pikiran dengan pi

kiranya ,maka hendaklah kamu berpegang pada

peorang kepercayaan dirimu.(Ibnu Majah 1;1331

Sebab nafsu itu apabila keadaanya dapat meng
usai watak yang jujur dan dapat memerintah tabiat yang
berdasarkan fitrahnya sehingga dapat mengalahkan ke
sucian yang murni dan persiapan masih asgli .Maka nafsu
yang demikian itu disebutdengan nafsu ammarah bissu -
yakni senantiasa mengajak pemiliknya untuk ber laku
buruk dan berbuat jahat.(Sayid Sabig 1992;386 )
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Manusia yang seperti itu akan kehilangan ke
hormatannya dan tidak lagd disebut sebagai manusia apa
bila iz tidak mampu memerangi dan menguasai nafsi nya
bahkan diperbudak olehnafsunya ,sehingga akalnya - tidak
lagi berfungsi sebagai mana mestinya.Segala tindakan
dan prilakunya ,hasil ungkapan kepandaianya hanya akan
menga kibatkan kehancuran dan kemusnahan kepada se sama
nya .Seolzh-olah kepandaian manusia type seperti itu
hanya merupakan kedok-kedok yang bertepeng elok dan
manis yang menepengi kebiadaban dan kesewenang-sewenang
an nafsunya. Seperti yang dijelaskan dalam surat
Al Mu'minun ayat 71 .(Husaien Rifa'i Hamzah 1985 ;130)

Karena mereka itu tidak bisa menerima Kebenaran~
yang dibawah oleh rasulilah Muhammad SAW .Mereka hanya
menginginkan kebenaran itu bisa ditundukan oleh  nafsu
nya JOrang seperti itu didalam firman Allah berbunyi

demikian ;

- § \ v \ w 7 .
?é;\j—l@{u—f\“\”(‘ﬁ"‘g“"%fab“\‘»“f’u
(v s 3 am) ’<5;u- é‘iu:&»

Artinya :"Allah mengunci mati hati dan pendengaran mere
‘ka dan pengelihatan mereka ditutup dan Dbagi

mereka siksaan yang amat berat.(Departemen |,
Agama 1989 ; 9)
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Begitulah pelajaran yang diambil dari orang-orang
yang memperturutkan hawa nafsunya dan kebenaran tidak bi
sa masuk pada dirinya karena memang Allah telah meng
unci mati ,hati dan pendengar dan pengelihatanya .Kecuali
bila memang berkehendak atas dirinya .Dan Allah akan
memberi imbalan atas perbuatannya yakni adab yang begitu

berat .

2 Orang yang menahan dirinya dari - nafsu

Pada dasarnya yang dimaksud menahan dari ke ingin
an hawa nafsu bukanlah sebagai mana perkiraan segolongan
mEaugia yang berpendapat bahwa menahan nafsu adalah
menolak merah dan menghilangkan secara keseluruhan , ser
ta menjebol keinginan nafsu dan menghilangkan secara ke
seluruhan ,namun yang wajib adalah mengekang dan T geng
aturnya ,karena akal itu tidak mampu mengatur nafsu bila
tanpa disertai pemeliharaan marah ,sebab akal hanya ber
Kemgmpuan menujukan kebenaran .(Imem Ghozali 1992; 68)

Hasrat yang berimang antara badani dan rohani ,
antara bendawi dan rohani ,antara kepentingan materi dan
kebutuhan rohani akan dapat tersalurkan dengan lancar
akan memperoleh kepuasan dan kelegaan justru tuntunan
dan pengarahan kesadaran berfikir yang tinggi dalam
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upaya membangun jiwa yang penuh diliputi rasa kedamaian
yang tinggi "Nafsu Muthmainnah" figur dari golongan ini
lah yang menerima pangilan penuh kemesraan dari yang ma
ha kagih .(Husain Rifa'i Hamzah 1985 ;126)

Islam telah mengariskan ketentuan-ketentuan ser
ta cara-cara terbaik da lam usaha dan upaya menyalutckan
nafsu ,mengendalikan dan menaklukkannya apabila meletup
dan mengelegak tidak sewajarnya ,karena kebahagian manu
sia sepenuhnya tergantung pada cara pengendalian <: dan
pengarahan nafsu dan bila perlu menaklukannya.

Tepatlah apa yang disabdakan Rosulilah SAW menya
takan ,bahwa perang yang paling dazhsat adalah perang un
tuk menaklukan nafsu dalam sabdanya berbunyi ;

3‘-"-——“\:»5 JL»(\-—»JMA\M,&\JMJJ
RS g,,_.mm_.s\u\ Ao P\

Artinya :"Manusia yang kuat bukanlah dia yang mampu ‘me
ngantam-dan membanting lawannya tetapi manu
sia yang kuat adalah dia yang dapat menguasai
nafsunya disaat ia sedang-dalam keadaan murka
(Shahih Muslim 15 ,1981 ;162)
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Dan bagi mereka yang dapat menguasai nafsunya me
reka tergolong orang-orang yang beruntung .Karena mana
kxala manusia itu telah mencapai tingkat yang luhur dalem
soal penjagaan jiwanya yakni dapat memerangi nafsunya
dan bersih dari pengharuhnya itu juga dapat mengekang ke
syahwatanya ,mengatasi segala macam kekurangan dan ke
rendahan jiwa darinys dapat dibawah merebut kearah ke
benaran ,kebaikan keindahan,dan kesempurnahan, maka
manusia yang demikian itu sudah dikatakan mencapai ke
bijaksanaan dan kelurusan yang dikehendaki oleh  Tuhan
yakni seharusnya ditemukan oleh setiap manusia dalam ke
nidupan ini dengzn tujuzn tujuan terakhir ialah supaya
ma nusia itu berada disisi Tuhan didalam Akherat  nanti
dengan memperoleh keridhaanya secara sempurnah,

Allah telah berfirman yang berbunyi ;
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Artinya :"....letapi Allah menjadikan kamu cinta kepada

"Keimanan dan menjadikanya iman itu indah dalam
hatimu serta menjadikan kamu benci kekafir an

kefasikan dan kedurhakaan ,mereka itulah orang
orang yang mengikuti jalan yang 1urus.(l Deper
temen Agama 1989 ;846)
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Jika manusia itu sudah mencapai tingkat yang
tertinggi dalam hal kejiwaan sebagaimana yang ter se
but diatas maka suvdah pastilah bahwa jiwanya itu me
ragsa tenang ,tentram ,dan puas sekali dengan kebenar-
an dan kebaikan.Disaat itulah dikatakan bahwa dalam
jiwanya itu sudah tumbuh nafsul muthmainnah atau
jiwa yang tenang .(Labib M.Z.Maftuh Ahnan tt ;362)

Dan ‘apabila sesorang ‘menugia  itu belum sam
pai pada tingkat muthmainnah ,maka samalah artinya
bahwa ia masih mempermudah dirinya untuk diletak kan
dalzam bencana. atau kerugian yang tidak mungkin lagi
nantinya akan dapat dikejar guna mencapai itu .

Sedangkan bagi orang yang telah memperoleh ke
sempurnahaan hidup yaitu manusia yang hatinya selalu
merasa tenang dan tentram .Sebab ia selalu merasa per:
buatannya dalam pengawasan Allah dan BRidup nya hanya
disibukkan dengan takwa dan beribadah , maka Dbaginya
tak ada tempat untuk mendengerkan ajakan nafsu.
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