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PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN 

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi dengan judul “HUBUNGAN 

KONTROL DIRI DAN EFIKASI DIRI DENGAN PROKRASTINASI 

AKADEMIK PADA MAHASISWA UIN SUNAN AMPEL SURABAYA” 

merupakan karya asli yang diajukan untuk memperoleh gelar Sarjana Psikologi di 

Universitas Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya. Karya ini sepanjang 

pengetahuan saya, tidak terdapat karya ataupun pendapat yang pernah duitulis 

atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali secara tertulis diacu dalam naskah ini dan 

disebutkan dalam daftar Pustaka.  
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“Tidak Semua Usaha dipermudah,tapi Semua yang Berusaha pasti Berbuah” 

 Skripsi ini adalah persembahan kecil saya untuk membahagiakan dan 

mengangkat derajat kedua orang tua saya, terutama Ibu. Tiada cara lain untuk 

membalas kebaikan,perjuangan dalam biaya perkuliahan dan doa dari ibu kecuali 

dengan memberikan persembahan kecil ini untuk membuatnya Bahagia. Karena 

dia adalah Perempuan tanpa sayap yang memberikan kepecayaan nya untuk anak 

lelaki nya agar mampu bertanggung jawab atas apa yang telah dimulai. Terima 

kasih juga kepada perempuan Bernama “Adolf Hitler” yang “Marah,Cemburu,dan  

Cerewet” walaupun seperti adolf hitler yang kejam dan tidak mau mengalah, dia 

telah menjadi peran penting dalam perjalanan selama 4 tahun dari awal kuliah 

hingga masa ini berakhir. Dia yang penuh dengan perhatian dengan menunjukan 

kemarahannya jika skripsi ini tidak dikerjakan, dia yang penuh kasih dan sayang 

jika ada kesulitan akan membantu serta dia yang memberikan atas ini semua. 

Persembahan skripsi ini khusus untuk ibu dan “Adolf Hitler”. Kun Fayyakun 
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LAMPIRAN 

A. Surat Balasan Penelitian 
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B. Kuisioner 

INSTRUMEN PENELITIAN 

 IDENTITAS DIRI  : 

 Nama   : 

  Jenis Kelamin  : 

  Semester  : 

  Fakultas  : 

 

 

PETUNJUK PENGISIAN 

  Anda diminta untuk memberikan pendapat atas pernyataan di bawah ini 

dengan cara memberikan tanda check list ( √ ) pada kolom yang telah disediakan. Setiap 

alternative jawaban yang diberikan tidak menentukan benar atau salah. Diharapkan anda 

dapat mengisi instrument ini dengan jujur sesuai dengan diri anda. 

 PERNYATAAN : 

 SS : Apabila pernyataan tersebut SANGAT SESUAI dengan diri anda. 

 S : Apabila pernyataan tersebut SESUAI dengan diri anda.  

TS : Apabila pernyataan tersebut TIDAK SESUAI dengan diri anda.  

STS : Apabila pernyataan tersebut SANGAT TIDAK SESUAI dengan diri anda 

 

 
 

Lampiran 

Skala Prokrastinasi Akademik 

No. Pernyataan Pilihan 

SS S TS STS 

1 Saya tidak pernah menunda untuk memulai 

menyelesaikan tugas kuliah. 

    

2 
Saya cenderung menunda menyelesaikan tugas yang 

diberikan dosen. 

    

3 Saya akan mengerjakan tugas setelah selesai     
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bermain dengan teman saya. 

4 Saya berleha-leha ketika hendak memulai 

mengerjakan tugas kuliah. 

    

5 Saya sering menunda menyelesaikan tugas yang 

sudah saya mulai. 

    

6 Saya selalu menunda menyelesaikan tugas kuliah 

karena tidak memiliki bahan untuk referensi. 

    

7 Saya sering menunda-nunda waktu untuk 

menyelesaikan tugas kuliah. 

    

8 
Saya tetap menyelesaikan tugas meski banyak 

kegiatan lainnya. 

    

9 
Saya sering mengalami kesulitan menyelesaikan 

tugas, sehingga penyelesaian tugas saya menjadi 

terlambat. 

    

10 
Saya tidak merasa kesulitan menyelesaikan tugas 

meski waktunya terbatas. 

    

11 
Saya membutuhkan waktu yang lama dalam 

menyelesaikan tugas karena banyak kegiatan yang 

harus saya ikuti. 

    

12 Saya selalu telat mengumpulkan tugas karena sibuk 

mengikuti kegiatan diluar kampus. 

    

13 
Rencana saya dalam mengumpulkan tugas menjadi 

terlambat karena banyaknya kegiatan diluar kampus. 

    

14 
Saya butuh waktu yang panjang untuk 

menyelesaikan tugas kuliah. 

    

15 Saya tidak pernah terburu-buru dalam mengerjakan 

tugas. 

    

16 Saya kesulitan menyelesaikan tugas dengan deadline 

yang diberikan dosen. 
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17 Saya tidak bisa menyelesaikan tugas sebelum waktu 

pengumpulan tugasnya. 

    

18 Saya tetap mengerjakan tugas sampai selesai 

walaupun ada keinginan untuk melakukan kegiatan 

lain yang lebih menyenangkan. 

    

19 Saya selalu tepat waktu dalam memenuhi batas 

waktu pengumpulan tugas kuliah. 

    

20 Saya sering mengatur jadwal untuk menyelesaikan 

tugas, tetapi selalu gagal karena kegiatan lain. 

    

21 Saya tetap mengerjakan tugas sampai selesai, 

walaupun teman saya ingin berbincang dengan saya. 

    

22 Saya tidak bermain handphone disela-sela 

menyelesaikan tugas. 

    

23 Ketika saya mendapat tugas, saya tidak langsung 

menyelesaikannya sehingga saya lupa akan tugas 

tersebut. 

    

24 Saya sering tidur ketika hendak mengerjakan tugas 

kuliah. 

    

25 Rasa bosan tidak membuat saya malas dalam 

menyelesaikan tugas. 

    

26 Saya selalu menunda mengerjakan tugas, karena 

saya lebih membutuhkan liburan. 

    

27 Tugas-tugas saya menjadi terbengkalai karena 

terlalu sering melakukan aktivitas diluar rumah. 

    

28 Saya tetap memilih belajar materi kuliah, walaupun 

diajak liburan dengan teman atau keluarga. 

    

29 Saya tetap fokus menyelesaikan tugas sehingga 

tugas saya jadi cepat selesai 

    

30 Saya lebih memilih untuk bersenang-senang 

dibandingkan menyelesaikan tugas kuliah. 
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Skala Kontrol Diri 

No. Pernyataan Pilihan 

SS S TS STS 

1 Saya selalu masuk kuliah sesuai jadwal.     

2 
Saya malas mengikuti kuliah yang tidak saya sukai. 

    

3 Saya akan menghargai sikap teman saya, meskipun 

menyinggung saya. 

    

4 Saya dapat mengerjkan tugas kuliah saya saat saya 

sedang sakit. 

    

5 Saya akan tetap mengerjakan tugas saat teman 

mengajak pergi. 

    

6 Saat saya marah saya akan berusahan tenang agar 

tidak gegabah. 

    

7 Bermain kapan saja bisa, saya memilih 

mengerjakan tugas. 

    

8 
Saya tidak akan pergi bermain jika tidak ada tujuan 

    

9 
Saya selalu terlambat mendapat informasi tentang 

perkulihan. 

    

10 
Saya memiliki rencana lain apabila rencana pertama 

gagal. 

    

11 
Saya senang jika teman saya membantu 

mengerjakan tugas. 

    

12 Saya malas mengerjakan tugas saat berkumpul 

dengan teman. 

    

13 
Saya tidak akan pernah memaafkan kesalahan besar 

yang dilakukan teman saya. 
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14 
Saya tidak bisa menghindari perselisihan dengan 

teman meskipun masalah sepele. 

    

15 Walau saya tidak suka dengan dosen saya, saya 

akan tetap mengerjakan tugasnya. 

    

16 Saya selalu melakukan hal yang tidak penting.     

17 Ketika dimarahi dosen saya langsung tidak 

semangat. 

    

18 Buku yang saya perlukan untuk kuliah sangat sulit 

didapat. 

    

19 Saya tetap masuk kuliah walaupun tugas saya 

belum selesai. 

    

20 Saya tersinggung saat teman mengejek tugas saya.     

21 Saya hampir tidak pernah memikirkan akibat dari 

segala perbuatan yang saya lakukan. 

    

22 Saya akan sangat marah jika tidak mendapatkan 

buku yang saya inginkan. 

    

23 Saya susah mendapatkan bahan tugas saya.     

24 Saat saya sedang patah hati, maka saya tidak dapat 

mengerjakan tugas saya. 

    

25 Saya tidak bisa berfikir panjang saat saya sedang 

marah. 

    

26 Saya tidak suka pergi dengan tujuan tidak jelas.     

27 Saya tetap semangat walau tugas saya banyak yang 

salah. 

    

28 Saya tidak tahu jadwal perkuliahan.     

29 Saya dapat mengerjakan tugas dimana saja.     

30 Saya akan pergi jika tujuannya jelas.     

31 Saat sedang sakit, saya akan tetap mengerjakan 

tugas. 

    

32 Saya malas mengerjakan tugas dari dosen yang 

tidak saya sukai. 
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33 Saya mudah mendapatkan buku yang saya perlukan 

untuk tugas saya. 

    

34 Lebih baik saya mengalah untuk tidak jajan apabila 

saya belum bisa membeli buku. 

    

35 Biasanya saya akan memikirkan dengan matang 

ketika saya akan mengerjakan suatu pekerjaan. 

    

36 Lebih baik saya menunda dulu suatu pekerjaan dari 

pada saya mengalami kegagalan bila pekerjaan itu 

dilakukan dengan tergesa-gesa. 

    

37 Mengerjakan tugas masih bisa ditunda, lebih baik 

saya menonton film yang sudah saya tunggu. 

    

38 Karena banyak tugas, saya tidak tahu mana yang 

harus saya kerjakan terlebuh dahulu. 

    

39 Bila saya ingin mengerjakan sesuatu, saya akan 

langsung mengerjakannya tanpa pikir panjang. 

    

40 Dari pada diam lebih baik saya menyibukkan diri 

dengan membaca buku. 
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Skala Efikasi Diri 

 

No. Pernyataan Pilihan 

SS S TS STS 

1 Saya yakin dapat menyelesaikan tugas dengan baik.     

2 
Meskipun nilai saya rendah saya akan tetap 

berusaha untuk belajar. 

    

3 Jika saya kesulitan mengerjakan tugas, saya tidak 

yakin dapat menyelesaikannya. 

    

4 Jika saya mendapat tugas yang banyak, saya yakin 

tidak bisa mengerjakannya dengan benar. 

    

5 Saya yakin mampu mengerjakan tugas yang sulit.     

6 Saya cenderung tidak yakin mampu mengerjakan 

tugas yang sulit. 

    

7 Saya tidak kompeten dalam mengerjakan tugas 

yang sulit. 

    

8 
Saya kompeten dalam mengerjakan tugas. 

    

9 
Saya berusaha menyelesaikan tugas walaupun 

banyak kendala. 

    

10 
Saya merasa tidak mampu menyelesaikan tugas 

yang menurut saya sulit. 

    

11 
Saya tidak fokus dalam menyelesaikan tugas, 

karena banyak gangguan disekitar saya. 

    

12 Saya akan terus semangat dalam belajar karena saya 

yakin akan mendapat nilai yang bagus. 
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13 
Saya tidak peduli dengan teman yang mengajak 

berbuat buruk. 

    

14 
Saya memilih untuk terus belajar apapun hasilnya. 

    

15 Saya tidak yakin mampu menyelesaikan tugas dari 

dosen  dengan waktu yang singkat. 

    

16 Walaupun banyak gangguan disekitar saya, saya 

tetap konsentrasi belajar. 

    

17 Saya mudah menyerah jika kesulitan memahami 

matakuliah tertentu. 

    

18 Saya merasa ragu ketika akan mempresentasikan 

materi perkuliahan di depan kelas. 

    

19 Ketika ada mata kuliah yang sulit, saya yakin dapat 

menguasai materinya. 

    

20 Ketika semangat saya turun, saya ragu untuk 

memulai belajar lagi. 

    

21 Saya kurang yakin dengan kemampuan yang saya 

miliki. 

    

22 Kegagalan membuat saya menjadi ragu untuk terus 

belajar. 

    

23 Ketika saya malas mengerjakan tugas, saya 

berusaha menyakinkan diri agar dapat lebih 

semangat lagi. 

    

24 Saya berusaha agar lebih giat dalam belajar, 

walaupun banyak kesulitan dalam belajar. 

    

25 Ketika semangat saya turun, saya tidak yakin dapat 

menyelesaikan tugas dengan baik. 
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C. Data Skala 

 

1. Prokrastinasi Akademik 

F F F UF F UF UF F F UF UF F UF UF F F F UF F TOTAL 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 39 

4 4 4 1 1 1 1 1 3 2 4 4 2 4 4 4 1 3 4 52 

3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 53 

2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 44 

4 3 3 1 3 3 1 3 3 2 2 3 2 1 3 3 3 2 3 48 

1 1 1 1 2 3 2 2 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 2 29 

2 2 2 2 4 3 2 2 1 1 2 3 2 4 3 2 1 2 1 41 

3 2 3 2 3 3 4 3 3 1 2 4 2 4 3 3 3 2 2 52 

2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 43 

2 2 2 1 3 3 2 3 3 1 2 3 2 3 2 2 2 2 2 42 

4 3 3 1 3 2 2 1 1 2 2 3 4 3 3 3 3 2 3 48 

2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 1 2 2 3 1 2 3 3 1 39 

2 2 3 2 3 2 3 4 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 46 

1 1 1 4 1 4 4 1 1 4 4 1 4 4 1 1 1 4 1 43 

1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 22 

3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 43 

1 2 2 2 3 3 3 3 2 2 1 2 2 3 2 2 2 2 2 41 

2 2 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 4 2 2 2 31 

2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 41 

4 3 4 2 3 2 2 2 3 3 1 3 2 4 2 4 4 3 3 54 

2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 42 

2 2 2 2 3 2 2 1 1 2 2 2 1 3 3 2 3 2 2 39 

3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 51 

3 3 3 1 2 3 3 2 2 1 1 2 3 2 3 2 2 2 2 42 

2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 4 2 4 1 2 1 1 1 40 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 3 2 1 1 1 3 35 

2 2 2 1 2 2 2 2 4 2 1 3 1 1 2 2 2 1 2 36 

2 2 2 1 1 3 3 2 1 1 1 3 2 3 2 2 2 3 2 38 

1 1 1 1 2 1 1 4 1 1 4 1 4 4 1 1 1 1 1 32 

2 3 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 3 2 3 2 2 2 33 

1 1 1 2 2 2 2 1 2 1 3 1 3 3 3 1 2 2 2 35 

1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 4 1 1 4 2 4 2 3 35 

3 3 3 1 3 2 3 2 2 1 1 3 1 2 3 3 2 2 3 43 

2 2 2 1 3 3 4 3 2 3 1 3 3 4 2 4 1 2 2 47 

3 2 2 1 2 2 2 2 3 1 1 2 2 3 2 2 2 1 1 36 

1 1 1 1 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 1 28 
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3 3 3 1 2 2 2 2 2 1 2 3 2 3 3 3 3 2 2 44 

3 4 4 2 4 4 1 3 3 1 1 4 1 3 3 3 4 3 3 54 

3 2 2 1 4 3 2 3 3 1 2 4 1 3 1 2 2 2 1 42 

3 3 3 1 2 1 2 2 2 1 1 2 1 3 3 2 3 2 2 39 

4 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 28 

3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 41 

2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 47 

2 1 2 1 2 3 2 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 37 

4 4 4 1 3 2 2 3 2 1 1 1 1 3 2 3 3 1 3 44 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 37 

2 2 2 1 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 45 

4 3 4 2 3 3 1 4 3 3 3 2 2 4 3 3 4 3 4 58 

3 3 4 2 4 3 2 2 3 3 1 3 3 3 3 2 2 2 3 51 

3 4 3 2 3 3 2 2 3 2 2 4 3 3 3 3 2 3 2 52 

2 2 1 1 3 2 1 2 3 1 3 2 1 4 1 3 3 1 2 38 

3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 1 4 4 3 3 3 2 51 

3 2 3 1 2 3 3 2 2 1 1 3 1 4 2 2 3 3 2 43 

3 2 2 1 3 3 3 3 2 1 1 2 2 4 3 3 2 2 2 44 

2 2 2 1 3 3 2 3 1 2 1 1 2 3 1 2 1 2 1 35 

2 2 2 2 2 3 1 2 1 2 1 2 2 3 2 1 1 2 1 34 

2 2 3 1 2 3 4 2 3 2 1 3 1 3 2 3 3 2 2 44 

3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 44 

2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 43 

2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 42 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 38 

3 3 3 1 2 2 2 2 2 1 1 3 2 3 3 2 2 2 2 41 

2 3 3 1 3 3 4 3 2 1 1 2 1 4 2 2 2 2 2 43 

2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 1 1 1 2 38 

3 2 3 1 2 2 3 2 2 1 1 3 2 3 2 2 2 2 2 40 

1 3 1 1 3 3 2 4 2 1 2 2 2 3 2 2 1 1 1 37 

2 3 2 2 4 3 3 3 2 1 1 2 2 4 2 2 2 2 2 44 

4 3 4 2 4 4 3 2 1 2 2 4 2 4 4 4 3 2 2 56 

3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 1 3 2 4 3 2 2 2 1 43 

2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 48 

1 3 3 1 4 2 4 4 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 50 

3 3 3 1 3 3 2 2 3 2 2 4 2 3 3 2 3 3 2 49 

4 2 4 1 2 1 3 2 1 1 1 2 1 4 1 4 2 1 2 39 

3 2 3 1 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 45 

2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 1 2 2 4 2 1 1 2 1 41 

3 2 2 1 3 2 2 2 2 1 2 3 2 2 3 2 2 1 4 41 

2 2 2 2 2 2 1 3 1 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 40 

3 4 3 1 4 3 4 2 2 2 3 3 2 4 2 3 3 3 3 54 

1 3 2 1 2 2 3 3 2 1 1 3 2 3 3 1 2 2 1 38 

2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 47 

4 3 4 1 3 2 3 2 2 2 1 4 2 4 3 3 4 3 3 53 

2 2 2 2 3 3 3 3 2 1 1 2 2 3 2 1 1 2 1 38 

2 2 1 1 4 2 2 4 4 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 48 
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1 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 1 3 43 

3 3 3 1 4 2 2 3 4 1 1 2 2 3 2 4 3 2 2 47 

3 3 3 1 4 3 3 2 2 1 3 2 2 4 2 3 2 2 1 46 

2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 44 

4 4 4 1 4 3 3 3 3 1 1 3 2 3 3 3 3 2 3 53 

3 2 2 1 3 3 3 3 3 2 3 2 2 1 2 1 1 2 2 41 

3 2 2 1 1 1 3 1 1 1 1 1 2 3 2 1 1 1 2 30 

3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 4 3 2 52 

2 3 2 1 2 2 3 2 2 1 2 3 3 2 2 3 2 2 2 41 

2 3 3 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 3 2 1 2 2 1 36 

3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 3 2 2 2 2 2 38 

3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 3 2 3 2 2 2 39 

1 2 2 2 3 2 2 1 2 2 2 2 1 4 1 3 2 1 2 37 

2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 43 

3 2 3 1 3 2 2 1 2 2 1 3 2 3 2 2 3 2 2 41 

4 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 46 

3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 45 

2 2 1 1 2 2 3 2 2 1 1 1 2 3 1 2 2 1 2 33 

3 2 3 1 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 1 41 

2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 43 

4 4 4 1 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 67 

2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 1 2 3 3 2 1 2 2 2 40 

2 3 3 1 2 3 2 2 1 2 1 3 3 4 3 3 3 3 3 47 

4 3 2 1 2 3 2 4 3 2 1 2 3 3 2 3 2 2 1 45 

3 2 2 1 2 2 2 2 4 2 1 2 3 3 2 2 2 2 3 42 

4 4 4 1 2 3 2 2 1 1 1 4 1 3 2 2 1 1 1 40 

1 2 2 2 2 2 3 2 1 2 1 2 2 3 2 2 2 2 2 37 

3 4 3 2 3 2 3 3 2 1 2 4 2 3 3 4 2 3 3 52 

3 3 3 2 3 2 3 2 1 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 45 

4 3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 51 

3 3 3 1 4 1 2 2 2 1 1 2 1 1 2 3 2 2 2 38 

1 1 2 1 1 2 3 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 26 

2 3 4 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 48 

2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 44 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 4 1 1 1 1 1 1 1 24 

2 3 2 2 3 2 2 2 2 1 1 2 2 3 2 2 2 1 1 37 

2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 41 

2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 41 

3 2 3 2 2 3 3 4 2 2 3 4 3 4 3 2 3 2 3 53 

3 3 4 1 2 2 2 2 2 1 1 2 3 3 3 3 2 2 2 43 

1 2 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 1 28 

3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 49 

3 3 3 1 4 2 3 3 2 2 2 3 2 3 1 1 3 1 1 43 

3 3 4 2 4 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 4 3 4 56 

2 2 3 1 3 1 2 2 1 1 1 3 2 4 2 2 3 2 2 39 

2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 4 2 2 2 2 2 42 

3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 46 
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1 2 1 2 3 3 2 3 1 1 1 2 2 2 2 2 3 1 1 35 

2 2 3 2 3 3 2 2 1 2 1 3 3 3 2 2 2 2 2 42 

4 4 4 1 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 4 4 3 3 3 56 

2 2 3 1 3 2 2 3 2 1 1 4 2 4 2 4 2 1 1 42 

3 3 3 1 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 47 

1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 3 1 2 2 2 2 31 

2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 1 1 2 1 2 30 

2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 41 

4 4 4 1 1 2 1 1 2 3 1 3 2 4 1 3 2 2 2 43 

4 3 4 1 3 2 3 2 2 1 2 4 2 4 3 4 2 2 2 50 

2 1 2 1 3 3 4 3 2 3 2 4 4 1 1 1 1 2 1 41 

3 4 4 1 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 48 

3 3 2 1 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 43 

3 3 4 2 2 2 3 2 1 2 2 4 2 3 3 4 2 3 2 49 

2 4 4 1 4 4 1 3 2 1 4 4 1 4 2 2 4 2 4 53 

3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 4 3 3 2 3 2 50 

3 3 4 1 3 3 4 3 3 2 3 2 2 4 3 3 3 2 3 54 

3 2 3 1 3 3 2 2 2 3 2 3 2 4 3 2 2 2 2 46 

1 1 1 1 3 3 3 2 2 1 2 3 2 3 1 2 1 2 1 35 

4 4 4 3 3 3 4 3 3 2 4 2 2 3 3 4 4 2 4 61 

3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 41 

4 3 3 1 2 1 1 2 1 2 1 4 1 3 3 1 3 1 3 40 

 

2. Efikasi Diri 

F F UF F UF UF F F UF F F F UF F UF UF UF TOTAL 

3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 51 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 65 

2 3 1 3 2 3 4 3 3 3 4 3 3 3 1 3 2 46 

3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 47 

3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 4 3 2 2 1 2 2 41 

4 4 2 3 3 2 4 4 2 3 3 4 3 4 3 3 2 53 

4 4 2 3 3 2 3 3 2 4 4 3 3 4 3 4 1 52 

3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 45 

3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 47 

4 4 2 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 2 2 1 2 50 

3 3 2 3 2 2 3 3 2 4 4 2 2 3 2 4 2 46 

3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 4 4 2 3 2 3 3 51 

4 4 2 3 3 3 3 3 2 4 4 3 4 3 2 3 3 53 

1 1 4 1 4 4 1 1 4 1 1 1 4 1 4 4 4 41 

4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 1 1 1 53 

3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 4 2 2 2 2 45 

3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 50 

4 2 4 2 3 3 4 4 2 4 4 3 3 4 3 4 3 56 
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3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 48 

4 4 2 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 2 4 4 2 59 

3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 49 

3 3 2 4 2 2 3 3 2 2 3 4 3 3 2 2 2 45 

3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 39 

4 3 2 2 2 2 2 4 2 2 4 3 1 4 2 2 2 43 

4 4 3 4 3 2 3 4 1 3 4 3 2 3 2 2 1 48 

3 4 2 3 2 2 4 3 1 3 4 3 3 4 3 4 2 50 

4 2 2 4 3 4 4 2 2 4 2 3 1 3 3 1 2 46 

4 4 2 4 4 2 3 4 2 3 4 4 3 2 3 2 2 52 

2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 1 3 4 4 4 4 48 

4 3 3 4 4 4 3 4 2 4 3 3 4 3 3 2 3 56 

4 3 4 2 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 4 3 53 

2 2 1 4 3 1 3 2 1 1 4 4 3 4 2 2 1 40 

3 4 2 3 1 2 3 3 1 3 3 3 2 2 2 1 2 40 

3 4 2 1 3 4 3 4 1 3 3 4 2 2 2 2 1 44 

4 3 2 3 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 56 

4 4 3 4 3 3 4 4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 62 

3 3 2 2 2 3 3 4 2 3 3 3 1 3 2 2 2 43 

3 4 1 3 3 3 3 4 3 4 2 4 1 1 2 4 2 47 

4 4 1 4 3 3 3 3 2 4 3 4 2 3 3 1 1 48 

3 4 3 4 4 4 4 4 2 4 4 4 3 4 3 3 4 61 

4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 63 

3 4 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 44 

3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 44 

3 3 2 3 3 2 2 4 2 3 4 3 3 3 2 2 2 46 

4 4 2 3 3 2 3 4 1 4 4 4 3 4 3 4 4 56 

3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 47 

3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 1 3 2 1 40 

2 3 1 2 1 1 2 2 1 2 2 3 1 2 1 2 1 29 

4 3 1 3 3 1 2 4 1 3 4 3 1 2 3 2 1 41 

3 3 2 3 3 3 3 4 2 3 4 3 1 2 2 2 2 45 

4 4 1 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 62 

3 4 2 3 3 2 2 3 1 2 4 3 1 3 1 1 1 39 

3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 4 3 3 2 2 3 2 46 

3 3 2 3 3 3 3 4 2 2 2 3 3 3 3 3 3 48 

4 3 1 3 4 2 3 4 3 3 4 3 4 3 2 3 2 51 

3 4 2 3 3 2 3 4 2 2 4 4 2 3 2 2 1 46 

4 4 2 3 3 2 3 4 2 3 3 3 2 3 1 1 1 44 

3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 4 2 46 

3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 4 3 2 2 2 2 1 41 

3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 4 3 3 3 4 3 2 48 
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3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 49 

3 3 2 4 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 2 50 

3 4 2 3 3 3 3 3 2 2 4 4 2 3 2 1 2 46 

4 3 2 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 52 

4 4 2 3 3 3 3 3 2 3 4 4 2 3 3 2 2 50 

4 4 1 3 1 1 4 4 1 4 4 4 1 4 2 1 1 44 

3 4 3 2 3 2 3 4 1 3 3 4 1 3 3 2 1 45 

4 4 2 3 3 3 3 3 1 3 4 4 1 2 3 1 1 45 

3 4 3 3 4 3 3 4 2 3 4 4 2 3 2 2 2 51 

3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 45 

3 3 3 1 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 44 

4 3 2 1 3 3 2 3 1 2 4 3 3 2 2 2 2 42 

4 4 1 4 4 4 4 4 1 4 4 4 1 4 1 1 2 51 

3 4 3 3 4 4 4 4 2 3 4 4 2 3 3 2 2 54 

3 3 3 3 3 2 3 3 1 3 4 3 2 3 2 2 2 45 

3 4 2 4 2 3 3 3 2 4 4 4 3 4 3 3 2 53 

3 4 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 49 

2 3 2 3 3 2 3 3 1 3 4 3 2 1 2 1 1 39 

3 3 2 3 3 2 4 4 2 3 4 3 2 3 1 1 1 44 

3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 1 4 4 3 50 

3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 1 2 2 2 42 

3 4 1 2 3 3 3 3 2 4 4 4 4 3 3 3 3 52 

3 3 2 4 2 3 4 3 2 3 3 3 2 3 1 2 2 45 

3 4 3 2 3 3 2 3 2 3 4 4 3 3 3 3 2 50 

3 3 2 3 1 1 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 43 

4 4 2 3 3 2 3 4 1 3 3 3 1 3 3 1 2 45 

2 4 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 46 

3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 1 1 38 

4 4 2 3 3 3 3 4 2 3 4 4 2 3 2 3 2 51 

4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 64 

4 4 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 1 3 1 1 1 45 

3 4 2 3 3 3 3 3 2 3 4 3 2 3 3 3 3 50 

3 4 2 2 3 3 3 3 2 3 4 4 3 3 3 2 1 48 

3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 4 3 3 2 2 3 2 47 

3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 46 

3 4 2 3 2 2 3 4 1 3 4 4 2 3 3 3 1 47 

3 3 2 1 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 1 40 

3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 50 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 48 

3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 44 

3 4 4 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 51 

3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 46 
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4 4 2 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 2 3 3 3 51 

4 4 1 4 1 1 1 4 1 1 1 4 1 1 1 4 1 35 

4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 2 3 4 4 58 

4 4 2 3 3 2 3 4 2 3 3 3 2 2 2 3 2 47 

4 4 2 3 3 3 3 3 3 2 4 3 2 2 3 2 2 48 

4 4 2 3 3 3 3 3 2 3 4 4 2 2 3 2 1 48 

4 4 2 3 3 3 3 4 2 4 4 4 2 3 3 3 2 53 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 51 

3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 42 

4 4 3 3 3 2 3 4 2 3 4 4 3 2 3 2 2 51 

3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 43 

4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 53 

4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 2 4 4 1 61 

4 4 3 2 3 2 3 3 2 3 4 3 2 3 3 3 3 50 

3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 49 

4 4 1 4 4 1 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 59 

4 4 2 4 1 2 4 4 2 4 4 4 3 2 3 3 2 52 

3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 48 

3 4 2 4 3 2 3 3 2 3 4 4 3 3 3 3 3 52 

3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 1 2 45 

4 3 1 2 2 1 2 2 1 3 2 3 3 3 2 4 3 41 

3 3 3 3 4 4 3 4 2 3 4 4 3 4 3 3 4 57 

2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 4 3 2 3 3 4 3 49 

3 3 2 3 2 4 4 3 2 3 4 4 3 3 3 3 2 51 

2 3 2 2 2 2 2 3 1 3 3 3 2 2 2 3 2 39 

4 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 2 4 3 3 57 

3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 2 1 46 

4 3 2 2 2 3 3 3 2 2 4 3 1 3 3 3 1 44 

3 4 2 3 3 3 4 3 2 3 4 4 3 3 3 3 2 52 

4 4 3 4 2 2 3 3 2 3 4 3 3 4 3 3 2 52 

3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 43 

3 4 2 3 3 2 3 4 2 3 2 4 2 4 2 2 1 46 

4 3 2 3 3 3 3 4 3 3 2 4 2 3 3 2 3 50 

3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 54 

4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 62 

4 4 1 4 2 3 3 3 2 3 4 4 2 4 2 2 2 49 

4 4 1 4 1 1 4 4 2 2 4 4 3 2 3 1 1 45 

2 4 2 2 3 2 2 3 2 3 4 3 1 2 3 1 1 40 

4 4 1 4 3 3 3 3 2 3 4 3 4 1 4 4 4 54 

3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 46 

3 4 3 3 2 3 3 4 2 3 4 3 2 2 3 3 2 49 

4 3 1 3 3 2 3 4 2 3 4 3 3 2 3 4 3 50 
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4 1 1 3 3 2 1 1 1 1 1 1 4 4 3 1 3 35 

3 3 3 3 1 1 2 3 1 3 4 3 2 2 3 2 1 40 

3 3 3 2 3 1 3 4 1 3 3 2 1 2 2 2 2 40 

4 4 3 3 2 2 3 4 2 3 4 3 3 3 2 4 2 51 

4 4 3 4 4 4 3 4 2 3 4 4 4 4 4 4 4 63 

3 2 1 2 2 2 2 2 1 3 3 2 2 2 2 1 2 34 

3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 4 3 2 3 3 3 2 47 

4 4 3 4 3 3 4 3 2 2 3 4 2 3 4 1 2 51 

 

3. Kontrol Diri 

F F F F F UF F F F TOTAL 

2 3 3 3 3 3 3 3 3 26 

4 4 1 4 4 1 4 4 1 27 

3 3 2 3 4 2 3 4 3 27 

3 3 3 3 3 2 3 3 3 26 

3 3 2 3 3 1 3 3 2 23 

3 3 4 3 3 2 3 4 4 29 

2 3 4 3 4 2 4 3 3 28 

3 3 3 3 3 3 3 2 2 25 

3 3 2 3 3 3 3 3 2 25 

1 3 3 3 4 2 4 3 2 25 

1 3 2 3 4 2 3 3 3 24 

2 3 3 3 3 3 2 3 4 26 

2 3 3 3 3 3 2 4 4 27 

1 1 1 1 1 4 1 1 1 12 

4 4 4 4 4 4 4 1 4 33 

2 3 3 3 1 4 3 2 2 23 

2 3 3 3 3 3 3 3 3 26 

3 3 4 3 3 1 4 4 4 29 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 

3 3 2 4 4 2 4 4 4 30 

3 3 3 3 3 2 3 3 3 26 

3 3 3 2 2 1 3 3 3 23 

2 3 2 3 3 3 3 2 2 23 

2 3 3 4 4 2 4 3 4 29 

2 3 4 4 3 2 4 3 4 29 

3 4 4 4 4 3 4 3 2 31 

3 3 2 3 1 1 3 2 3 21 

2 3 3 3 4 3 4 4 2 28 

1 4 1 4 1 4 1 1 1 18 

4 3 3 3 3 3 4 4 2 29 
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2 3 2 3 2 3 3 3 3 24 

1 4 4 4 2 2 3 2 3 25 

3 4 3 3 4 2 3 2 3 27 

2 3 3 3 4 3 4 4 2 28 

3 3 4 4 3 3 4 3 3 30 

3 3 3 4 3 2 4 3 4 29 

2 3 3 3 2 1 3 3 4 24 

2 3 2 4 4 1 3 4 3 26 

3 4 4 4 4 2 4 4 4 33 

3 3 3 3 4 2 3 3 2 26 

4 4 4 4 4 1 4 4 4 33 

2 3 2 3 3 2 3 3 2 23 

3 3 3 3 4 2 3 3 3 27 

3 3 3 3 3 2 3 3 4 27 

3 4 3 4 3 3 4 4 4 32 

2 3 3 3 3 2 3 2 3 24 

2 2 2 3 2 1 3 3 4 22 

3 3 2 2 4 2 3 4 2 25 

1 4 2 3 4 3 4 2 4 27 

3 3 3 3 3 2 4 4 3 28 

3 4 4 4 4 3 4 4 4 34 

3 3 2 3 4 1 4 2 2 24 

3 2 3 3 4 2 4 3 4 28 

4 3 4 2 3 4 3 3 4 30 

2 3 2 3 3 1 4 3 2 23 

3 3 3 3 4 2 4 3 2 27 

2 3 3 3 4 1 4 3 3 26 

2 3 3 3 3 2 3 2 2 23 

2 3 3 3 3 2 3 2 4 25 

2 4 2 3 4 2 4 3 4 28 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 

2 3 3 3 4 3 4 4 3 29 

3 2 3 4 4 3 4 3 4 30 

3 3 3 3 3 2 3 3 4 27 

3 3 3 3 3 2 3 3 3 26 

3 3 4 4 4 3 3 4 2 30 

2 3 3 3 4 3 4 3 4 29 

2 3 4 4 3 1 3 3 4 27 

1 4 3 3 4 2 4 4 4 29 

2 3 3 3 3 2 3 3 3 25 

2 3 3 3 2 3 3 2 2 23 

2 4 4 3 4 4 4 4 4 33 
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4 3 4 4 4 1 4 4 2 30 

3 3 3 3 3 2 3 4 2 26 

3 3 3 3 3 2 3 4 3 27 

3 4 3 3 3 3 3 3 2 27 

3 3 3 3 4 3 3 3 3 28 

3 3 3 3 3 3 4 4 3 29 

2 3 2 3 3 1 4 3 3 24 

2 3 2 3 4 2 3 3 3 25 

3 3 2 3 3 1 4 2 2 23 

2 3 4 4 3 3 4 3 3 29 

2 3 3 4 3 2 3 3 2 25 

1 3 3 4 4 4 3 3 3 28 

2 4 4 4 3 2 4 3 2 28 

3 4 4 4 4 4 4 2 4 33 

2 3 2 3 3 2 3 3 3 24 

3 3 3 3 4 2 4 3 2 27 

3 3 3 3 3 2 4 4 4 29 

4 3 4 4 3 2 4 4 3 31 

2 2 2 2 3 2 3 3 4 23 

3 4 3 4 4 1 4 2 1 26 

1 3 3 4 3 3 3 3 2 25 

2 3 3 3 4 2 3 3 4 27 

3 3 2 3 3 3 3 3 2 25 

3 4 3 4 4 3 4 4 2 31 

3 3 3 3 3 2 3 3 3 26 

3 3 3 3 4 2 4 3 3 28 

2 3 3 3 3 3 3 3 3 26 

2 3 3 3 4 3 3 3 3 27 

3 2 3 3 4 3 4 4 4 30 

3 3 3 3 3 1 3 3 4 26 

2 3 3 4 4 2 4 3 4 29 

1 4 1 4 4 1 4 1 1 21 

2 3 2 4 3 2 4 3 3 26 

3 3 3 4 4 1 4 4 4 30 

2 4 3 2 4 1 4 3 4 27 

2 3 2 3 3 1 4 3 2 23 

3 3 3 3 3 2 4 3 2 26 

3 3 3 3 3 2 4 2 4 27 

2 3 2 3 3 2 4 3 4 26 

2 3 3 3 4 2 4 4 2 27 

2 3 1 3 4 1 3 3 3 23 

3 3 3 3 3 2 4 4 4 29 
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2 4 4 4 2 2 4 3 4 29 

3 4 2 3 4 3 3 3 4 29 

2 2 2 2 3 3 3 2 3 22 

3 4 4 4 4 4 4 4 4 35 

2 3 4 4 4 4 4 4 4 33 

2 4 3 3 3 2 3 3 2 25 

2 3 3 3 3 3 3 3 2 25 

3 2 2 2 3 1 4 3 4 24 

3 3 2 4 4 4 4 4 1 29 

3 3 4 3 2 3 1 3 4 26 

2 3 3 3 3 3 3 3 2 25 

3 3 3 3 3 3 3 3 4 28 

2 3 2 2 3 1 3 2 2 20 

3 3 3 4 3 3 4 4 2 29 

2 3 2 3 3 2 4 4 3 26 

1 3 2 4 4 3 3 3 2 25 

3 3 3 4 4 3 2 1 4 27 

2 3 3 3 3 3 4 4 3 28 

3 2 2 3 4 1 4 3 2 24 

3 3 4 3 2 1 4 4 4 28 

2 3 3 3 3 2 3 3 2 24 

3 3 3 4 4 3 4 3 2 29 

3 4 4 4 3 2 3 3 4 30 

3 3 3 3 3 3 4 3 3 28 

4 3 2 3 4 3 4 3 4 30 

3 3 3 3 4 2 4 2 2 26 

1 1 1 4 2 1 4 4 1 19 

3 3 3 3 3 2 3 3 3 26 

3 4 3 3 4 3 3 3 4 30 

2 4 3 4 3 3 4 4 2 29 

3 4 4 1 3 2 1 4 2 24 

2 3 3 3 4 1 4 2 2 24 

2 2 3 3 4 1 4 3 1 23 

2 4 4 3 4 2 3 3 2 27 

3 4 4 4 3 3 4 4 4 33 

2 2 2 4 4 3 3 3 1 24 

3 3 3 3 3 2 4 4 4 29 

4 4 2 3 4 3 4 4 4 32 
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D. Data Validitas dan Reliabilitas 

 

1. Validitas Prokrastinasi Akademik 

  
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X4 43.2830 50.053 .592 .792 

X6 43.2830 50.245 .449 .800 

X7 43.2075 49.860 .598 .791 

X8 43.7170 53.130 .281 .809 

X9 43.2264 53.063 .307 .808 

X10 43.4906 53.793 .267 .810 

X15 43.5283 52.716 .296 .809 

X16 43.3208 52.261 .372 .804 

X17 43.3962 51.975 .384 .804 

X18 43.7925 52.821 .353 .805 

X19 43.5849 53.132 .269 .810 

X20 43.2642 52.429 .359 .805 

X21 43.6981 53.407 .286 .809 

X22 43.2075 53.668 .236 .812 

X23 43.5472 49.676 .626 .790 

X24 43.3208 49.991 .575 .793 

X26 43.4340 50.135 .498 .796 

X29 43.5660 53.597 .282 .809 

X30 43.4151 52.440 .344 .806 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).  

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

2. Realibitas Prokrastinasi Akademik 

Reliability Statistics 

 

Cronbach's Alpha  
N of Items 

.812 19 
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3. Validitas Efikasi Diri 

  
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X01 41.9434 39.516 .404 .777 

X02 42.2075 41.129 .313 .784 

X04 42.5283 38.062 .598 .764 

X05 42.2264 40.063 .472 .774 

X06 42.2453 38.919 .675 .764 

X07 42.2075 38.475 .415 .777 

X08 41.9811 38.942 .449 .774 

X09 42.2642 40.390 .296 .786 

X10 42.5283 41.369 .324 .783 

X12 42.1321 39.232 .430 .775 

X13 41.9811 41.596 .218 .791 

X14 42.0000 40.808 .250 .790 

X15 42.2453 39.535 .352 .782 

X16 42.1321 41.232 .394 .780 

X17 42.2453 39.304 .397 .778 

X21 42.0755 40.610 .346 .782 

X25 42.6415 41.734 .221 .790 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

4. Realibilitas Efikasi Diri 

Reliability Statistics 

 

Cronbach's 

Alpha 

 
N of Items 

.790 17 

 

5. Validitas Kontrol Diri 

 

  
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X4 21.3019 14.676 .154 .671 
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X6 21.4151 13.478 .468 .618 

X7 21.5472 13.137 .273 .654 

X10 21.1887 12.387 .479 .604 

X11 21.2830 11.668 .502 .594 

X12 21.3019 13.407 .296 .646 

X15 21.1887 13.848 .298 .645 

X19 21.2264 14.025 .204 .665 

X26 21.2453 12.496 .414 .618 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).  

 

6. Reliabilitas Kontrol Diri 

 

Cronbach's Alpha  
N of Items 

.663 9 

 

 

E. Data Hasil Uji Prasyarat 

1. Uji Normalitas 

 Unstandardized 

Residual 

N  
152 

Normal Parameters Mean 
.0000000 

 Standar Deviation 
5.58607040 

Most Extreme Differences Absolute 
.059 

 Positive 
.048 
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 Negative 
-.059 

Kolmogorov-Smirnov Z  
.732 

Asymp.Sig. (2-tailed)  
.657 

a. Test distribution is Normal 

 

2. Uji Linieritas 

 

 

 

 

 

 

 

3. Uji Multikolinieritas 

 

 

 

 

 

 

 

 

a. Dependent Variable: hasil belajar 

 

 

 

 

 

 

   F Sig. 

Unstandardized 

Residual * 

Unstandardized 

Predicted Value 

Between 

Groups 

(Combined) 1.459 .092 

Linearity .000 1.00

0 

Deviation from 

Linearity 

1.472 .087 

Model Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. Collinearity 

Statistics 

B Std.Error Beta Tolerance VIF 

1 
(Constant) 81.569 4.309  18.929 .000   

Kontrol Diri -.190 .158 -.085 -1.201 .232 .790 1.265 

Efikasi Diri -.702 .083 -.599 -8.473 .000 .790 1.265 

(Constant) 81.569 4.309  18.929 .000   
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4. Uji Heteroskedastisitas 

 

F. Hasil Uji Hipotesis 

Model Summary 

Model R R Square Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .642a .412 .404 5.62344 

a. Predictors: (Constant), Efikasi Diri, Kontrol Diri 

 

ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 

Regression 3303.432 2 1651.716 52.231 .000b 

Residual 4711.832 149 31.623   

Total 8015.263 151    

a. Dependent Variable: Prokrastinasi Akademik 

b. Predictors: (Constant), Efikasi Diri, Kontrol Diri 
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Coefficientsa 

Model Unstandardized Coefficients Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

B Std. Error Beta 

1 

(Constant) 81.569 4.309  18.929 .000 

Kontrol Diri -.190 .158 -.085 -1.201 .232 

Efikasi Diri -.702 .083 -.599 -8.473 .000 

a. Dependent Variable: Prokrastinasi Akademik 

 


