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ABSTRAK 

Siti  Rohana  (B93217160),   2021.    Bimbingan   Dan   

Konseling  Islam  Dengan  Menggunakan  Art Therapy  Untuk  

Mengatasi  Kemampuan  Belajar  Anak Slow  Leaner  Di 

Surabaya.  

Penelitian ini membahas mengenai seorang anak yang 

mengalami keterlambatan belajar atau ketanggapan dalam 

komunikasi di saat belajar atau sosial dan akhirnya dalam 

penelitian ini berfokus pada (1) Bagaimana proses pelaksanaan 

Bimbingan dan Konseling islam dengan mengunakan Art 

Therapy untuk Mengatasi Kemampuan Belajar Anak Slow 

Learner di Surabaya? (2) Bagaimana hasil Bimbingan dan 

Konseling islam dengan mengunakan Art Therapy untuk 

Mengatasi Kemampuan Belajar Anak Slow Learner di 

Surabaya? Dengan begitu metode penelitian yang digunakan 

wawancara, observasi dan dokumentasi, menggunakan metode 

kualitatif dengan jenis penelitian studi kasus, kemudian 

dilakukan analisis menggunakan deskriptif komparatif yakni 

membandingkan proses bimbingan dan konseling sebelum dan 

sesudah dilakukannya Art Therapy menggunakan media warna 

dan pasir. Art Therapy  yang dilakukan untuk mengatasi 

kemampuan belajar anak slow leaner dengan media warna dan 

pasir untuk meningkatkan motivasi anak dalam belajar dan 

memudahkan anak dalam memahami pembelajaran. Hasil dari 

proses Art Therapy dengan media warna dan pasir ini dapat 

dikatakan berhasil dibuktikan dengan meningkatnya 

pemhaman dalam pembelajaran dan perubahan tingkah laku 

konseli. dengan begitu dapat di simpulkan bahwa konseli 

membutuhkan pendampingan khusus dalam belajar dan media 

yang menarik untuk mengatasi kemampuan belajarnya. 
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ABSTRACT 

Siti Rohana (B93217160), 2021.  Islamic Guidance And 

Counseling Application By Using Art Therapy To Overcome 

The Learning Ability of Slow Leaner Children In Sukolilo. 

This study discusses a child who has learning delays or 

fulficiency in communication while learning or social and 

finally in this study focuses on (1) How is the process of 

implementing Guidance and Counseling Application by using 

Art Therapy to Overcome Slow Learner Children's Learning 

Ability in Sukolilo? (2) How is the result of Guidance and 

Counseling Application by using Art Therapy to Overcome 

Slow Learner Children's Learning Ability in Sukolilo? Thus the 

research method used interviews, observations and 

documentation, using qualitative methods with the type of case 

study research, then conducted analysis using comparative 

descriptive that compares the guidance and counseling process 

before and after the conduct of Art Therapy media color and 

sand. Art Therapy conducted to overcome the learning ability 

of slow leaner children with color and sand media to increase 

children's motivation in learning and facilitate children in 

understanding learning. The result of the Process of Art 

Therapy with color and sand media can be said to be 

successfully proven by increased understanding in learning and 

changes in the behavior of counsellors. thus it can be 

concluded that the counselor needs special assistance in 

learning and interesting media to overcome his learning skills.  

Keywords : Art Therapy, Children's Learning Ability, Slow 

Learner 
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ix 
 

 تجريدي

 

تطبيقْالإرشادْوالإرشادْالإسلاميْباستخدامْْ  .2021،ْ(B93217160) سيتيْروهانا

 العلاجْبالفنْللتغلبْعلىْالقدرةْالتعليميةْللأطفالْالبطيءينْالأصغرْحجماْفي

Sukolilo.  

تناقشْهذهْالدراسةْالطفلْالذيْيعانيْمنْتأخرْفيْالتعلمْأوْالفلفيسيينْفيْالتواصلْأثناءْ  

(ْكيفْيتمْتنفيذْتطبيق1ْْيْ،ْوأخيراْفيْهذهْالدراسةْتركزْعلىْْ)التعلمْأوْالْجتماع

استخدامْالعلاجْبالفنْللتغلبْعلىْقدرةْتعلمْالأطفالْالبطيءْفيالتوجيهْوالمشورةْب  

Sukolilo (ْكيفْهيْنتيجةْتطبيقْالتوجيهْوالإرشادْباستخدامْالعلاجْبالفنْللتغلب2ْْ؟ْ)

 ؟Sukoliloْ علىْالقدرةْعلىْتعلمْالأطفالْالبطيءْفي

 

وهكذاْاستخدمتْطريقةْالبحثْالمقابلاتْوالملاحظاتْوالوثائقْ،ْوذلكْباستخدامْأساليبْْ

نوعيةْمعْنوعْمنْالبحوثْدراسةْالحالةْ،ْثمْأجرىْتحليلاْباستخدامْوصفيْالمقارنةْالتيْْ

وسائلْالإعلامْاللونْْ تقارنْبينْالتوجيهْوعمليةْالمشورةْقبلْوبعدْإجراءْالفنْالعلاج

والرمل.ْالعلاجْبالفنْالذيْأجريْللتغلبْعلىْالقدرةْعلىْالتعلمْللأطفالْذويْالألوانْْ

 .والرملْالبطيءينْلزيادةْتحفيزْالأطفالْفيْالتعلمْوتسهيلْفهمْالأطفالْللتعلم

 

يمكنْأنْيقالْإنْنتيجةْعمليةْالعلاجْبالفنْمعْوسائطْاللونْوالرملْأثبتتْبنجاحْمنْْ

خلالْزيادةْالفهمْفيْالتعلمْوالتغيراتْفيْسلوكْالمستشارين.ْوبالتاليْيمكنْأنْيستنتجْأنْْ

المستشارْيحتاجْإلىْمساعدةْخاصةْفيْالتعلمْووسائلْالإعلامْللاهتمامْللتغلبْعلىْْ

 مهاراتهْفيْالتعلم.ْْالكلماتْالرئيسيةْ:ْالعلاجْبالفن،ْقدرةْتعلمْالأطفال،ْالمتعلمْالبطيءْ
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