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ABSTRAK 

Nur Kholifah. B93218156  

Pengembangan Media Terapi Kognitif Behaviour Melalui Podcast 

Audiovisual Untuk Mengatasi Perilaku Insecure Remaja Di Desa 

Karangboyo. 

 Penelitian ini berlatar belakang dari kurangnya self 

acceptance atau penerimaan diri yang menjadi masalah yang cukup 

sering dialami oleh remaja masa kini.  

Dalam Penelitian ini, metode yang digunakan  adalah 

metode penelitian dan pengembangan atau biasa disebut dengan 

R&D (research and development) dengan terapi Cognitive 

Behaviour,dan produk yang dikembangkan adalah podcast.  

 Berdasarkan hasil yang diperoleh dari penelitan ini penulis 

menarik kesimpulan bahwa terdapat pengaruh antara terapi 

cognitive behaviour untuk mengelola perilaku insecure. Karena 

dengan adanya orang lain yang membantu menyadarkan dan 

menata kembali pikiran sehingga menimbulkan pemikiran-

pemikiran positif konseli tentang dirinya yang sebenarnya dan 

perilaku insecure dapat terkelola dengan baik dan seimbang. 

Kata Kunci : Perilaku Insecure, Podcast, Terapi Cognitive 

Behaviour. 
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