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te"tar Be}alte.ng Penu]"isan

Halaupr:rr F'*rha.t,ian rre.rrusia kepada suatu bentuk

ls.tihan m*dit,aei dsn perigols.hal tenaga dalaua telah

r*euriliki sejarah ys-fi$ cmht:p penjs'ngi den Isma cliabas

nrr.lka b,urri in i , tetapi dalan'i kurun r+ak*u terakhir in i

khuerr*nya di Inclr:nesia pir:a.t rr*r*yarakaL pada Latihan

rredita$i dan pengakti.fan tens.ge dalrxm ser08.k'in anLusias

rls.n segrar*.}i, Lrahha.n telah sen$adi trend t,esendiri" baik

di kalarrgs.rr murja ds.fi t"r-t:1, r-'ria at:lu wsnita serLs'

6*1"ong*r1 elit,e s.ta* golr:n6art tltlwah. Poputrernya

m**1ita.m j. darr tenegle eta.laa'r di Xndonesj.a sekitar tahun

X.SSt]-*r, . I

Kshitlupan rranllsia. di aba,l mr:dern ini serinEl kali

diwsrns.i o1*l^l psrr,'ainga.n y&rtg k*tat , Y&nE i uga"

srefi#Tlukan pencura.han te;ns.Ele yangl ekstra kuat untuk

&errcapai. ha*i l- yan€l seba.nys"k*barryaknya ' Bile kita

amat-anrnti kei:idupan sekararrg;, n'tanusi& agal*nya sudah

j*nxh dengan kehidup'an yeng serba rt*dern ini s*hindg{a

ffisnusia ni€m{?}'lukn.n ketena.riEls.n batirt ata'u }'i.*tenan€an

jiwa walaupun s*sle.al , Bahka.n h:arr:-hs.ru ini ada salah

sp.Lu perme;ahaan ya.nE: rrener-'ap}"an safri sistirr pernaf,esan

1) GaLat. H

I.sJam, CV. Mekar
. 5r:.1: j.,l Atrt+s.r: , !'ehn:..Jr #e l.a;i ttt' 'I'r:na.6a
$ur'aha.5,u., 'irh. ha.i". 7.



ui1 tt:fi sretiluIE.i (-lart trt.jnEs.t{8Ii pe}'i"eri Fr"'3'TLYtyE- ' Pa"sa'lrrya.

!rel il'1,:. rli.wawa'n*arai- L'ipr-:ta'n Hrra'rfi, rlirektur peruca"ha'a"n

ilu *renge.t-aks.n I "Konsenty-'a.si darr pf.jrluhr clisiplitt Sryr1-8.

{ iLliran yB.rrg tenE.Ilg a"kail rneniwrLru lkan }iej ern iha-n

f ik j-rarr ciarr allan n16nyel*sa.il:.a.rr pel';erj aan denga'n ba'ili '

PernAfb-s6.n yeng ;sps{r-lr a.}ia,rr ffi*YtJa"gg. kesehat,arr *erta

$]enje.uhi.l*.ri ciiri. r-lari su.l.ii-i: . sehal-iknya biLa. ka,ryawarr

::*!:.it, perusa.lia.arr akan n,enElalami l.ierugiarr ys"rlg sanfia-t

besa.r .2

l,! errrnnE acla sebagian clrang a"ta.u masy*-rakaL yertg

anLips.t i Lelilarlap prekLek rr*ditasi de.n tBfts.gs dala.rn

ini. Harena mereka, mengangElep iral tersebut adal-s.hi

Lragia.g rla.ri srislik mul:ni clan 'L,aha-yr:1 sif at,rrya. Ata"u

ncla u51silr sepLimelr tertLscla.p $uetu afl,tma, &d& enggapen

bahr^ra mecii.t,a.si naerupa.kan praktek ih,adah k*}cn'rpoli 8.9&m&

t,er t,elr i.r'1 . 'i'npi. r+al.a.upurr he5tr:1"1-u gr*rl.lerrhanElan dan rrirtat

nrfL;Vnrr:lilit, l.Ortts.d&p kti51 i&t,{1r1 ini bn}'tnrt $*rt&kin surut'

nielainkan s*ma-!lin suLrur.

fial i.ni dapat fiit a sa-l"lE;iI'iarr set'iap Hinggu psgi

rli '1'a.rfts.rr fiona.s Ja.lls.rLa drrn 1-a.n'tan*t,arrrtrt l';.oLa 1ainnya",

L-iet,apa garrcirungnyn para n'r6.nu Ia darr igg* sebagiarl

rerraj a., lihttsusnya rtereka yeng L1etururran Cina k*pada

1a1-ihpn Taichi Cua-n atau \*}a-i Tarr Cung, dirta.rta di dalam

l,:err1-ul.l sen&ri irrj- c}ii.latakarr bahwa- medita.si diha.gi uJua-

2)
tangBa.I

L ipu tan S SC'f V, har i $abt,u
?S 0l.rtober 1gS'l .

j nm en&ilrr pa# i
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ys.i.t,u: rirsfiits.si clala.sr gerah (medits.ti.nn in m*'bi,:n ) rJs'n

yrr*dite.si cilam (silent rosditation). Pa.ra praktisi

Ts.i*tri cuan di Am*rika lierikrtt, Eropa, Australia'

nr*ditation irr mrtisn i-rri ada.l-sh r*editarii unluk

keharm<.inisan t,ubuh ele.n j iwa (6editm,tion of harrncrnirir:S

body B.nd n'rind) seciandkap stlent aedits.tian eteu

n'r*ditasi dia.rr adalah totsl r*La.ksasi, p*rnef esen

sewajerriye d€{n tenlra.rrkr.rr h*t,i, ha} ini Lriea di}ai"ukan

ketilix s*dang duduk cii pesawat, mc,l:i1, kereta. api clan

sebagainyfr.3

$*iring dengan ms.rahnYa dsms& rn*diLa$i da.rr

t ennga elals"m pad* a'rasyarakat ki La in i , dan i ugs.

se!rin€ denslan banyakny*. prsm0$i leuat iklan-iklan dan

n:ed ia rB&s$& da11 s*bagainYa, mg.fia €ei aIa. f enorrsna.

.'i-rr i lah Inf;ruLlsken bulit i. nyata bet'apa xrrtus iasnya

&asynrs.l.tat, IrrrJcrre*ia Lihususrrya darr mr.sya.rakat dunia

umulnfly& r-:nt.uk nemi-l,iki cian menguasai yg^ll6 nEm&nya

"nredita*i dan terragla da.1s.m" Lelai:r nreniadi trendy

lerJ}en,iiri dan nerl:pakan daya pj"lrri"t tersendiri baEi

xtanu:: ia. ,

sesr:nElguhrrya medita*i darr Lenagn cl*lam ndala.l:r

pcl*rrsi setiap irrsarr dalarn kehidupan, yun& t,elxh

clicipt&kafl *leh Ss"ng Pencipt* Agun#, Tuhan seru

s*k*lisrr alarr ' s*be'h vs:nEl hidup ini s*elalarrya tela'h

3) B.
#-:.ri*m* jr, C.

S icl ar t an t,rl
An*ka Scl1o

Br:arra JF.ya , Nediiasi $fetjrf Can

, 1SS0, Hnl . lt.
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ciibeka.li cleh.Tuhan nuatu kemampuart y8"ng s"1e.gi

(rra1-upal i.nLer l-igen*y) untuli nielan6sungl^Larr k.ehidupan-

ny&l rrela.!-ui proses al"a-r'ri Ferrrafss&rt, heseirrtrangrrn

antara F *ma].;.s.is-r: energi hidup cienplan penghi-mprinarr

henrbali siumi--rer errergi hictup yang t,ersimps.n a.nta.ra.

gerak, rl ia.m r-.1 ari seLsrr-rsny&, pro"ses yerrg nein'rbang

irriLalr pros6fi r1edital j-f , ys.rrgl ,$effunggl:hrnya ,lisadnri

xtau tidak r-!isaclari hal- ini eken berlarrdsungl selame

ha.yal dikandung ba.da.n.4

hteditasi dan tenaga dala.rr seL'ngai jalan

r.lterrratif sus,tu perryemL'uha"n di sg.m&n sekarxng;, k'g-r*na-

rJenffan meditasi cinn Lenaga clnlanr orangi akan bisa

u:lenyenri:uhrkap $iri- soncliri. Apalagi di saat ys'ng suLit

seperti seliarang ini { hrisi$ nrsneta3r) he.rga*ha::ga obat

irni.k ]ebih clari 10tl it. $ebab di dalarit di dalam diri

ma.r,urli& se!:etulnya terda.pa-"b energi vital yanEl

bertanggung j awab untuLl meriperla.hanliari tuh.'uh de"ri

seyrrnHen penyakit,. Eriergi vita.l ilu rlisebut "Aura",

yeng rrefi€liliuli bentui" lekuli lubuh fisikrrya da'n

nrernberr tuk trepar1 gB.n energi *ahaya", Len'rpat ia- hicluf: darl

berger"ali $an keberadn&.nnya . B i }a ia sakit d isebabka.n

"Kel"rnr:r:ran" ener€li- vi.tal itu.5

'1)' Ibid .

5 ) Choa
dsngsfi ?enag:a
Cet. he 3 Ftsl.

iiri. I '/ 
.

lioli Lf u i.,
Ii ,^ -, ,-. .- ri'ilI 1i1lia1, L I

X1

-[ i"trttt r'lttrt :ieri": PetlJ'a,xhilit.qn
Al-r:;x K':nrpr:t,incic, Jnk. 1*Sil
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'ileLag:i yang kan'ri tegs.rjken da"1x.m medj.tasi dan

ten*ga clal"ari irrl adalah m#rrfi&ri ketene.ngen j iws.,

karens [leselisahan da.n l.(ugdc]no8"n#en j ir+a r"ebih surit
penyemh,uhannya dar"ipada g:enyerrl:uhan eacat. tubuh.

$operti perrutura.n dr. I"t. H I'auf ik Hanawira yan6

Lrerprv6lkgsk r"i$uF elr. $nrdjiLo Yogyakarta, ia mr*ndsku

se::in$ gelisah rnentrhe.dapi problem*. pasierrny*.. Ia nraurpu

r,:erehabilitss;i bagian tubuh yeng cacat, t*l,a.pi ia
tidak &s,Brpu m{rnElembel ikarr goncB.n6len j iwa u.tau

kep*reays*.n s* iri merelia yenB rur"rtuh akihat ca**"t

terseLlut, kar*rra it*iah ss"ye perlu latj"han sreditnnii

untuk merr6hilangkan r&sa" gelismh itu, uj*rr clr. T'auf ik
Ranm.wira..6

Derrgan rfl*rry irrak dar i berh:agai perxragala.hp.n d:
s1-as mra[ia kairri t.erLnrik untr:k msnga.nGfks.t perma.sala]ran

terseL'ut ke dalam sebuah pcneli"t,ie.n, sehingga ses{irptu

yend selama ini dj"enggs.p sallrel dan yeng msnyelintuti

sabagi an lr,arlusia dnpal t erurrSf kap secar&. i lmiah, elan

s.pe ye.rrd ciiarrgga.p penyenlbuha.n paranorro&1 alia.rr nrerrja.di

nor&&1 da.n umum sif atrryCI. dalanr deltade akan men j a-d i
n$rma.l" rlarr urrunr sifatnya dalanr deknrJe nrenda.lang

sebagai i lmu psngatahrian dan sen i .

S) NnjaJah Kartini, t{o 51"1", l"S$4. l{al :i rl



t Rrrmus:lrt l{usn }.uLl

Llila l"iit"r. lihat uraian cli atas makm ymr'd menjacli

pertanyxan kita sekar:ang adalah:

- Bagsirrarraklr|t "l'teditasi dsrr Tenaga

cia.lan"r perspekt i"f psiltoLr"'el! agama ?

* Apa. fundsi "l{*c}itasi darr Tenaga

lerhads,P Psikol*gis m&nusia ?

t'(1. r atii ,

Ia.]a.rr"

3. P@neg&sffr Judul

.. !4editp"sj" s.dalah prose$ r*laksasi de.n harnroni-s-

nye f isik dan peiLrhis da.lam kesadara.n ys-n6 tertingdi

{ higtr con0i.:u*ness} .?

*H*d!t'asisclalah}.}ps,yef,6ndendepsnpikiranda.n

perasas.n urrtuk merreapa.i titik hening ' 
8

-- .],erraga_ Iirrl;.nr r,,.clai ah irrsrr-]pa.|i8t-r tt'i iran ii.st r'i)"

yilng IerJiii:l: i: da.1*.trr lr-ti;uir ilila
gl .a.1i::a.rr*a.Iirart

listrik yarl#i t,erdapat dalam tubuh manusia. itu tria*a

disoL,ut "Ar:ra" " se*ara teoritis &ur& itu ada pada.

cetias, rna"nusia, hanya beri:eda keLiuatan $*taranrrya atn-u

beni:ecla kel'iuatarr eletarannye. atau berL'eda" kwalitas

lapisannya.oran*yangmemilikiienagada}an.i

sehenftrnya adalah urereka Yeng teleh berhasil

memaksinalkan Potensi auranYa.

'7) Ll . llitlrrrtanlc i-lunila,Jr"ytl, lletlif,.ts: 5fx*.ik dan
llinanil;, {)I/ Arteks. Solc; 1$33, Cet' k-* ;j' I.laI fi'

$1, L,r-tr:, Cil Haielah "ff:rrf:r:-: ilal ?5'
tii Ar:l*rr , S*rtxn Psrn,v.ilasan 'f enaga Oaliem' CV '

.Arreka l1*rJ-t.r Cet. lie ?,. 1tjg3. Hal $'
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- Psikologi aelal.ah ilmu ye.ng rnea.lpala.jari

perist i.r+x kej j-waan baih ge*slm*gej alanya, Glroses

ffi&upun latar balakangnye.l0

Jadi yeng din:aksud dale"m judul sltripmi irri
adalah prosefi ape, yarrg dapat dit j"nibr:Ikan medlt,adi darr

te*a6a dai.anr terha.dap si"si hsj ir+aan mar-rus j"a $"tefiurut

ana,li^sa iln:u psikcrl*Hi.. Karerra tidak daBet diragukan

l.*:'"9i, sisi ksj ir+marr ffi&nusi"a mer*pak*n nesuatu ys.ng

san6[at vita]. Ir. secara dorrinan &emp€nEf8.ruhi sukse*

dan 6[xga]"rrya Nriciup ses*c!r&rrg i jl:ga rreftpengeruhi"

kondisi kesehatan f isi"k .$fisieclran€f .

4 " Alasl*n ldr*;*i -l i h .]urtru 1

Adap*rr elasan perrulis memilih judul tarsebrrt,

adaLah selragai berikut:

I . Ferru lir xremandeng, bahv.la selnmm ini. "Heditnsi

da.n Ionaffe dalanT" yang dianggap si.eh sehagian

mm.rr*sia adalah sesuaLu hs.1 yens n'ristis tetap'i

t*rrrye.ta dapat dj.i.lmiahkarr nrelalui pendekatan

p*ikcrI*gis.

2 . $*laraa in i dal am durr ia pen61*baLierr alterrrat if

penyerrbuhan paranr:rma1 rl j.angga.p_ hal" y&ng

aneh, tahayul dan mistin sj.f*Lnya malia dal'i

lCI) Abu
SelaJar, Ri.neka

Ahnra"cli., t{idsds Supriyoncr, Fsj&oJr:glj
Cipta $r:I*, lSSL lia} l" .



itu dalei.nr ciekacie m*nrju.Larrg ciapal

9r

diteriura.

seb,a.Hal ss:n i. darr i lrru penga'behuen cialam

ketiiclupnrr sehari--liari *erta merri:rr:at e.pB. yeng

sei-larnrrEl dia.r;Bfim.F p.*nyer*l:uhan pa.ratrr.rx'trra3",

nrenjs"di umLl& d&ri nclrrta,L.

5 " Tujuan YanE[ Ingin Dienpal

$e;i alarr clenffarr rumuEarr cli ata*, msk& 'L,u juan

penui.is y{rng inglin dicar:ei dalam peneli"tian tersebut

adalah:

1) Penulis srenginglinl"ian, meditasi dan tenaga

dalarn yeng selana. ini d iangg*.p ha1 t,ahs"yuI

darr nri"rt is si.f at, ternyat,a i:isa cli il"miahkan

melalui" penclekatan psikalogi s.gar&s..

? ) Ferru J" is rlenglilarepkan, 6nergl vital yang eda

da.l-a,rr t*bnhr kit*. )rend sela"rra ini tersimpan

dapat r"lifungsikan xrelalui "nrecjit,a*i dan

terre.€ia. daiasr" sef!in#gs kita terhindar dari

seI:eng&n p*nyakit.

Hethade Pembahasan

$et,iap penelitiari dan perrHliran iln'riah ha.rusl.ah

aren#gunekan melhode-met"lrrde terterr t-u karena. i:nluk

irrenr"lcla.hlian perruJ-is dala,m rrerrgacla.hr.n penyeliriikarrnya

urrl-uh rr*ffiperoLr:h daLa.*daLa yeilg d j-perl-u.ka.n 
"

Dalarr penulisurr irri, perrr:1is nnemgrey'qr]6Fr dB-ta-

de-te dari ba.cean kepustakaan ( Iiberary resea"rch)

$
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sepBrti" Lruku*h'uku, m&$a.Iah dm.n korsn. Dan bila 6reerlu

pepu 1is ir"l&a akan meuancarai beb'erapa pakmr yer'8

kompeterr d.i dal,amrrya {pereguru&n t€nege dalam} '

$edarrgkarr dalarn psngolshan data, penulls

menggunakart metirorie cr:mperative, yaitm dengan c*ra

nrexrbanding*hsndinghan ant*rn Fendapat ye.ng satri dengan

pendapnt y&ng lsinr:ya, untuk keurudian penulis memilih

pendapat m&ne yeng lrier6pu;ly&i ni.lai*rrilaj. d*kat denga-n

kehrenaran.

$edan8!i*n mnalisa dats l pe,-t81iti menE:gun*kan

methode de*kript ive arralisa, yaitu : sunLu cars' dalast

&eneLiti status keloxrpok manusia, ,$ue"tu ohyek, ffuatu

:,ir:t l;.*rrti i,:t; i , -.jLrir.t,r.l :;isLi.n.l grr:irii.!iira.n a'telr: t'eJ''::rltr

p*r:1":it.ir^ta t1 crrSi:l-l f.r.i:iuarr nrcribr'-tal deskrip:;i atau

,rjlrnrbx.rU.* {fLrit:[i.I'rr :,;ir,;ti-ttrtti;i.S;, ::.]il.Ua] rl nrr AkU1:At nr*lAlr:i

fl al.itn*f a).i.t,a, s.r f aL rjsri-u hul;uriEia.rr a.nt,B.Ys. f r:i-rt-;fte:ns- yari,{

6-l.ir11,rliriihi A,lnu irret.hc,Cil d*L;kr.'iptif (merrurut !{i'iit--iley),
L( / 

'J\J

rrr.i;:r. I rth p,r:lrr-:1ri;.lr llll!;t.r'i rierrii'{arl irrli:rlLr:clr"*i }'rg'r:u }Iang

l. * P.' 511;
J. r-

i L) l'{uha.ir"rxil l{ar;ir,
.,flsr:r{nn-f-arl ffe,: Nattern i*tte
Yu6yakarl.r.*, 1-$$11 l'lri1" 6lt

F igh /{*irf e.c,itr;'1;.1"413' d a latrt
tr.sJaff, Pustalia P'l 1u-j ar,
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-t Sist. imat ika Pemtratrassn

S1r;tinrat iha dalam perrb*.ha*arr

terbr:.gi rnenje.di lima i",ab yaitr-r:

llAlI

UA}t tt'

tlAll 1Ii"

TlAB

sltr j-ps i in i ,

[,ENDA}{ULUAI{

H*1ir:rrt i lst alr trela"hang rrasalah, rurtll$8-n

nrasalah, penaE;&s8.n jLldu.L, al"asan men"lilih

jur3u I, Lu juan yang i.rrgirr di*apni, rtethode

perrbahasan da.n sisterratika. perrbah*.san'

KI]I,ISEF KEJITIAAH HgI{[.}RI"I? PSIKCLCIGI AGAT{&

fteliputi pengertia.n psikol"ogi 8"9;s.me, methode

dalnm p:sik*Iogi s.gains, f a,ktor !rei iwaan rlal ari

&Ele.ma., k*sehaLan rrental, dala.m psikclog

egema. "

MIiDITAIII llAH TF'${A#A' DAt.fr}t t{E$lJI{{rT PSIKOLOGI

AGAHA

t'lelipuit hal"eiiat meclit-a-sj" clan tenaga- da.larr,

unsur*unsur' vrreditasi darr tena"ga daIam,

panrtrengan pmikol.*gi &d€irr* l"erh*.dmp rneditasi

cla.n tenagla rlalam

TV AtqALT.SA

Henganalisa geja1a*Eleiala ys'ng rJitirT'bu.]"kan

nreclitasi darr tenB"Els dalam Lehadap geiala.

kej iwaarr ma.nusia da.n perspektif psikolc:gi

a.g!&rr8..

V FEHI.ITUP

Meliputj. liesirnp*14"n, kritik ds.n s8.r8.n

l].&!.i


