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PENDAHULUAN

Latar Belakang Penulisan

Walsupun perhstian masnusiz kepada sustu  bentuk
lstihen meditasi dsn pengolshan tensgs dalam telah
memiliki seisrsh vang cukup psnjang dsn  lams diatas
muks bumi ini, tetaspi dalam kurun waktu terakhir ini
khususnyas di Indonesia minat masysrskat pada latihan
meditasi dan pengaktifan tenags dalsm sewmskin antusias
dan semsrszk, bshksn telah menjadi trend tesendiril bailk
di kalsngsn muda dsn tusa, pris stsu wanits serts
golongan elite satsu golongan bawah. Populernysa
meditasi dan tensgs dalswm di Indonesia sekitsr tahun
1980-5n . >

Kehidupsn manusia di abad wodern ini sering kali
diwarnsi oleh persaingasn vang ketat, vyang Jjugs
memer luksn pencurshan tensgs yang ekstra kust untuk
mencspai hasil vang sebanyak-banysknys. Bils kita
amat-amsti kehidupan sekarang, manusias sgaknya sudsh

jenuh dengan kehidupsn vang serbs wodern inl sehinggs

84

manusis memerlukan ketensngan batin stsu  ketenangan
jiwa walasupun sesast. Bshksn baru-bsru ini ada salalh

sstu perusshasn yvang menerapksn satu sistim pernafasan

1Y Gastot M. Sshid Anwsr, Tehnik Belajar Tenaga
Dalam, CV. Mekar Surabsys, Th. hal. 7.
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A
memulsi  dasn mengswsli  pekerjssunys. Pasaslnys

iwawancarad Lipntan Enam, direktur perusahaan

"Konsentrasi dan penub disiplin serts

&,

vang tenang skan menimbulkan kejernihan

dsn skan menvelessiksn pekerjasn dendan  bailk.

sn  yang teratur akan menjags kesehatan serta

diri dari Sebsliknyas bils  karvawan

erusshaan askan mengalami kerugisn yang sangstb

sng ads sebagian orang stsu masyarakal vang

terhadap praktek meditasi dan tenags dalsm

rena mereks menganggap hal tersebut adaslah

dsri mistik murni dsn tahayul sifatnys. Atsu

v sentimen bLerhadsp sustu sgama, sds  anggapan

dit merupskan praktek ibsdah kelompok agsams

walaupun begitu perkembangan dan minat

masyurakat  terhsdap kegistan ini bukan semakin  surut
welasinkan semakin subur.
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1 ini dspsat kits saksikan setiap Minggu pagil
n Monss Jakarts dsn taman-taman kota lainnvs,

gandrungnys para msnula dan  Jugs sebagian

khususnya mereks vang keturunan Cina  kepads

Tsichi Cuszn atau Wai Tan Cung, dimsna di dalam

censmn  ini dikatakan bshws meditasi dibagi dus

2

tanggsel

Liputan 6 SCTV, hari Sabtu Jam ensam padil

25 Qktober 1997.
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yaitu: meditasi dalam gevak (meditstion in meotion) dan

meditzsi diam (silent meditation). Pars praktisi
Taichi Cuasn di Ameriks Serikst, Erops, Australis

meditation in mobtion ini adalah meditssi untuk

keharmonisan tubuh dsn jiwa (meditation of harmonizing

body and mind) sedangkan silent meditstion stau
meditssi diam adalah totsl relsksasi, pernafsas

sewajarnya dan tentramksn hsti, hal ini bisa dilahkukan
ketiks sedang duduk di pesawat, mobil, kereta api cdan
ﬁebagainyaAE

Seiring dengan maraknya demam meditagi dan

tensga dalam pada masyarakat kits ini, dan Judgs

seiring dengan banyaknya promesi lewat iklan-iklan dan

media massa dan  sebsgainya, maka gejals fenomens
innilah merupakan  bukti nyatas betapa antusliasnys

masyvsrskat Indonesia khususnys dan wmassysrakat dunis

umunnyva  untuk memiliki dan menguassl  yang namanys

v.i.

"meditasi dan  tensgs dslam” lah menjadi trendy
tersendiri dan merupakan daya pikat tersendiri bagil
manusis.,

Sesungguhnya meditasi dan tensgs delam adalsah

potensi setisp  insan dalam kehidupan, vang telsh

diciptaskan oleh Sang Pencipta Agung, Tuhsan sery

sekslisn =alam. Sebsb yang hidup ini segslanya telah

3y B. Sidartanto Buans Jaya, Meditasli Statik dan
Dinamik, C. Aneks Sole, 19986, Hal. 11.
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dibekali cleh .Tuhan suatu kemampuan  vang mlemi
(natural interligency) untuk melangsungkan khehidupan-

nys, melslui proses alami pernafasan, keseilmbangsn
antars pemaksisn energi  hidup dengan penghimpunan
kembali sumber energli hidup vang fersimpsn antars
gerak, dism dan seterusnys, proses vang seimbang
inilah proses meditatif, yang sesungguhnys disadari

stan  tidak disadari hal ini akan berlangsung selams
. ) 4
havat dikandung badan.

Meditasi dan tenaga dslam sebagai Jalan
slternastif sustu penyembuhsn di zamsn sekarang, karens

dengan meditasi dan tenags dalam orang akan bissa

menyvembuhkan diri sendiri. Apslsgi di saat yang suli

e
ot

seperti sekarang ini (krisis moneter) harga-harga obat
naik lebih dari 100 ¥. Sebab di dslam di dalam diri
MENUS1 & =hetulnys terdapst energil vital vang
bertanggung Jswab untuk mempertshanksn tubuh dari
serangan penyazkit. Energi vitsl itu disebut “Aura’,
vang mengikuti bentuk lekuk tubuh fisiknva dan
membentuk lapangan energi cahays, tempat is hidup dan
bergerak dan keberadsannys. Bila ia sakit disebabkan

“Kebocoran' energi vitsal itu.S

4y Ibid. Hal 7.
5% Chos Kok Sui, Ilmu dan Seni Penyembuhan
Tenaga Prana, PT. Alex Komputindo Jak. 1882
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Tetapi ysng kami tegssksn dalasm meditas=si dan
tenaga dalam ini sadaslah wmencari ketenangan Jiws,
karena kegelisahan dan kegoncangsn jiws lebih sulit
penyembuhannys daripads penyembuhsan cscat tubuh.
Seperti penuturan dr. H. M Taufik Ranawirs vang
berpraktek RSUP dr. Sardiito Yogyakarta, 1is mengaku
sering gelisah menghadapi problems pssiennya. Ia mamp
merehabilitasi bsagiasn tubuh yang cscat, tetapi is
tidak mamnpu mengembalikan goncangan Jiwa stau
kepercayasn diri mereks vang runtuh skibst csost
tersebut, karens itulah ssys perlu latihan meditasi
untuk menghilangkan rasa gelisah itu, ujar dr. Taufik
Ranawira.s

Dengan menyimak dari berbsgai permssalshsn di
atas maks kami tertarik untuk mengsasngkat permssslahan
tersebut ke dalsm sebuah penelitian, sehinggs sesuatu
vang selams ini disnggap sakrsl dan vang menvelimuti
sebagian manusia dspat terungksp secars ilmiah, dan
apsa yvang dianggsp penyembuhsn paranormal skan menjadi
normal  dan  uwmum sifatnys dalam dekade sksn menjadi
normal dsn umum sifstnvae dalsm  deksade mendstang

sebsgsi ilmu pengetahusn dan seni.

6) Majalah Kartini, No. 511, 1994. Hal. 25.
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Rumusan Hasalah
Bils kits lihst uraiasn di atas maks yang menjadi
pertanyaan kits seksrang adsalsh:
- Bagsimansksh “Meditssi dan Tenaga Dalam”
dalam perspektif psikologi adams ?

- Apa fungsi “"Meditasi dan Tenags Dalam”

terhadap psikologis manusia 7

Penegassan Judul
- Meditssi adalah proses relaksasi dan harmonis-
nya fisik dan psikhis dalam kesadaran yang tertinggi

" * * "‘7
(high conciousness).'

s

- Meditssi sdalah upavs pengendspan pikiran dsn
perasasn untuk mencapai titik hening.8

- Tensgs Dalsm sdalah merupaksn gliran listrik
vang terdapat dalsm tubuh kita .... 9 aliran-sliran

listrik vang terdapat dslam tubuh menusia  itu  biass

ey

s

disebut TAurs Secars teoritis aura itu ada pads
setisp manusia, hanya berbeds keknstan getarannysa astau

berbeds kekustan getarannys stau berbeda hwalitzss

lapisannya. Orang VEang memiliki tenzga dalsm
sebenarnya adalah  mereksa yang telah  berhasil

memaksimslkan potensi suranysa.

7Y B. Sidasrtanto Buana Jaysa, Meditasi Statik dan
Dinamik, CV. Aneks Solc 1983, Cet. ke 3. Hal 8.

8) Loc, Cit Majalah Kartini Hal 25.
4y Anton, Senam Pernafasan Tensga palam, CV.
Aneka 8clo Cet. ke 2. 1883. Hal 9.
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- Pmikologi adslahb  ilmn Vang menpe lajsri
peristiwvsa kejiwasn basik geiala-gejzlanyva, proses

maupun latar belak&ngnya‘lﬁ

Jadi vang dimsksud dslsm  Jjudal skripsi  ini
adalah proses aps yvang dapat ditimbulkan meditadi dan
tensga dalam terhadsp sisi kejiwaasn masnusiaza menurut
analiss 1lmu psikologi. Karens tidak dapst diragukan‘
lsgi, sisi kejiwzssan menusis merupsakan sesustu  vang
sangat wvital. Ia secsrs dominan mempengarvhi sukses
darn grgalnys hidup sesecorang, Juds mempengaruhi

khondisi kesehatan fisik sesecrang.

Alssan Hemilih Judul
Adaspun alasan penulils memilih  Judul tersebut

sdalah sebsgsi berikut:

1. Penulis memandang, bahwa selams ini "Heditasi
dan tenags dslam” vang disnggap oleh sebsagian
manusia adslsh sesuzstu hal vang wmistis tetapi
ternyata dapst diilmishkan welsluil pendekatsn
psikologis.

2. Selamna ini dalam dunisa pengobatan alternstif
penvembuhan psaranormal disnggap hal Vang

aneh, tehavuol dsn mistis sifatnys maks dsri

10) Abu Ahwmsdil, Widodo Supriyono, Psikologi
Belajar, Rineks Cipta Solo, 1991 Hal 1.
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itu dalam dekade wmendsatang dapst diterims
sebagal seni dan  ilmun pendetshuan dalam
kehidupan sehari-hari serta membust sps ysng
seharang dianggsp penyvembuhan pETAnornal,

menjadi vmum dan normel.

Tujuan Yang Ingin Dicapai
Sejalan dengan  rumusan di o abtas, meka  tajusn
penulis vang ingin dicspsil dalem penelitian tersebut
adalah:
1y Penulis menginginkan, meditasi den tensgs
dalam vang selsms ini dianggsp hal tshsyul
dan mistis sifst fternysts bisa diillmiashkan
melalul pendekstan psikologl sgsms.
3

Z2Y Penulis menghsrapksan, energl vital vsng ads

dalam tubuh kits vang selsmza ini ftersimpan

“

dapat difungsikasn melalui “meditassi dan

'

tenaga dslam’ sehinggs kitas terhindar dari

5

serangan penysaskit.

Hethode Pembahasan
Setisp penelitian dan penunlisan ilmiah  haruslah
menggunakan methode-methode tertentu hkarens untuk
memnzdahhkan  penulis daelsm  mengadaksn penvelidikasnnysa
urituk memperoleh datas-dsta vang diperlukan.

Dalam penuvlissn ini, penulis memperoleh data—

dats dari bsacsan kepustakasn (liberary resesrch)
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seperti buku-buku, majslah dan koran. Dan hbile perlu
penulis Jjugs akan mewancarasl beberapa pakar vang
kompeten di dalamnys (perguruan tensga dalamy.

Sedanghkan dslem pengolahan dats, penulis
menggunakan methode comperative, yaitu dengan cara
membanding-bandingkan antars pendapat yang satu dengsn
pendapat vang lainnya, untuk kemudian penulis memilih
pendapst meng yang mempunyal nilai-nilail dekat dengsan
kebenaran.

Sedangkan sansalisa dats, peneliti menggunakan
methode deskriptive analiss, yaitu: suatu cara dals

meneliti stmtus kelompok manusia, suatu obyek, susatn

sethondisi, eusty sistim pemikiran atan telsah
peristiva dengan tujuan membust deskripsi atai

gambaran secara sistimatis, aktusl dasn skurat melslui
fakts-fakta, sifat serts hubungan anters fencomens yang
diselidiki. Atau methode deskriptif (menurut Whitney),
sdalal pencarian fakts dengan interpretasi basru vyang

tepat. 11

11y Muhsmad Nasiv, Figh ZXKontemporer dalam
Pandangan Neo Modernisme Islam, Pustaka  Pelajar,
Yogyakarta, 1998 Hal. 63
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Sistimatika delam pembshasan shripsi irtt,

menjsdi lima bab yaita:

PENDAHULUAN

Melipnti latsr belskang masslah, runusan
masalah, penegassn  judul, alasan memilih

judul, tujusn yang ingin dicspsai, methode
pembahasan dsn sistemstiks pembshssan.

KONSEP KEJIWAAN MEHURUT PSIKOLOGI AGAMA
Meliputi pengertiasn psikologi agams, methode
dalam psikologi sgama, fsktor kejiwaan dsalsam
ALANS , kesehstan mental, dsalam psikolog
adamsa .

MEDITASI DAN TENAGA DALAM MENURUT PSIKOLOGI
AGAMA

Melipuit hakekst meditasi dan tenags dalam,
unsur-unsur meditasi  dan tenagsa dalam,
pandangan psikoleogl sgama terhadap meditasi
dan tenaga dalam.

ANALISA

Mengansalisa gejals-gejala yang ditimbulkan
meditasi dsn tensgas dalam tehsdap gejals
kejiwaan msnusia dan perspekitif psikologi
BE RS .

PERUTUP

Meliputi kesimpulsn, kritik dsn sarsn.



