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ilHltulttjT r'$IKilt{J#tr A,{}A}4A

iln krkn L l{eei ! 1.n,.; ! I}::ri 'i'r.ri:}rJr{il l};l I.r,l*l

l . I []r:rt1.1t,,r''!., irrrr [.]lli.r I)iurr:r*:;i h{r:rji i.;lt;j

clisebut, dhiyana., cla-1a.m

1ia.n, *r*c.lwriff ci alan i;Fr.li:,;a

(s;en"recli).1

l'{edi.ta.si beru.sa.1 dari baha_sa }r:ggris yaif,u
rnedita-tir";n :iang kemu,lis-n ciala-rn i:ahasa. rn,lr_.inesia.

m*rlja.cli x'r*ditasi, !ir.rr:na. :;e:;ur.i iieng{rn ejnan

ka iri a.hr L",aha,.:a. Indorr esi ia

i'ledilasi rlala.rn sti.J.xh y0ga { Iudia.) biasa

Lra.disi ciri-na disehut siu

riali.jeli*r1.a rli.sebr: l. r;r:mrrrl I

Da"la.nr baha.sa. Irrggr:is ka.t,a. med ilat ir:' aiialair

iir:.ta. k,errda, sedB.nEl-iarr I-iata lierjarrya "rre,lita.le"

yB.ng trerarLi "to think deeply abant s.:rre tltinEi" rlrn
jt-rgla. "rrerjilatior.r" Lrerart-i "y',org aitr! cleep thought

{" af ten of r.t .re.t .ig ior-r.s na t:u re ) " .2

ili da.l-a.m "T']t* |:eritaEe i.Ilust:rai*d rticti-

L)fiar)/ of, eng.!r,sh", ''ffe.r/-r tati.on ,-.s f fie ac* of raedf -

tat,ing"', "a. detl&f -l{.).r}}.?7 extt}r:tse rf.l' t:tttnl.rlm}i.in t:jon,

n t:onte*Fl.ni;j's'17 dJ,';,:(tilr(:r: il.ssri.a1-l 1, r.)Ii,? t*J-i.q:r,'.s'

l.
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ar philas*phi.*a) s*I:"_rpc*. S

Seca.ra- umi-ltfi m*d itrisi cl iart ikan sebagai
11ps.ys" pe rr6endap*lr-r fl ikirarr cla.n pel:B.ria,an un'buk

me:n*a.pa.i tlngkat hening" Henuru.l. Sri l"lulyono

Hartono, pend irirrpimpinan dan pel*.tihan prena

meditasi {iroup, "M*riit-.a"si. ad*rl-ah s;nl*.h sn.hu r}p&.vEl

p*rrjerniha"n batin, yakni pengendapan s..l-a.rr f ikir
serta pengendaf,an alan ra.sa dan emo$i untuk
fi*nc ipta.ka.rr ketenangiar: bat in " . 3

l.{*nurr:t B. Sidartanto Buana Jaya,

adal"a"h prose$ relaks,ts$i ds"n harm*nisny€r

psik.hi* dalnm etr:ata. ksr;s.da::an ys.ng

(Lrigh conclusness)" "4

3) i'ir:r:;1lit.c,r: tli.f.l-'.1 i.ii,'i'he lter i tap;e
,?:i ci; ricri.i?,:'-i' of ihe IngJ:^sh J.ait,gu$ric' Vr-i1;-:m* 'i

3i Hrja.lnii iia"rti-rri I{r;. 111i Tg,l 25 I'1r':i.
13ljrl, #trrJ: tBs j. Untttk li*:f-.t:r'tar;;;-"tr: ,li'.nf,:.t iial .

,:L 1 Lj . 5 j"cjsl'la.nt,,r il,r-rB.rlir J rr.ytr, jlxa;' r.i"--;,t
llfnr,rr^ry, r'\/ ,l\rrel.la.',lr:'1o iSi33 Cei,. l"i* IJ li::1.

fi) i"iuri;i.krr, Sa:rt;s'ii i{r:tli tas.:" il!r Arrei"ln
lii:- l-rl l liiili llr..i . i:i

' i'l rci i. i-. as i
fisik di:.rr

tr;,rt,j"n{fJj,

lird*rifi,l,'r.rr mr:nr.;rnL Hur-i tikrr, " R:edj. la:;i
arj*.Lrr.tL lirittr.: rlrryrr.6:r,rirrrrs&lail lieat:s. li F.)erc,ty{t f,nr-ir_r

'l'ulrri.n r:n1"uk Lu;i r:o.n liesit:mr-:Ltrrr&ir.Jt hiriirp nrani-i:;i ir b:a-'Li-i

rr.rhan iah rrar..ipi.:n j a"sa.mr.r'l i.ah" . 5

i'{errnr:r:t }.lr:banyakan *Lir li rn,"-,d ii,a-s i, L\rc,se*$

irr. rj iLi;"s i Licl ;rlil"s.li jia.rir:i, di:,jngari l.lr-:n:;*:r;truL; j. s**n.ra.

mu {, 1a L', .

K rili :; slr 1-, r i;.li i. ad s .i, n"ii " Ii *c* t;,:: L1:i $ r,: 1 D sri I :i ;.-i

cn-a--1".ilinall , -itrdi. ria.iar"r k,:t-r*ent,r'::.r,;i aiia. Lrnsiur rJpEys.

arlt

JJ ustre terJ
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Statik clan
ta)

Sola Cet.
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l';t:1' fi::i r.ilrLtrli p:r:';rrt,tf,.;El.Brr Ili.!ii"rrrtl ,":icj.-:il):r* t;{j.}J:i{ltj }t*6,r-r.1.,!1y^

al-iyek t,ert enl:r.r . ,1ecir.ng clir.lani meili-tasi merupaF,a,n

*m-i"dlaas-*-*ard. -r#"n-*.fiisi ! fl.a-,---*hxff-iru*-auLi:rj' v,ll .

l{editssi i-eh,ih ber€rif al- pasifl clari }ionsentrasi,
rJaIa.a'r rreclit,asi kita nrenrbi.arlta.rr s.pa yang acis.

r.; l ii aE ar. l nr an ai-i a.tr rrr: ianpa adr, peni-).a-:arr,

j ri 1.. r: i: F., i: {J l, * r i rr i; a.r.-t khayalarr s.pa saj a", tarr6ra"

kerusakan r:ntr:li mengejar sesua.tr: &trapiln. $a. 1ani

med ita.si l-ranya r:einberii.la.rr walitu kep*-rla,lir i i.iilr
srndiri r:nlr:h rileks, santai berap:a saa.t,, clia.m

tida.k her.fil.rir, tids"k J:erLi.dui-". a"tan be::mi-rnpi,

teLa.pi r:i;kup merasa_ka"rr rjiri. s;encllri. (gel&ra,n*

6ie1-a.ran tub'uh cl ar-: epri saja ys.figl s;*cl ang dirrlanri

L::i:r:h) kt"'srorrg, henirrg, teta.pi periuh kecia"mrri_an.

kel:enanElan da.n fi*ba.haglia.s.n . Jr_*cii rre d itas i rla.uat cl i
L:eri rJsfirri.si dengr.rn "liiri:1.r-; r-rirr-,yr: r.inj-ul.; irler!{,ie.r,ai

rilelisa.si i:,:tal ".

Perhat iiia.n l-ah *e*1.;.i_rr. Lir:r inH :/Eng akarr

!fierryergap seellr-;r c*ca.li aLar: seel.;.cr. harinran ys.rrg

rlenyat:Eiap l"nnrig$B,ilya, r,tau el rrn€ yrl.ng nrenr:l.lil"l

lne.rlg$a.!-ryE ( ana.li ayan-r)i . l,ia"ta"rrya t j"da.Li nia.r: Lre::lieciip

s;e1urr-:h bnhr:hnya. |iakr_r da"rr g!*ra.l;_a.n-gerrL.l.,a.rr lrereka

ta"itp,s, br:rsr:a.rz-. li,:r:.i,la.n*a.ilan rii::i merella. le1a"h

l;i;r'sal,r-r c! e,rri6jarr a.l,a.nt s;r;lii i..ilr:.rrya. il {iwiirt*}re wa.rr

i-eri:set.rr.:t-. t*.Ltt.lt mefiera.J-,lia.y. l.iuii:-;erii-,rasi {:1f,1d?j1

t"rei-.,aik-L.,aiknyrp., s;*iliirigga iiatri{ [ir]tlt!.:]r], i_,iciah

ri'r e r r g e l; r: ir u i ri i"l a n ll r: h i: d j. r. i;. rr ri ly' a. .



flrarlrji_si tri*ilii.aj;il t:j j.ria.r: ,tr j. sr:{ir_;a.il,,-r jilra

yanE l.,iitte.{\E ( i_eritrar.r; i rr:i.o"Ls*si ser:*.ra. i,r;Lr.l

(f,i:;ih r-itr.n ps;jkni.s), ci-.ian'r, h*ni*g, r:i:.r.lrtr

(r.ta*i.rail11 1, perri a.1l rrlrlrr yrirr ii ,Jr. 1am ,1 arr lraJ.rrr,;

si*r.ra.j 8.YnVa. t,n-rx-,lUff-1_-i:"11*li.1tiX_A) , :;r:hi-rr5iiga :,-irllu iasi
cJa.rnii s;e.rLa penyer:r-p,r.p (in l:a.I.;r;) oii:;igr::ri ri;rf.,i;,ruinl

i-*rcr"pai ha"rrrr:rri tr-rbi:h cinri .j.Lw:: sert;i l-isi-rr-r.iha.ri

*lrergi hirJr.:p ( l--l^f--*-.-Arip-rdy) .L

Ll a-.; j i.nya arlal-r,.rh l.tesa.rlar ?,n ;yi:r.ttg- t-er t. irrflili

i t .rl: "a fi 1: artg,rt.rt r-l r-r rr( hi g lt*".c cu:i,f, u-e.u,$r-f fi fi .-. : * fi.H-&x e ii {i ri ri }

ls,i:.,..ri-i iir,rhi sleri-..r s_;c:"i uruh l.,r,ibnir l:Brr 61 l;i., 11 yaillB_ri,

*ep,E.]I'.', Fril<.ir::an ;jr:rrr j.h cl arr l-etra.np,; Fr:jrD,sErj.n tfjrrlranr

i-i a-lt trr.:r-rrtalr (;n*rrta"i- dnn r:moti.r-'1-1 s;1 r;t,ah,j,.Lit.y);

mr; ir:nVapl"lrr.lr i.lr;'l;r,:Elangirrrr ['is.ik ti arr psii.lhi:; serLrr

erj,r:tonra. yE"ng ;riBrlyrjl:tp.j-nlr'a ; merrun;i nng peny*mi:ulia.n

lryperi:ens;i- cla.rr Ess"rL€.*)sa.n atE:a.n b*g;ian da"larn tulrr:ir

(i-rr-L-erru:-L*-o:gan"il-;) ; sr.ir{ra-nE hiclup ys,ng se l a.ra.s 
"

sierar.;-i ,:lrln :;eirrl,rnn6i ( h::.rn:r.rrr i. i , rnucl r.h msiitrisr:tkarr

perlra L-, 
j.irn teri-.4. c] apaL nrrjrj,l,t:.1.a":::'j t.,i cil-rl.r:mrr. ')eng!a.r't

t..tlEr,tt.r lir:rn l,r,rn:i.lrp{,

7.-Z Pengertia.n cla.n Ilimensi- ?enaga Ds1am

i$r:suai cl eng&rr nriirt&ny&, Lsrr&g& {"iaIam mdalah

sel:ua.h lieLir,ia.ts,ll yB"ng t,erlonf":a,r da.lam olah fjsili,

bulian dm.ri f isifi it.u send iri- . SeL'ngian ors.rrg

t) L*c cit B I3r-rnna ..Joya lla. i.. Iil
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i"-rer:':.r.rr51ga-pa.rr hekua.han irri sifa.l s;#tlen&]:nye f i,sik
juga, hanya, diolah secara lebih Iihusus, lrntara

1s,irr ia. h*rr-sala- da.::i sehua.h olal-r perrtB.fa"ss.n ys.rtg,

d ipnrlrr riede'rriliian rupa dendari Berrr.[r f j si k, rla-]a.m

sel.rua.ii pa.ciua.n g*rrxk, Li errgari i,lcrnpr:sisi waktu yaftg

tepa.t, ma.l-la al.la.rr nelairi yh,D.rr i-Bns.Eia yBng ber:1ipat-

lipat. Denga"rr olah naf as terset-rut a.Lia.n dengan

sendirirrya lerberrtuLi upaya neluperlius.t li*rnarnpi"ran

diri untr:!i niempr:*duk*i getararr-gfetaran yarrg

f,;peE if ik

Inarllrsis .6

yanEl dapiBl dipanr:arkan oleh t"ui:r:h

l'{eritrrut Joko Hinarnr., "TenaSa dals.m itr-:

arla. lah *ua.tu gletara-rr aLau a-liran yang inefipijnyai

sif at t"rryrt.reda. (panu.* nLa.u cl 1.rrf4 in i )rlul6{ }-rerul,;ril

dai:i" cla.-l.an'r l-r-rbt"thr kitn, y&ng l-lils. perpi'-rrraltarr

h-;e:r':;a,ms.irn denga.n 1-erta,fia -l-un r.' l-ia i li y rs,rtd l anEsur{E:

rrr5.r.lpr-trr t-j.rjnLi J-a.rigsr:n6 t{renysni-L}h srr-sEra.ti yrj":tg allarr

|ii l.a i"iirr*. ha.ncurlian .'n'

Herit:::r: l-. Anlorr , "'1'e14.6{a r.}r,. 1-grr riel:er:arttya

rrr:rup*.i,la.rr a.l.ira.ri 1i.*trik yenEl terds-E,et dalam

tubr-rh" .I

ii
1997 Hr..l

7
Aireka Sr-r

,9

J)a J. am ,

) Ha.ialalr Mist.r,:r'i I'l r.,

zl t,

) ,lc-'hi., !.Jilrarrrr', 1lntt'L.r.t, 1gB4 ila"1. L4
) Arr i-r-.rn , ijerani
ilV. Arrel.;rr li,r Lr-r, tle l. .

() liJl-) 1.g l l 1.cl Ap,r i I

'['enaga {.ta.1 an, tl V.

['e t'tt a i',\:; Atr 'l'ett ag:-.
kr: Z 1!rg3 iiai"9.
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Henr:rutnya > {r.liran-e.}ira.n lisLrik
clalam tubuli rranusia i.t;u bia_r:a d

Yang

i*ebr: t
Iardapn.t

" Aura." "

Nranl:sia,

b*rbeda

i 1;ern*,ff*r

be::ha-s i l.

Secara. 1:*or it is auxa iiu acls. pa.cla. s_;nt_ ia-p

hany* berLredq hehu at,an gf etrrrannyn atnu

i'iwalitsffi IepiHrrl.nnyr,, Orsn&{ yfln6i me,m j.l i k

dalam sehrenernya r.da.Ia.h mereke ys.ng telah
meycalis in'ralLiari pr:terrs i aur*" .

i'Jt,rrilrtlt. filai:ryx 1l. R. pemer:hati- masal a"tt

terta.fia. da. 1a.m menyehlutlian L:s.hwa, "Terra$a cial"am

actrnlalr sualu sinar da"ya dhailr ys.ng d:lolah melalu i
arethode khr-r-.;r:s da.1a.m d iri manusia.. Sinsi: ghaib i.tu
t:mrbeda sesua j. r+a"Lak, rtnf fsu , rlau psrkembelrr6:s"n

m*nta.Inya. Sinr:.r: 5{}"r*:,.iL: itu urtsnys j"i"mut i tubu}r

€ie*&ra brerlapis*l"m"pis, tehal tipi.s dlln ra_.1-a at,a"u

ticla.Li rnta. tergranturrg 1:inggi r*nda.hnya ilmu

*e seoran61. g

Henurut Ar:war $ahid bahwa tenaga dalanil

a"da,1a.h tenada. biol i.strik at,au listrik tr:huh yang

cii!:.enclaliLian leh KBS ( komarrcl,r l-.,awa.h sadar i . 1il

Da"le.rr keadas"n biasa f-ub,uh manusia- merupakan sist j-irr

biollsLr:ik yEilE{ merrarik. fienua s;e1 tuh;uh (se}

|ridnp) nr*mpr:r'lya.i- nrllaL.an listriI.i, seirindga bi_la

i:ir-ilistri-Li irri ciiaktifiia-n mela.lr:i KB.5 mraka vclLas*

yarrS mul-4. biasa"*l:,ia.r-;r,.,.:aja aker.n hantrkit cl*.n leb,ih

tli Hlrriranrrnt.o, l!enyo.lnmi Pononk jijJnlr,
L't.r$.ip'n llwr r*,,J*krlr l:* . .l {l$}l} lllit l. . lJlj

lfl) {}nl.ni. H, iin}rirl Arrrqnr. 'l'r,lrn lil ltpla.i:tt'
'!'fiurll,{tt ltnlnru, (:y. l{n[rnr llrti*r[rrr]in, 'l"l'lr, llul. ii,
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,li

hes;.s.l:" FI*tlnr-i li*;t::j,tl initrs.li y*rig t_rj_:;a

di,:1u"yagunx.lia.r: olrrh ffi&riusin- seba.ga.5" LBn*ge dals.n. tl

{i*.t*. menrbangLiithannya r-}enga.n cn.rEr rn*1a-tih

di.ri r';llp&yE Ler,aga rlx. lr.nr ter*eL.,ut cinps.t ter:b.ir:n Lult

serta" dapa.i ki t-4. F,e:l:gltilaka.n s*sua.i clengan

k r: i..r r..i i: r"r ii *. ri - i-; ;r l-, : i i. i.l I i r.i ri kita. Cr.ra beria.Lilrpr.trr

L,*rma.cam*r*F.cnrr}l ca.I'8. yeng serirrg 11 
"igr-ina.kan i.a. Ia.h

cl enga.n **.Ta- perna.f a.sarr ys.ng raengarah. Derrgan j alnn

pernafasrirr itu.l.ah rra.k:1. tertr.rfin e.:acl anSrrr, alrrr,r tcr:agrr

cl a1a.rr i1:u rJapa.i: L:a.rrgi,i j-t ser."tr, terberr l,::li sesuai

rlerigarr il* rr) a. f a.garr i'rya. .

1'r:rrxfln da. l.arn -1 Lu ag:rrbi ).n l,r.'rheni,nk br:lir:in

s,;rrja. sFibagai a. lat pBn&lha.ncr.:r l-et,api r_lapnl jr.rfgr]

rliper5{unalian s;eba.6jtii penyerrhrrli F.}eriyak i L clr,r,l-ani .

Bl.rnyal"i .'ir:f4a Fr.lrra 1,.tli;ii, il.rliltrln rlrlirrllu firrndf{lirrn!;rrrr

.ge t a-r a-n - g* 1. ttr a.ri Lena.ga. da.1a"n"r seha.gai" O.LAL,

sen.ial;a. prrr l"irrfl &iltputr t;ngi. 6-,esi lat,-pr:j:ji la f, . 12

Getararr- Eet.a.-ra-n biol i-stril,l in i secarr, r-]mLln

dihasillia.n ciari proFjeFj "rreLabolis;me Lubuh" . Za.t,-

zaL harb,"-rhiclral ya.rrEl di.perL, lr:;!r ciui:i :.ral. rrukarrrirr

rlibalrnr: rt'1eh r-rk:;igen tiO1,) di claLa.rr tr.rLrrrh. Setiap

rrr;1-*.t.ii.'l.l:;nrr: (5.,*.;nrlrti.llrrr"ari ) al.irrr trr.jtr!-iItir^l;i.l[-i.lrrr r.,rrr:r-l-ii

ll
)t

Arrella lir.r

l, l, .i ii
.-lnkt.r li.li"trarrlo,
l9lllr llul. l:l

)
)
Itr

, 'iil. ]irrr.r '1'*rrn5lii I).rr. i a nr
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da.n eat, s"isa. p*rirbaks.ra.rr. i'irrer'gi ini (,li r-in"Ia.ti

tubuh) serirrEi rlj"*r:i-ruL "enerdi- .]-istrik. tr:i:::It" a.tau

" ener:gi bi*1i"slr:ik" . f,a.t *i.sa petxL,aliaran iiu aka.n

merrja.di uriire de.n krrringal. 13

Ba.rryali ors-ng trrengira t:rrhiwx. tenaga eial*rm itu

ads.la.h tena.ga ba"t i.n . Itr-r tnems.rlg i:elr-r1 1sf atri iuga'

s;n.]a.i't. l'l {jI1rl,Bpts. ,:i etrrihi"an'i x';:Yta.b f.r:rr',riia i-.i i;-i:l'rr

l-:ei:.i.a iuatr rlerif;nlr Lt:nrtgl,t ha.t in , ulemmn&i

penElgDnaannya" Iieba-nya.kari EiB-m8. ynj.tu sebagai a"lat

periyemtrr:ir sua.tu penynlij t a.tr.u seira-gr"i alnt'

ke1-ntarrn.n pada ciir:i senriiri. Bet,r:1 L.enaga' dalarn itri

sr:a.tLl terra.Eia- bat in s;ebx.h .t-enaga da. 1an"t it-i-r Lrerasal

da"ri cla.Iam tubr:h ],ii"ta".

Herrrirr:t- .Jc.,ko |{ i rla rrrr.t t.errtrp';n ,.lrr I rl;rl lrt';rl.,ti':',iit

rJe ngan tena.ga. h-rat j rr . Menurtl i,rryn ys.ng dapa t-

rl igo'l.r.trr€,1',art t:eni7g,it hrnl,.itl a.fla.l ali :;e:;;'r.:lt.i lr.ii"'rttii-i.r';,

i;e 1ei:'ii.l:i, c l,a j-rvr;y eT-'tr-,e riiin v-:eYsa.E4a.i,rrya. d irrana.

jr:rr i,'-; i.lmr.l in i. sefira,'Ls.*mala, iiasi-i pepgula-]is.n bati-1

se{l&r8. r.:fr:l'ili-fl rla.ri irrtrltts-;i-f, rJensds.n l,ir-ln};' t'er:ial'Lr

bertump,r.t parJa. perrle.f Ij.sa.n lr:r:l-en Lr: - Seci a.righsrt

Lertu.gn cinlairr me::r,:pakan l,f.iIllt$18. ha.siI p*ngolti.ilii.rt

yit,ftg, Jr:lriii l.rfrf l,l.lfllI,ll [,rriltr Ir.],'i]rri']rl;rrrt ir't-i.1"111tl -Vtrrlll

filtt.rsr.ts; rllttrt r.i i.)rIigl,{8t, r':tlfitt1:, iitrl'rl i. i.'rtt'{ i kr:L-'ttrtyril'l:itt

oytir\ir". 'l'r,:rta5{a. }.-,r:i.irr rrria. lr-rh i<,=:'!lrlrl.r:rl LraLil llil-r,''14

i{. / "'i /"

1:l

l'.rI ()

14

i {:itil.r-,1. I't. liiiiri.rl
. l'{e fia r' lir: r x.b a,y6.
) Lr-'r:. cit .lr:rl'ir-) tr.i

, 'l',,:ittt i k Llt: j
TTli, l]a"I" lL]
i rr a.rrr * lla I "

.&'e -J:rrtl "

'l'i::t:t.t:';t
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'['eLnpj dari perte"l"jtj.s.rr perruli.s;, tnrnya.ta

ada L,el-'era-l-,i+. perigr"]ru&n Len&&8. rls. lam y&ng d i clalnm

s;i-.;Lem p*rrgalit ifr.nrr:rr. t lda.h terla.Lu merrperh*-t j-kan

s i.:* L,em p*rrrs. lla.n;arr irr.iiri.;.rlr ceritlerl"ii-,tri

mengebB.ika.n sB.rna. sekxli. lli da.lanr Lene.ga clalan'r

jenis irri, t,eriB.gs. d*.1a.n'r dip,erol*h ciari sarrg guru

rrelnlui t.i:ansfer energi n'ret*-f i.si"s, kcrnudia.n untuk.

s;elanjulnya. t)- E, t-. L Iiekr-itlta.n i lmunya telnpi

terpel-iirnra rJa.ri semakin rierringlLia,t bi*-sanya nrurid

it.r: disara.rriia.rr r-rnluk be.nya-Li be rzikir, seba"gai

upaya a.Es.r: rrencl a.pe. lha.n frehua.tarr r-i ar i Tuha.n YanF-,

Ma.hs. Kua.:,;a. " Da.n hasi.l nlia menrrrr:t p'enHama.lari

pr€jnul.i.s, i-ent.ga. cir:. l.a.m yun'I:l f,iml;u} t.a.rrpr.!i "itjrlti.t

EjerrEan j-enaila rlala"rr hl.r.s.L l n.itrltiil-t F-,el:rlafa"sarr.

Ilahl-ra *r lsttbers-ps. Lral l.*na.?;ri. di-;1r:trr .jtlrris irri

rrerrril j-ki keleb j han darr pl:{-'serjliy&. 7*bi'n r:epat

,:iar:ipr.rJa. t,erra-Efa. cla.la"nr has;il" r:14"h riaf a.s. tian'iun

-rlemi'Llian 
pertr-t1i.s melrHti.kui, bsil-l terrafla dalr:.m l'ra* j-1

pendefir,,.tarr ol.rh rrafa.:: trr]-rrni n'rar:purr t,ena.g;a da]an'r

l-ra.si-1 penrie.:kat,a,n ripi"r'itr:ra.]", l"ieclr.ra-dr:any&. nrerrj.lii'li

l,,e:l*l:i)rsrr trta:-;irtg-fftal;i.ne. Penu Lis rrel.ihaI L'a"liwa"

t:,ertil$,a. r!a"l.a"xt lta.r;t.l ril al'r naf r:.r; .l ;:[-.riir ef el.liif 111{.r.:}'i

!ief;et-rai;r.rn l'i-:;il"l rlari petit.a. l rJ.ll-,r.lditrglii',.ti Lerra.fl:1.

r,lu. lu.rt i-.'t'{r(.i rlli. fri.:!r(lui'il l-irtr !rpr 1 f i l.rrrr I iitrr"t.,trlr I t:lilrLllr

dx.l-am ir>t.:;i..i. spiir:i i:r-ta I s. l.iarr Lii 1a,np; i: i].t &rra.]a.rr -

ana..ia.rt b.+,.tt.t.-\ dzihi.r.- g.ir.:r1-.ts. [;e:-lr..i Lr.Lt-t .vtl.rtp, i-ili,ri.:t:-;

rJijar.:l"ri cl.i larig,gar *.1,*lt FisriP, rrurid.
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?, - lJn:;r-lr--rinsur Fteti Ii..r;lsi rlrllt "llt':rtngn [];: Lu.m

'A " 1 l-Ittr;r.l r' ['ril.:lrr cl,a l.D,ei $sjdi-t.a$i. dnri "c,,:rtll6Ill L);l "i aut

Prana rj*.Ian: br.hnsa. Yurrarr i d iseLiut phertnxs,,

rlalam l:a'ha*a Fol inesi"s' rli-s*hut" ]rr8'rr8'' 'ia'n clala'r'1

baha*a Yahi"rcl i d irjetlut ruah y{,.ilg t'srari: I " rrr:.f crs

liehi,lr:pa.n" . I'{er1r:r:r:t Ch*a Kok Sui, pr:&np1., a'l*'}ah

mnrur:m.karr enel:gi. vits"l" a.ta"u tenag:a hidup ya"rtg

r,emperLa.ha.nkan liehidr-rpan dan lies*ha.tan tuhuhr. 1S

Pra"na. a.rla.la.Lr sLra.llu xa-t hidup )'arlg ber 'Lirrpah

di sekitar I'iita, surrber da-ya hidup clan

penyenbuha.rr, ir. ada di mana-riu'*u''16

Dn-l-sm istila.h f airanr Ts.*is&e d i cliina, Prana

mealpunys.i pengeriian yang rj8.Irra denge,n "chi", di

JepnnH clisebLlL " lLi" dan p&re per:ulis Barat

rrenerjerrtahrhan denEia.n istilahr "Intrinsic f;rterEY"

ata.u life force.

Pac]a.r1a*arnyaarlatisaxunberutamapranai

rlx:lns. rna.tahari, prana udara, clnn r-Irs'ne L'umi' Pra-na

mat.*irari rrls.,i*h f/i:$r'n& yan* t''t'rr:ar';al d::::i s:lng"r

irt$.tahnri. Pranm i.ni mealpe::kr-tat setri:ruh hlrbuh cinn

rrembeni-uI.l tr.lbirrh sehat. F'ra.rtn r*aLaha.ri dapet.

di-peroleh clertSa-n ni*n6ihn'clap atau berjemur rJii:a'r+ah

15;, Chr-rs Kok Su i , PenJ'enbuhrzn {dsjl#ex Tertxg;a

Frnna, P'f Alex Kopi-ttindo, Jaliart-a ' 1fiS2 [{s"} ' Z

iO: l'1nia.l-eh )'lisLeri lir-'. CI184 2tl Haret Ha'1' '72
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si.rrt.r^ nrr,l. l,rr.har'"i ':jan d*:rtr{$rr n'irri:nr Eir: yEilf; i,,r}rrii

disina-r j" il'lE"lahari " Al"iar-r tei-erpi penyina.ran yang

lstrrr. m"ta.u t,er 1a.l-u bnnyall prane" maLahtt:: i akan

ffiexrba"ire"yalian tr-.rbuh f isik nrar:trrurr bicrpla:;mi-k kar*rra.

sifatnya" yfr"ng ss.n€nt kr:a"t

Frana yeng terda"ptr.t rli r:da"ra- d isel:t"lt p::ana

uria.r:a- ats.u butir*butir: vi.talitas r:clars". Prana

udnra. r-l i.sere.p oleh pm.]:u-pIaru rrela-lui proses

perna.fasa.rr clan juda di**rap langsr:ng oleh pusat

erlr:jI:gJi t ul.ruh hiopl.a*mik, Fu5-;ta-pr-lsal: efiergi in i

cliserbut cak::4. Prana urla.ra rJa.pat lehrih, Lrartya'k

rliserap rlr:rrplan l-re rna.1ls"s y&.I'lg t"rer irama y&ng .lar*i-'raL'

cle.n dalanr darj-pa.ds- perne.fa.se-rr yang da-ngiial- dan

p*ndeli. Prana. uda"ra itsfia. daprrt d'i*era,p mela'Lrli

[-,r.rr:j.*LjOri crnnp-, yan{":{ ie]ah nr;u.i$lrtni .lrili.irnrr

"l.e;r Lr:n'1-t.r ,

l'::a.rra. yBng lerrli:.pa,i, di r-lir-"La-ri bunri d.ls*l-'r"rt-

praila. hi.:mi at,a.ts l-,ul-i::*Lrr.ri-i.r vilalila-s L,urni . Prana-

tr{t ,:l j-ser",ii: n'rela.1Lii telapak kak j ' llal j t'tr

rlilakul.la.n secara alr:maLis dxn ::-ec&rE- ll'c.l ak

rjisa.cla.rj. Iler:ja-14.p r'Jerr$ap halii Liclal.l i:argllii;

rr*rr i-rt;1,1:rti, Ilt-r.tr .irinr lali trii:allttr i,rrllrr i \r){l!,11{ ii i,';r'r"rll' ['tti'r'rir

rr1" ljiri{ ilrr;rt, 1. t.r i.'li.r i.,,ri: r,i..'}i irrl;, l;ltl.};ltl .trirrl lrrir fti'lrlirr irrtuli

rlctri"i,*ir l:ir.,r:;{ t^t* l;rri:* r' i:ltir i.tl5{1i,"r iirti.':i:'; i l.rill ilr:fl*-: l .irr

leb-iir l-i;;.tr1ltti-l ,:i a1 hcnrr{ip't:an i;eri irilir: '1 ebiil

, l;
.lern-l.ii. -
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Air xrrenysrs.p prs.na rJari *nhaya" matu.hri., r.:rlara., dan

bumi yeng herhubungan dengannya. Tanama.n , pohon ,

ffisnyerEp pr&na dari rratahari., r:dara, &ir, dan

huiui. l,ia.rrr-:sip dE,n hei,{an memperoleh prs.na. cla"ri

*ahr.y*. rrato.har:5", uctara, bumi dan nir, dan makanm.rr

(nra.ka.rrn.rr se6{&r menganclunff }ebih ba.nyak prarr&

Ilet inlbang rtakanan ys.ng d iauetl;an ) "

l*eberapa prrhon tertentu (mi*a]'rlya pohon pinus

atar: pohr:n r*"!isa.ss. yang seha.t darr tua) m*mancarkan

soh'adian hessr lieJ.mhihn.ri prs.n&ny& " Urarr6; ys.nfl

Lel.l:'h atau sakit nienrJapa.t banys,k manfacti clen6fmn

herl:s"r irrg atau ber ixt i rahat d i bm.uah pohon

t;*rsebut. Ha* j.1 yang lebih beik cla.pat, diperrrleh

dengan menyer&p Ftren& sacarE. saclar dari pohon*

pr:hcrn t*rseLrut melalui t,elapah ts"nEfan, sedeu:likin"n

h:-ng,Ez tubuh merasa acia getar dan menjadil kei:al

atar: kue.'b karen*. L,gsa.rnya pra.n& yeng cliserap . 18

Henurut a.jar&n Hindr: bs.hwa di uda.ra. bebas i.ni

tercia.Fat un$nr ghaihr ys.ng bersa.tu dengan oksigen.

Llnsu:: gha:.h itu berr-rpa xv-t, yang sa.ngat irai..us

seha.gs,i in'i:i d.x.ri" *ega"1a. eat yeng menjarli roh da.ri

a.larn. Zat: tersebut a"ds.l-a.h *eclemikian ha.1,:,rinya.

hinBBr. ta.k da.pat, d ite.ngkaf: clen6lan pencF. indera"

Lria"s;r*, " IJntr:l"l rrerlrla.pa.ti.;ar: aat. glra j"b atar: prs"na itu

denga.n j ra larr Lrer"naf s.sa"n yan€' d ia"t.r:r denga.rr i-rama.

tertentu, yang rr6rrul:uL hepr,,r*a,yaa-l-i rrerekn- *esua"i

1.fi) IL.rirl . Cl-ror. Koli $r":i ila.l-. 3
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dr.l{tEa.rt .lr'amrr. gera.k al.a.it-,. 1S

Sisi-em prlrnaf asan yang ber i ra,m& dan cli laliuka.n

d*ngs.n :;,:i:epa.t*lepal:nys" ali*.r"r d j 1-er j"rrs. r.'l.eh tr:bi_rh

da,n kiir::.rusnyr ba.Bz paru*paril rlan selr.njuLnya

kepa.da sel.urr:tr lubuh r:ntr:l"l meraL'erii.ian ketahanarr

y*.ng ha j h r:la 1ari n'renshsilsp j r;eijr,la. penyerhiJ: . Do.n

lehihr l-anir:t cl.qpnt ctikat,ai"la.n, derigan t.erkua.sainya.

i lrnu pernaf a.sa.n t,erset,ir-rl ( pra.rra,\ akan da-pr.l

neual,",eri lleserrbutra.n pa.da diri *enrliri clan b*.hkan

juga bisB. rnenyelrbi-thkan ore"ng lain "

|ternang bena.r , kiia. menrlapaLl.ian sebag ia.rr be:;a.r

energ,i vi1,a.I da.ri rida.l:s. yBng hila trirup. 5ei:iap

betrda, tridr-rp tjer€iantr:rrgl pa.ci*r perrra,fasu,n ria"n

ber l:err 1: inyx flrir'n a i.'r: srirr nrerlrpa ks.n b* r lien t. i. ny a.

llelri.tlupnrr i,t,u s,;endiri. l]e.iaii l-t119.i,,, i,,erl,a.nu:

sleoy:nfi{! bayi hirrEfja }ir:nrL;us;en t-er:e. l-lhir: L}l:ang yang

selra.r:a.L r. nrerr.j el.z.r'tS. aja.li i; i aci ri i a 1. ri fler:rr a. l" i

:ic"rlilrt f;Lir,r.i 3.11 lri:Ir,frttstln ltg.il A.s . ].)arr ::-itr(:R"I'8. l,erus--

menf;rus l"li. la. rrenghak;is!iarr iena.ga }";ehirJr-rpan a. 1-a.r-: !li

iiengi e.ri :ie1,,i,np, pikj-r:a"lr, lindai.:.a.n keniar-ta.rr a. l:a.r-r ge::ah

at"rti- llil:, " iihii;ai-nya, dibuj:i:hlla.rr :l]*ngjsi_a:r i<.errha"1i

:;e {-it1}."a .i,elt.t:;-'irier-teru:.:. yrr.itF; lrri-]rigk in m* i a. lir i. la.1.i.i-iz_rt

1Si i An,:li:eas; Sr.:|ir:nr.,

{lV Ansli,'r lln Io t$*6 , }{a I.

Medi t".rrs;i tiarr l'erryembr:han,

:1-6
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Ftern.:;. l-,'a.:;arr. 3eir7.ilf.€!,.d rlrlr:gan je.f.ihx.n Lrer:ri.Ei.xsj8ri itrl

l"lji:a lriE;a nten*:a.rtfi,L;..i.t. l-;:-r.rr rner€ii ;varrg s*lant& inI

t,*r's.i.r.rpa,ri unLi-ri.l. trt*rll.icjrlIct]g j rji.-ri ci:3-1.i_ b*rl-,aria l

,-, r-, v1 1, "r !_' i +i,\,'ljr'.|Lj].

ii " 2 ilrrsur Aul:a ria-l-a-n Hedit-.usi da.lr 'Ilr-"n;zp1* I)n l*nr

Ki.t a ynkin L:xrhHa buuri hila irri il i*'lelubunEiii

ol.eh lapisnn ynnd cii"sebut, a"Lyncrsllir, l+aiaupun i"iiIa

ti-cle.k dapnt- meliha.tnya. tetapi liita t id*rli

Dan cl imera.gLrlianrrya. teni"a.nff h.r:bers"ci*r:nrryt;;..

r;*ll* i. j- I irrrt l-rr-rsri. , il i :;x.nip j.rlFj Ll{ia;1.1i , '{.€j rrJrg:x i, i;rrl:,r

rnr:r-1 n-n i.:lcl'.1.r'cmaiirlrji-.ilt. i'1".r1 lp. 1i i:;ili!itL)ny& nir,-ngB.F,a

:,;r:hr.tt. l-l l;.r-;tr-rpro.s rrerri.:ti,.jr-tl.il.ia.n i-ie a.i:"s.h ntars s*l.aIu.

',>p,'rtafl,rl.in\a"tia. lrumi, i;ui:,r-ti; nra.iiusi,n .juEu.

clike.Li. i irrg;.1 :;*j eni"s a1"rro:;iiir elel.rlya;p6.ijrietili Va.rt1,

ili sr.rlrr:t; a.u.r:'ir.. i,l rirrrrn !re1:,Llrytrllr:n nra.nusi:'t 1..-'Ldrrir rlti.rmprLl

n'ir':.l ilrat, Fi,sr-r mr:rrrlei-ells.i l"ir':L:err;rlp.a.n &r-tr'B j.rr l iTeca,rij.

"1-a.nFI ,",;urLtj irt:r:r:aI.i y'iiflt!, rrri:rrr.i..l ihi i.leprei;ir"ail i.rrrlri,r

I.tet:11nrt.. y Lttt!:!, r:ttkl-;fr l-a;j :;.nr .

$agar:a.n tent,arr6t nura Inanusia,, sebaga.i sr:s,tu

a-wB.rr ra-rli.a,si- bercal-ir.y& Hr.?rrgelilingi tul-:uh sr-rdah

arJ-*. sejah dr:1u. Cjtra. suc:i r;urlah seja"li I]flrmu1aan

u fi-mE-rr n'rasiir, Irrciia. Yuna.tri, cl a.n Rc*'la ]nenElEfuns.i,iarr

!iei:en l-:us-'ti :;t:i:e -i.uirr rnen j ad i sa.lrgal- popu ler rla"l au

seni Krisi;en, ci ari se belurr &ura. ciis.ngBsp seba.gai
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a.i-ri.h'ut fiyE.rt i Lria.$a ij*::]:1 a.l:i*Lrs.ri . Iu Sel a.ma beraLraci*

aliad t,elal' cliynkj-nj l"ra.Lrr+a. pel-re peH&skita

s;eberra.rnya. ciapat rne l ihat aura- yang menBle I i l ingi

s;eseorarrE, rlan aur&. irr i berbecla ciar i satu ore-ng k*

orang la.zrt dalanr wa.rn8. da-n ciri-c:irirrya yang

mtrnungi.iapka-rr sif *.L 8,rrfi$ir:na1 dan sp j-r it,ua"l" or8"ng

ter.5;ebpt. Perrlrjirm llweclenL-rorf; mr;rruiis rjxlaru t-rukr-l

ha.riarr €;p j"ri.tr.ralnya; Acla. i:oIa f-rpif itus..l- ya-ng

nnendelilinBi setiap {}Ya"ng, rlry.rr iuga h-,endn -berrda-

a l nm ia.h I s. inrrva. . 
2 I

lilli]'].errLIoger:cJoGrrlmendefirri.sikarraurzt.

sebaBa.i "sus.t,u herrtuk sj-rrar yang mengelilingi

tr:bufi her+a.ri, tart&lri5.rt, tetapi juBa diienul'iarr pa'cia

b,errcla-bencla. nrateri nat i" .?2

Pa.rla da'sr'iqn-r:;a tertriihir ini cl elF:an t'ekri olr'g'-i

ys.rr6E rli.rra,nrrr.l;un "F'ot,r',6{i:al'i I{irIiir-r.rt" ksrh-'r:r.'a,lrr.8.rr

)rrlr'tr riitltrr'l . li iLrrrhf i!;r'rli li*:rr':l'rl'r'i ilnrirrir'

Fr'lic a"Llr8. ys.t\g h.,er,ha:;i1 c'i icr,i-ail ine$..i&-rl6j

l:;tJ-{tg;-r1.. rufiITlFtf}f;(.)1,}J , h i. l-,il lr['i r'r'rt il''tl'tt l lllr': i illrr l'

t.tt:{,rtlr il;ntrr }l iLlrtl,, rl il'l rr ltryrr :';:;'i tr 'r';1''f r:t l':;ri,', t'rr'rir:rmrlrt '

l..artga.rt a.1-nrr i ar:'1 l,.lnrrLrsia" t ampftli i.i[lsa i i';4il seri arrgl

hermarirli,l,larL cahitya l-runga api clerrgan wn'r$a yari4

a "i r-t itt "i"::i

2t)i (llrrrs Kr:!i Sr'r i', /'en)'r:nt!'t;h'nn ilen'q:an 'I'enag'a

Pra,a". L'''1 . Alex Koput.ipdr:, 'lak' lgti'l lla'l tj'
?L'j .[i;i.c].
Z'r:,I t^] ilIc:rrr IJl:rp;eilfl (')(irll. l:'&r'lil;0't'tri]l' i'tiill':tf':inrl

tlnrt i-]*,ia l.a fia,l.2m Kett i.r.ir.t {ttttt, Lli-rlrrr r:r ['r ii:r,r SerrnrrrllL{ ,

1 gg L ila I it,::) .
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,"Jnuh ri;rabelum a.darryrr *ps.y& poriBl.i"bi,an 1_ent,m.rr6

)reb,erarlaan Eura., i lmn penBstafrutsn t*1a"I-r dapnt

n"remberi sa"t-u kepa*tian ba.hr,la se Liap rrlganisrra

lr idt:p r.l i, hr,: .1.:i 1 i-ni:;.L t.t .Le I I su al:u 11re4 a-n

e"lektromagnetj.k. Tet,api kel:eradaan &urepun baru

pa"ds rJasa.warsa tera.khir irri, dialiui oleh rlurria

i Innu peng6t,ellufln .

Pncln. tahrlrr 1.91-1", s;eot:s.nE[ clokter Irr$.rdris,

Wn.Iter Ki 11rrer, nrenerhitka.rr karanglannya yang

t-'erjuciul "T'he l"luma.n Atmosphers", di.a telah

merr g arl a [-; Lrr eksper:Lmerr-ehsper j.n:en menfierrai

ehr;is;terisi irll1"a. YarrEl dapat, r,i j- 1,ar j-i,, iirjEri rni:'r: l.e.rr

i:)a.ts. lia"v:a{'rijrlr-rnys. i1-.r.r a,Ja l.a h : l;rrlir.+a bar-l *.n raa,cla}-i

di l;r;l. i-l.irrlli ol,+;h ir.i.p;a wl'i.'!rtr.l periyi.rinrarr . Ki lner:

yteil,Afi:li,,i|,z"ilr rj.irinyrT Lr::J*.it n,:lteinr:l-iar: sr,,hrrnti nret.r:rlr,:

i.lrrtuli rrr;r;de:t,rr.ht:i, a-da.nya, irs.J. -"rt.rr. L.terrgari nre.l alu:L

dua. len"rbarnn hacn dianta::anya" diberi h,a.hrarr

peHa.rna , Alangka.h ba j.krrl,a kala.u orenH per:cobaannya

berdiri t;ela.nj*nd di depr.rn ls.tar beLakang yang

agak 6*l"a,p. Dengan nrelihat nenembus dr:a laprisr.n

Ierrbara.n I,;a.*s. ta.cli, maka a.ka.n terbr:kl j- eda.rrya tigia.

wu jr-irJ r:edan E;irra.r. Sel.an jutnya Ki lner rnerryatal-ia"n

ba.hr+a. b*rrlasari"lan penga.l8-mu.n yar{g i::erlahun-tahun

*e:Ysa.ga.i rlolite::l warn&-1qarn& yang r:lehnya diselrut"

spektrurr wE.rrra sirrr.r ultravir.,.l-et, da.i: alia.n dapai-

nel nhi:;!ia"n ktrnrl:i si. ileadanrr psi iioladi s trrr]"1)f.,11rr f i si]r

px.sien a.far: orang ya"ng di:ip"dikan oi:je!r elisperirren "
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'1'r:r:'nyai:a trrei-ud* Ki. Lrier in i l, j.r:l ali nrrryr:kink"ryi,-r

banyieli r:ra"nfi , terl",,r"lI',1; i hanyn serl i.ki f, s;r:kaJ."i firE"I'IH

ya.rr# IIrB.m;-rt1 i*ci"ih*.L aur&. rJerrg*"rr *8.t:8" itr:. Bi-lkti

Il.mruh y&ng pa*Li, t:ar.'i: tlil;rr!i1,iharl o.]"r*ii $epir.sa.rtel

s;u&fli j, j E;t.ri rl*ri" Rris j a " .,7afini kelr-:a.r'ga Kirli.al-1 .

Sern;j*n dnn Va.i-errLina. Ki.rljan ber:ha.:;l.l

merrgenrL,.,artg,h.a.rt f;iatu n'retode yeng dapa.t rnerninrlahrka.rr

r+ujrsrJ merlan sinar }ie atns lenrlrara. l';er:ta.*

fcicgra.fiE; denga.rr pere.nl*ata. genera-i-crr L'ercii<

Gerrl:::atcr irri a.clala.h sehr:ah al.ai:, tekrris y&ng'daPal

rrerrbnrufr[,ii.. l, llx.rr 6l*ta.rarr f rr*l';r*t*resi i;indg, i , ya.itt-i

r*ta*-ra.t;a 1 50, tJflU gel,,trntt p6:i-r;*k('r'r' f)t?I-r#fi"n r:..14 l.

irri, cbjek niss. lnya- s:elernb*"r cla-urr, sebu*-it tariga"rr,

Lreri.Llut" &l,lr&nya, m)'lnri Ll t.:6's;- cliri*t,rrrkrn

perwr-tjurJanriya. ke at,as; Jerrbar kerl.; l*- fr-rtogrrr.f i:-;.2'1

Se1arrjut-nya., kerr:yataa.n .jr..rfla memL:uktikarr L'aliwa-

;ri-rrB- ma.sili dapat l--rer't,a.hr.rr a.gn i'1. Lama mesfilpurr

r-rbjehnya. sur:la.h mai:i, misBlrrya :;elemLra-r dar-ln barr:

ciipel:jk me.si.h Eja.mpE"i beberapa wr:litu a.kan dapa-t

n'remrlr-rnys.i. atl):E- ya.ng, berwa.rna r:e-r:;t-lt, jernih, da"rl

ce$tf)rIa-r:g. illslarriutrrya., suta r)a.urr a.bia.n lawl:a.t Iaurr

rtertAer:i-L, merlyLlran'{, da.n aLihi-irtya sirn u. -?lt

Ad:rpr.rrr r.irr l..i: l; trr erip,ir.]i l, i- l" ]lan '-i arr

vtefiAipLerrsifl.larr fi)11a. i.rr i ri i -lal'lLrl'l.tn rJeng;r'n j alart

r,r1eh tr-,*Y:rta.t a.:;a.n da-rt lrleil i-i-a-:; i,

't4) lbid. tjsl. Zir
i)l:i Ibid" ['{s.l . :i6



b2

"t- l.'r:rrmes Hedi.tn*i. dnn T*lriag[a l]n}.nm ;,

i'1 <:rrdr:rrrti !.rr'(-i ,:itr* ut,fru {-:frlt"ti rur tr.! ur.kilhri.lt $rffc-l i.Lp,*l y*llrd

*;utlu.lr Lrtr.nynk cl i. lrr.l'it-tkun c"r leh 'parfi. n'l*d i tor , t,atnpak bahua

ruedit,asj- ini ticla.h sela.lu berkaiLan detrEan pengola.ha.rr

LenaE:8. {a1arr. 'licla.k seiilr.t& orarig yang €le6tar melakukarr

rr*{ i. l.u.si t.ie::tuig*r.rr i:nl-t-tk nrerrrla.pat}ian tenda dalart,

cli.arrl;a"ra" rrereka a.da yx.rt{ h*.rrya bertujuan mendapatka.rr

ketelarrEia.tr i iwa, a..LErt-l set-re.6ju.i cala r:ntul'i mendekat ka"rr

rliri keJ:r:"clu. T'ulran ( l.ihLrsusrrya uniaL Budiia a.tar: l-lirrdu da"rr

[.]errga.nut a.L ira:r ]iep,syssya.at, ) atar: sebaga.i sarB.na. untuk

meriiriHl.ia.Lkarr vital"i.tas f isih cian merrtal.

LJegit.u juga denElen Lenzrga dr.1a.m, di dala-m

prak"LeLlrrya dib*rbaela.i u"lirarr bela diri, t,ernys.t atida.k

rjfjirrLlra rrr,jir'r:{}.}r}j{irl 1.,crriaE-1 ir cj$.[a.nt nelrdt?ilrra-]is.rr J a.\-iha.rt

uii',ct i"t-as.i ltrrt,uli. titnrba.rrp;fii'r.it..s.ri 1-t'ill):"9&. da"lxnt ler'sebu l- ,

I'i amuri i.i eru j. l.li arr, n:ed it,a.ri di:n l,t:tnn.'{,n dalzrrr aclr..Ia.ii dur:.

fral. !:rr.riii It-l-rilr st';ri.rtg d ilir:.i t,kr.ti r-rr.eng. B*lnya.i,i ar:a"ng

yrJ,rrp; nrtrl.iilir:hirrr rr.;:rli,t-; &$1. ttJ:,nuh itt r:rrcla.i.,tiLl;a.lr Lertrt.g,a. da.').a.nt

r:,.tii.Ll s€ji:Jri"l" j ltnya. i:ni;r-tii in*t'Li:i a.pa.J;[-iart lielir:r.ta.rr c]4. la,nr cra.ng

it':i; j lr i;uLi.s. tnorrtJgr-rira.i.itrn t.':|"n j k metli1.p.si. I'l r;-lia. Ca.r,'{,a"tlb

iLrr tl lrl.ainr [.lai.La.ilnye nrr;li iLrr*i, rlan t€nuga dal;:"iri penuIi::

ai.r.lrir:r 't;rjx'ii.rtF,,lian p.rr-,r:iLJrirrytl sel:ri.ga.i berj!luL, :

l-. L;';.lrei li.a.!r p{:l't;:r.}ir.a. i.ii1-a tLe.Lt:h rjudui., cle:rt{*.n ber'si}4.

r.leirgai:t fLr).a.rig Fu,:iiigLinF-, l-*1;aL; 3-ut'1r:,;, atau 1r:bj"ii 'laik

,-llrt-i.r-ri.l ilr,;ni1:rn L-,rr.r':i. ileeli-r;';. Lir-tli.i" r:*1ipa"L li* he1.ir.i.la.rrg,

i-r,:1.;!riiii krlii. Jr;ltllitn r-r..1L.rrtfi iirr:i. ha1.li. nreiirrgka.r ke:

rlr.r..l..:rrii il.:- ir.rrr.li p{;.nt-;j 1,, i:r-t lrrng ekcr da.rr parilat Llarus
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irrr,.riti/rrrr i-,rlh lxrt i-a. i , L,., 1-alilla.rr l.c ) a.ps !i t-rr.rtgait a-rtr-lu.

iliri.i rirrti hr-titirr lrti,itl,, Jt,:l,i, li i-.,r:, 1h t-u1tgla:t attrla-

11 iir,:;,ir j. llr,r.ti tlt;ttgl,t.rrt .itiIfil.i(.r1. -i ari d-i.E{eiit{du,m l'"q c}uLa-ru,

::erhltrp,gEr .iernpol j Lrr t.ers;enburryi (sebab r-lengarl

rieril.llr-1tr-) l:elripak La.ttgril seperti iLu di eps. I lnrjriE-hp-rr

er,€rl-F,l J. Yii.';'t'!, 11 iprxtit.trtT'|l:rtrr r.-ll.eh :i rrri*jBri) "

L:'eja.n1i,iarr fiigLa, t:en8.Itg;lia-n .i -i ws., l-ir;tidr-rrlia'tr selurrrh

l r.tt-rLiir (,i fitt[7,tlL t-.*i:.i r:l'-., i lr r-] ;',r]trt l.t-t rltr:irtcr'a'p'ha'r'r rrr::'di i'asi

lierl.;a.r.l Et:rrn l-r-ll.-,ulr, .iiira Le"l ah flleraELi, rilel';s nrr-ila'ila-h

ilrrjri!1 irt.rr). ttiiJ..ZrS;. l.,el-ri ir h;,ri.il iiItr-l lr. Yftrt,e'd,\-)l-tA.\r:tt tUt:1-t:tfe

|-(er:rir:1-'E:Jilil {rrupa.L t-;l-lia.p, t-.ari-i'l $ hit,urrgx.tt, La-hr:-tt 1t

lrl, iuirp,r:rt . iiefiriiusha"rt t.i ll.Lt.t.ttr€trlr , l..1t.ltu.tt l".t itil-urr&lan .

.l i l"ln nrldrr ri apa.L menipe; r'p;i.ni a.ttE{ wal"iLu perna.f s'r-;&l-r

l.er-sel,:r-it. a.!;a.ri l.*i-rih l-.raiil . L)a. lam per"n3'f51fib31 guriaka'n

i.ieIri..l.l.'uSa,rr p:erltL,, flentburrF,tla.rt flerLlt: Se1a"gi" rrerrari. li

rttt.l' ri:; rirrrr !leirrp,i :;l'lurr I-ier'u1-. s;i:lagi merrE:hemi-llislia'rl

11l}.la.s. I{etiLla rrens-rik na.f a* a.ra.h}iarr eriergi

{l.re}<r-rata-n r,sfB.s) }ie exa.h }',r:ncinlirri- y8-ng ter}etak di

sel.iitar ?,fj cirr di h-rawah pusar ata-u tepa.tnya ps"da

rla,ei:ah ka.nciun6l kemih, Selarijut nya enerEii na,f as anda

ciita-hx,n cli si.i:r-t, tiorrsent,rasikan kesad&ran a"rtds. di

clnera,h il-u h-,el,erapa, saat. Kenrudiarr ped8. wr.littf

trrerrE{herrt]u$ks.rr re.fes Lnnxrrrlia.tl Fere$e{tn L:ahwa Bnergi

t€na-Ha dalam rierlyeba.r ke seluruh tubuh, kencicrrkan

sel. lriluh r:Lr:t cl an syerB.f arrda,, rasekan flreti-8-p

fle'Lnra.r"r selr:r"uh tr:br:h s.nda dD.n bayRrrBka.n riBi-uruh

i:ubrrh ancla. serra.Liirr liercB.LlD.ya. darr diliput j. ca.ha.ya.
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YarLS p*i:l.r.r riiperha.tika.n da.lam la.lihan ini adalah'

l.uL:r:h harus; cJilema.ska,n selrinf,fa seluruh c,tot clan

sjyfi.rHtl tla lanr keacl aan l,lendo):' :-ieutuhrryr*, f ikiran hr"rr:s

11 i bcba.sktr.l ciari ;t+lur:uh rrasa lzrh, arahkarr f i-ki":r:r.n pads

pernaf a.r-;an.

l,ebi-tr [-,a.iL; seL,e.tum Ia.i.i]rari i"ni, s.nda Lierdo'a

llepada Tuhan cian juga sesurlr.irnya. {Jrrt.r:k mcrrcapai ha"sil

yarrg nrrrk,.;i.rnu. 1, l.a.kr:ha.n rjernafasarr dr:duk nrediJ;asi clua

hnl j s;r:irrrri, yait.u ps.Lli hari set.elah bnngun tidLlr dan

rflala.fi ha.rt |relika" akan ljdur, set-iap latihan us;a.hakan

lamanya duduk nrecl iLasi min,in'rn I ?Ll nen i.t,, j ika. arrrla-

xilrlrripu I*Lrili larr;r nraka aka.rr 1r.:l-rih ba"ik.. Jiiia. andn

I.at itian mal"am hari ke t iLra mau tidur, usa.han hegitr-r

sel*nrri" l.ang*;urr61 t,i-du::, l,icia!i usnl: ndoL:rnl" ]adi atar:

inakari riarr mirrum sesucial-rnya, ja.n€iB-n berla.tih ket,ika.

perui" fienyarrEl .

J j.|in anda hor:rt.inu*.r lre rlat ih dorr6lan car$. rlarr

..indwrrl. ya"lid h*1ah pr":rrrul.i* e.rrjLtrk:rn di atasr, mak8. rja.lanr

jarrdka r.raktu 1OCI hari arrda aks.n rnr-ilni merasakan hawe.

irangaL yenH Li-nrbu^[ clari b*rwa]r tr:1*ngi ekor *nds. IaIu

rnr:rarnL:al Lie meluruh tubr:h rrelal"u:L pr:rrg6ung.

Secara xretafisi.kan mediLasi dan t,*naga. dalam

ilapnt, d i.t,er:anflLiarr sebs€ai. herikut i

Al.anr snffist& j"ni padlr hnk*kn"trrya" parruir L*riai

dBngan errargi-enerrgi yan&l |-i"ds.k tezrbatan, yanE: t idak

l-er"l'rinHga besarrryr-, baik vfr.fl4! i_rera.da d i dalam maupun

rli .].uar rraheri. suatu bendn ada.lah ti.rCIt'r'rnan tenE{.8a. di
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da lanr susurr&rr yarrfl te t,ap { nater i"e is energiB in

,1r1111;la;11r. , rrtrltIrtt;rlir,, rlr,trl-{rrlt [r rrlrl llrllt" lllilitVii lrrjil'lll

t.*rgartt urrg pade dasarnya. arieydii , I idak a"da.nya. energ i

t idah nrungkirr adanya meteri , dengan kata lain energi

itulah yi"r.rr€ l.ebih dahu"i.r: acla. sebelurt ada.nya rra.teri
,-,(]

(t-.,errdEi.'"

Ili r.i:rlanr ilmu fisjira irii,,a menEJenaI l:erba.gai- mar:a.m

t,Ji{ii'i),1 rritt.t;r'.1r ll"l irr :

L '1'etray!.tt mr.:lialr i. li ( me':ciirrlr is;e errerHie.) , yalirr ). enerdi

' i i ri' lri i.i;rrr ,, i ;-, ll i-r,::lrilrrrn yrJ.ttt.!, {rtt t.r:rr.i r"r I i Lr r,,: r'b r,r d ::. )

lJ.

yait.r-r l.r:ritr.fla. .l alrir rlal'i nrrrtrul;j.r:., hr,rwar-r, s-l at,-a.1.a,t-,

nrlrr'i rr.-illes-ii-n, cl an sel-rnHainya. Errerfli i,rri, adala.Lr yang

p'rs..1 s-ttS .l.r:xrair dirrr t. i nrtru 1 t:eY-ta.ga-i a.hil-:at clar j f era.Lla.ri

lalr,i.t" l',/nrrg drr;,rer.t- ci j.r.-a^l"l$.i. l-ir',.n dr:rr€la.rr LlFrrLca. irrdr.:r4,.

'l'err:rFlir l..ernri k { lerxr j.s* e'i\{:r{!'te } arla.l-a}r enerEt Ya.fi'e

i.r,:Ir.ru.r:' ri ari udara prj.lteb. lirr*r.'61 i- ini lei-rih besa.r

,lmr i F)&der errerg:. Nreka.n i k, rnis;a).r-rya uErp rlnr i a.ar

mend j-d ih yr.ng dapa.l- rnerrggerahks.n fiereta ep i, ka.pa1,

mes in darr sebB.ga inya .

'l'clr116{rr rit.nrr #rr(:r):ti4i k julj;r (*ilenri.* #nBrE i#) yaii:u

crle]:'d,i ya"ng ke "Luar de"r i prososj kiaria, d ia.n taranya

a,da yailg berkehualnn sa.ilgal- hebat, trrrisalilya;

.lrrrlahrrn dinu"urif , rr iL,rogly,:erine, sciel:kalrlr*rr, darr

sebaHr: i r:yr .

26 ) H. I'ar:ya.na $uryadiF,urry , Alant
Ak:,;a r:.r " .l H !rq]: t.rr . ltr$:"i , ila l. tS4 .

Pikiran, Bur:i
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'l'ennga Iistrik i*leclrise ericrgiu ) ya-ng kekire.lannys"

1-e,La.h ciiltetahui umuiil :;eperLj. kerej:a s.pi l.i.stril'r,

rresin Ii.*trik dan s;r:L:*.gai.nya..

lr. Terag{a B,i.on ( atoorr Bilergie } }rnkrii tenags. Yan?.

!i*lua.r dari rPrLul tn han ::i f. r irr r] a.rt r-r l- e ll 1, r' r.i rt -

e:.teLl1-ronnya . En ergi ya.nFi he luar dar i pro,seEj ir: i

ada.l.a.l-r besar s;ekali, nisnlrrya- ! grarn ra.dium B'nr8,ns'si

sprj.t!iLa rurrt,uh drrIanr e16;lltv."orr-eIsktronrtya, mal'ia- aks.n

menge "l-uB.rkarr terrs.&{s" }ranEl bi:sarnya" sa,nla. clen6!an

j unr l. ah cl ar: i l-0ll00Ll0ilti0 liud a .

6. Terra.ga. r:adic, n.h"tive (ra.dio Erctive errer:Eiie) ya.krri

eiler€"i. yang keluar darj urr$ur'*urrsur radio alitif

nri,*aInya unsur r'adi.um, r.ctinium, thcriunr, ura.niurr

rlan protaktinium. Te::rnasuk Balongarl energi ini

s.dal.ah sinn:: tembus dari rontgierr ( r:ont€en stral ),

sina bec€iuere1 dan sinar gamlna. $inar*sinar j,n i

Lertlllkt i dari e lehtr*n yg.ng hehi )"a,nga"n sif a.tnya

sebagai e leP,tron dan mendge lorrbang nren j ad i s inar .

I'{enurut Frite Ka}irr elektron itu terjadi dari

puriara.r, aether, sehubungen dengan ini rraka dapat,

,,. disj-rrpulkan bahlqa. elektrcrr yeng kehila.ng*.n sj.fatnya

ahan kerrbali- n:errjadi e.ef her. Proses j.ni. selalu

d iser't-ai oleh sirrar ye-ng. aempunyai Selrrnrbang y&ng

sr.nglat pen,lul-i, sehi.rrgga clapa"t, nenenrhur segala

keat--taan.

"l . T'enaE{a kos;miLi (*r"isrrine €nsrgie) s.ds-J-ah ener6li yang

rreuipunys.i gelon"rbang; yeng ss"nga.L perrdt*k, *kibat r,lari

4.
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i:rrtoir'B j irr i. :;antFrB.i. :;e[-iararrp. i-,r:luni dapa.L d iketahr.r i

tl a,rr L'alrehalrrya L.reLunr r-l ap;a.l rlit,ei-8.pka-n, &tierr Let-api

t,elah rl ap",al", d.i.past,t.ka.rt, bairwa sinar ini Lrera.sa. I

dari :,;,.::.;t:a1,u di. ala.nr s;ernes;La. i.ni.i'l'l

i"ir,'rrr.irti t, irtt!;ultr kehehnlEri l-enz.fra. ( L:c;ilr-rr:ditet- rler

*iti:t'?, 1.t:l "'l'ici air a.':ia *iler:9..i ya.nP. lri-larrg l.errya.p d*rt{,it.rt

L:.rlafl tri:i'i:Lialr iq'ierr;i a,di keada.a.rr s.'l-an erier&1 i Lain,

:Jrri(lir.rti-r; krrri l-t.trtu.1!,2t, yr-Jri!l; i.,i::'rl i r i r:relrr:l j, j: j. tia-n t-idrr. l,l da.p*.1r-,

i.,t;r'iriri.rir nrt:tt:i r-,r-l i l,t:rr.":.flri i a,i n :tr-lzt.,lttlr p!,:'ryEi, l:e:rn.1-, .

11ci,'rlr.r.sa.rllan liui,,urr kr:i;.r:lizr. la.rr i"er:;ebLrl, hei:ujuli

erterEi cl i.a.i:a.s; ta.ri -i. r)a.p,s,.i" berul;a"l'r aen j adl i rjn*rgi

l a j-rrrry;,r r-rt-au *gl.rlil iLinya, n'iisB..l.rtys" en.jrEli mekart iV, da"fta.L

i--,er"nba.ir rrerrjidd:l *tleyEi Lr:r'ni"ik €iep6rrL,:L tya.ttg,*crait,e

pr: r"i:a. yB,ng nrerugadal;xn ap i derrgan n'reriggasr-r li seL'a.t,an5f

hayu deirF,alr lta"t-,tn,;!" ka-yr: l.ainrrya, :-;ec.l a.nS!ia-n ene ::gl "i

t-e;:irr1.k ciapa.l menga.dakart energi tislrik ysng dapr;.t

fttlntr!,ge:rEr kkarr meFji.n da.n te:r 8.€,8" irrr:sirr irr i a.dala.h Lenag.a

meka.n jik " 'l'ena,ga mekani!.i selain jnga dapat mengadakan

day* i-,*::xri.!"i, fir&&lnet-i.il elurr ):&d.i.* ahtif .

'l'tlrrag8.* i-{jil&gs. ya.ni{ b*rug,a. sirrar atau nether yangf

meng&{e1c'rnbarrg dina"rra,i t ana.;itt e}e}ilrcoma.gneLi h " A*ther

a.dalal-i uda,ra yailg ringa.rr seks"li, lebih ringan dari

urlxr"a .y&r,ij di iri.urp ma"rrur.;i.a {tlI). Ka.l-n.r"r aethsr

i:rergetur , rr iscaya xrenrbu t,uhka-n pi;1a zat penrllE"Hs. yang

1el-.'i lr ha"i.us da::i aether itu sendiri, egar ilupayfr-

t:? ) Lb iri
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ftri-r:rrlrr l1st,llor itr: Leyrtutrx"r keilarra.*lntJn&" UL*,kf-rr-rn*

elelitrovr ye.l:,9 l:erg;er:al'" .lebih cr:pa"t di dala,nr suFiunftI-r

s.tom ruena.nrbah ltsnaga ciirlnr.l untuk dil.epas kenrbali

seh-ia.gai gelornbarig sinar. t'erret6la yB.ng dilepsskan c'letr

elerl.itrnn yE.Itg rrenjelnta s:r:haElai sina.r disebut phrot ein,

trirotcrn-ph*torr yang rr-int.uLr al"iart menjadi a'ether

keml,,ai...2U

Apabila- ki t,a. molrrpF-,r-'gLlrraks-n t'enu.E!a"*terragla ta-cli

untuk nienghancur"kan sesuaLu, ria.ka. rn&sing*nias;incl *V,a.rt

irrengl'ls.si Ikarr l.ieada.ar: sebagai beriku't :

l. . $epr-'Lr-rri6l i:errcla ( h.'*rrcl* s.pa- ss.i 8" ) yu"ng, d iLrarrcu::kmrt

Fia,mFla.i selialus-ha1i:s;nya denflarr tenagla rrekanik a.kan

Henii,'hasi lknn hutir-hr-itir clehu yanfl sanE!&'b l'i*ci1,

aliarr t;e.LaFli. urasi.h dnpat di lihat denElarl riata..

Bi-rLir^butj"r halus i.ni dinama.ka.rr cor;-,us*uIr. (bendtr.-

i-ir:tr-ia lleci1i.

i:. Ai:a.L.r.l ,l ,: r-r(irtr.il.rsct't]a irri ilj.it;i-rictrr..'i".u"ri r)enga.rt terrafia.

1;e-rrm j. li ( t"*naga has;,t Fra.ritsrj ) nrrrlia r-'orpue culrr irri a.V,att

Lrt;r'ul;aii niettja"cl j. r,tirp atau hnwa.. yartf; rerdiri cl ari

l(r.r.l ,.]lri [,(.tli. trir., ]r,tltt.t I

Iielan:iuLrrya moleknl da.pr.t dipecahi,is.n merrjadi atocm

denglan perlcrlongla.rr tenaga kirrj.a..

I)engan Lena€la listrik, atom dapat pe*ah menjadi

ion*ir:n dan elektron, m&sing-rnasing positif dan

rreglative (proceE; electrr:l.yse) "

3"

,{*1 .

28) ft.
J f:or:rnrrya, F'f

{laryana.
Usatrr'*. l{s.has

Suryaclipr:ra- , Nanusia dan
iswa Semnrang, l-$5ff Hal " il5
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jr t1, Ilrn iixrr i,'11 ilril,rrl, il il.ri..',.','llr In1li kr-:rl;l l.ani r: Irykt.r-,:rl-r

tle:ltri,,,t.tt {\t y: l,tt.l r:r't{i,a.rt t..F:rt'/:1,r1,r.1 Fr-1,oIru darr $r*rtg,}'la,E; i- l. lirrrr

l.(rrriiri.la r,trr1'h,r'{in lt'r:lLa.r; ya.rig, rfirjrrgF-i}[ilrr-ir] jrrt,i"-irri: i. *.tctxt

-l ;r itirrv.r , !.,t'tt'ttt;!,a. 'r{jrurr1,r-iliirrr "yanf, }'ie I t:ar lrr i br:,!iB.r

stik:r l'i

li. lrl li:k1-,rr-'rr" i: jel-ll-r'r-rrr ruijriilrLrl. [)r:. t''. 1(a.irn 1.ercl ir:i dari

!Jri!,j)Jr')ltr :rct, lrr;t , l.i,'l, ir,.y.i .?r,-:i,lr.;r: niii.[)at, rli.r'urrl. l"tlrka.i"r

rJi;r'i 11 i j:i':i'i l-lan ae|..Yte,r. henrbrr j i. i)i ci a. lari i-l ruu t isi l.la

ll i i n fir {:irlli{:.rl{rj,.-l s:.t rtx.r' g&n',ttril yaltg Inr:rfipurryai l.ieV,isa-La.rt

nr(,lr,riri,ut: lltrtrt.l rr+rrr . ll irrrr r jrr.i 
':l i rri.i.trru-hu.rr r.l-i rrti r t;.i rrrrr.-

t,,.rrrrl.'ru,; (l &n iri,r.keilta.Lnyi:. a.da Lu.tr eIr.lktr..r:rr ya.ng,

Ilcrtri iE.n{.1r;n si 1,'ai-nya. s;el.rr:.gai el eklran cl an i:err:i-rx"}'r

nierr-i trci i- ${i3 iomb&n&{ a.e I- hB r , l.i* s-da.,lru

rl .i.rri:.rirakarr r:ll'clio aktif . :igi

dl,rii.l-1,.itrtr

llelrri ki-r.n c{trtt-.ayt rj:'Lhlusi pe}--'r-lbFrhari s"nerei terj*i.cl j-,

:;ci-]cr'L i- y:i.rlC t-e1ah dilira.iha.rr seb*lurrnya., i:a.iiwa [r]arr

:rexresl. li ilii riipenulii h:er.'rna,r:a.rr-yta*a-yl F:nerHi ( t tsriEgai.

ljeba,€i-ari riar"'i, Lertx.gx.*Lenn.ga itu a.tla, yang dit.er.inra da.n

nrasr-lli i;er-lalan t-ribruh mrurut;ia l.ewaL, prfrrcj& inrJerarrya.Ada

teriaga e J"elitrofts.grre L i [i ya.ng berupa g,e1:a.ta.n r:da.ra. ys.ilEf

nrel:B.rrgsiarlg 1:.ei"irrg,a, &da i:erra_H,a kimia yang mers.ngtjE nEi

i- jdah y&ng trlrtrpa IaruLarr zah-zat, a.da tenaga. ga-r; yang

IUf,1'l3.n9$r{rtg hidurrg, nd& t,Brragfi t-errrri}t y&nH berupr" udara

peinas dan clingirr ysng &ers"nei,ra,ng ki-ltil .

l.l t: t;r: "l. a ir xre .l. e r,ia l i parr r--a i.nd ei rer , i, i:} tr, $g a-'- 1". * r t ttg!ft

l\J, l.,r:g .

.{:'ili iran. {{nJ.. liiBl:
L'a.r:yanlr Suryadi.pura,(:it, A lam
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terset,ul secara. olc,matis; berubah nrenja"di tena.gla h,iCI

elektri.s (a.rus lislrik Lrirjup) yang raen*s.1ir melal.ui

urnt*i-rral: sya.raf mr.sing-rr&sing s"rlggfitB. pB.rrc& inders"

unt-uk merruju puca"t otah.

Baru 1a.h cl i da.1a.n'r at'a"lt in i 1-er j a.rJ i penginderaarl yang

seberrlri:nye. ."ladi pa.rl;x tlasarnya., kj"ta tidak me.l-i.hat'

rJertflan rnat a , t:idah rnerrderrdar dengan tel-inga, tidak

Tneficii-rrr d*rrga-n hidurrg, seba.b sel-uruh pengindera"arr itu

tj"dah nr:n6gkin t,erjadi jj.ka i:irla.i,i mendapat respon da.ri

pusa-t ciLak.

l\;,r, 111tr,, ri a. I:irl i.-eoi:i I'j.t;i-lta. ilirr:y;;',,;.f;li.rr l'':iirt,it;.

;lpai,ri..1 :i e: l.r:.1',1-rilii -r,:l.r:lii. I-oit itritrl,tih ,l ,rt'I :.il-Irit-]riirfi 'ttLrLvtr'iya:

iira!ia l:eLal-:',*. yarrg l;t:.1.ua.t:: -i.rr.i, ,-l j.rra,xrirLi t,erra.13,a. al*tlt. j'l ali::.

r-i r-i.l linr t,r,r-,t"i nr,:1-;;.fi:;j. ll:r..i i-rLji: rl .i-rrya.t,aLittrt, rrpa.L.'i.ia ir."'rr-

ir-"rrr j1-.ii l;r:]un:: da.r'i :ilr$1lIl$.rr r,'-, ltLrri, xia.krr. l:.ena€,it ya.t)J{

kr, lr.la.r ciar'i rer:unLuharr j.tu b*sar' Frr.ia, t*ta.pi aL,'st rak-

:ril'at.rr r*a.. a.;:l-irryer t.eriaiJa" yi1.t"t€, krrl.uar ini dltrr.r-riaha.n

i.t.iitir.ilii €lrt "i.i.r ( nra"l.;a. trn*i:dg ) . l"la"tri *nerE; i nerr.:.p.rr*kan

1.,n6{i-a"rr iiirr.'i. ;:'u}-ra,ili. marrr:s;.i.;r, oleh karena,rlyrr. L;eLi-ap,

r'r'rriir, nrurri. lihi mr:i,a. ertfir,(i", darr s;eb*n&rrt'!,3- i.rtrr er'

*t,r'r:ngi-h, intrt:r pr:i,;,trt:r ; t-au t r:n4.61;:, ,lal.rrm.3[i

:;,_l t.LirE rrrt, i j it1l. rlclnr-riit; l-f a:., j.

pr:nsharrcilran benda-benda keraE; sepBrbi besi,

yanEi rJit,un'rpuk da.n seba.gairlya, secara. tearit

clapat d iterangkan L,ahws. seorEr"rg yang

t err t ang

i-ratu bata

is i lmia"h

her IaL ih

rilJ3il ) .Iaelani, Op cir lin i



Lra, rrrE.f aSarl yailg l.erus*menerus dan
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t,era.tur a.h,xrt

rueIill.,en l-]-rli 1.a.p,isor,

l-.,ertrpa rreda.rr etietp,

lr2r,8 nr emiIil-ii Bu

alrr'r1 ya.ng, ijelrta.I-iiri nrerrebal atau

i r.li.sr,:i"r:.iuil tui.rulr. hl s. la"ut,urr sc;Li.ap

lrE., nerrirlrrr mela.i,Lli la.lj-han ya.rrff

iiri.ens j f ai-lra irr i akarr rnerrgen'rbang dan merni.l iki ':;if a.l

f.erserrcl i ri. . J i }ia tfiedb.n etter''ej i rri r:l i-['okr:skan *ecura

l,iirr:1,;u:,; 1,a,ll l.,1ntr1ari la. ltr ilihi;rnl-altl.irr,tt prtdr.:. sua. l;u t,trrrda.

pi+r1 a m:;.lla nreda.rr t::iley,!,i irr'.\ a.han merlperrgarr:hi

s;t-abi..l i t.ils ikat-arr mol.efluler cl-,lyek teriietlul; serjar'4.

r''t.r.in,h.!. i!i t;).lir,rr rr-rr"trtr-rltlrl;rrrt irr:rr(l tt yiltt'i:). a.l',a.rt tli-tr-ruliu1.

i'ei:.1 rr rjih-eL;*irL.ri., irr-.ind.$. ni ;-rt,i. r^ralupnrr s,;eF,enufri-ry::,.

t.a.wrl,i.tl; F,ar:l a. 1, TlIl"itil-m s.;ebr:naIflyii. ene:tgi la.h yalrE; Irrririi:.]enLul,;.

m{ilr-,iil,ilcr: t-r:r.rla:';el..j.r:.p LerriJrs, yB.ng t.erdiri di:.rl Lrnsur

ai-t;nr, Frfii.,r-rn, +:-leklrr:tr, *-lat: tretrl.t'orr. tlleh ha.r:ena. it-u

hagi nrerr,;ka yrr.rlA 1-e"l.ati rnahi.r da.l,arr olah nafa-s; da.n giai:

li;,rr.l,:r.l-i ii f i:;i-li al-ra.n nrerrghasil"ha-n 1:ena.ga. Y:trL e"l"ei,;"t-rilt

)/sn€ besa.r c.la.rr j ika d i.gr:na.ka.n untuli rrr*ngharrcurl-iar(

E;uat,u b*rr.li:. t"irJali p:spJ.11 clr:nflan ha.ni:arnarr yB"ng keras"

3 " Sundsi t{eclit;asi $an -fen*,ga Dnla"nn

. L)i rJepan t,ellrrLr krxn:i rrrai.liarr hebera.pa pengertian

l..r:rit,rr"ng "l'l ed j. l,ns;-i., Lt:na.Sa rja. lari) pl:ana. dari zlur",lt".

Apa.i:iJm hita seringl tieruredj.tasi secara rutj-n darr

t erat.trr mal'ia a.Lrra yang h.Lba mil-iki alian nrengnlarni

5:ertei:r*lutr: tlrlr& yErfiEi suda.il ruentbes;ar dari bergerali

$rengeli li.ngi i;ui:uh ilul*r,ir di.seL:uL tenaga. dalaiu darr

untr'tli rren'rp*"rl*l:aI aura |rita ira_rus nr*r:gia.tur pernafasarr



' L\i
:I'la l- 1n 1ufilLik nrerE{hi.r:r-rp udp.ra prarl 8. siocar& teratur.

:iesuei iten&{an pencl agrat Antolr penu} j"s br:hu tenaflu

ci a.i-anr, Anlcrrr berpendapaL bahwa "Terra.ga dalanr

ilrihrrp&rtlyfi ne::upaknn &1.i.ran'^alirap lj-strik yarlg

terda;:at, cti. rJalanr tuLruh i'iii;a, filenl-trutnya a-1iran-alirap

I j-strik yarlg 'Lerdapa"t dala.n'i 1"ubuh nrarrusia disebut

"Aui:a." iieca.ra tecrritis allra iL,u ada pacla seLia.p

Irla.IlLlti.i s, iralt'Ira t-:sr,'brrdtr keltL:x1, lirr igul-trrar:rrya aLau

i;ert-,'*i1a kwal:i"Lxs ltrprisannya, OranEl yanB memi-1iki'

'terra&in dalam sei:rerrrrrnya arJa. lah rnerelia" Yang telah

Lrerhssj-.1. memakr:iirra]-ka.n pol-errsi nr,r**r,y*. 31 Pe.cla ors"i'I6{

1..'i asa. lap,ist t, &ura i.tu sarrgatla"hr tipis liarrya seI"'itar

1.*2 r:rrir d i s,ski-lar tubult. llengan a.rlanya lat i-hart

perfinfssan niaka l.apisari &.ur8. tersebut akan t"revlipnt

6landa clar iparla rftanus! ia l-.r i"u.sa . 32

T'erraga da.Lanry&nH mengintari tubuh dapat iiita

manfaa.tkan traj.k urrtuk diri senciiri ms.upun untuk orang

lain, rri.salnya rintuk pertahanan d j-ri, penEiobatan, dan

sebagainya. Apabila ri j.r'i kita r.llserang oleh se$eona-ng,

nraka. enerBi yang dikel"uarkarr $r?-rr{i itu akarr rrenflharitarn

\.rj.Llr'& y&ng t;erpancar disekel"iting tubuh, sel-rir"rgga

enerEii. 1:erseh:ut yans disert,a" dengian aur&- yeng kita

lepaskan aka.rr L,erL-iuLik merrysra.flg oreng tersebut. SS

Aneiia,

Ariel,rn,

3t) Antar:,
.l-! l.- +(-r.j L nv- L r

32 i Antr.r:-r,
lirr.l r.r , {1et .

3li) ILrirJ.

Senam Fe:::naf a"sar: Tenaga DB.]s"nn,
fSg3, H*J-. g

Senam Perrrafa.sarr'llenapla Dalarn,
ke*S, i.8SS, Hr:.1 . 15

rr \r
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l,)ari rjenelit.ian penul:i-s;, rraka furrgsi darr manfaa.t

nTed j.t,a,si: r',i :err i.enagiL cl ai a-rn aci a. clua, yailu :

I . Urrluk ltt:sr:lra[:u.rr

J\da. r,:rrflhnp:ar! mrirla.ri.k yarrg pe;r'.1.u r.litra.y;rbi

t..t:ttLr.t.rt2!-. a.r.'L j. F,{jrr1-i11g tir:sr:lta"l.,i.t.t't, nn'ekapa.n t-er'E;ebut.

lrer:i-,urr5rj ' "Kcse, l-r:i.i-.arr rtLimattt! l-ruha"n r;eEa.La*ga.'laltya,

rrl'ir,rr i,t:r t.irp i licka.yau.rr d*r1 yb.rrg 1a in s_:eb*.ga.irrya. akart

nrurij;rrii. LrukarL ?-pb.-tt!'r;- l.la.1au t,anpB. ke:;elia.larr".

Mi.;nrrilri{ llr-;seira.Lan rrer.upa. lla"rr.;.s. la. li:a-l:u s;yara.t rrut-l-ak

r.tti l.tt li r l r-rJr* L irr";rr i krtra.t- i keirirl,,rFran .34

'ilrJi f.itlrr)"1 nit:rtt:;lir:l'zr.rrkurr rr6rrlir.!.ia nlrrlrur,;ia 'l.i

!;amiltr :;*-:l.lx.rarifl c:(jrldei:unH trtenkls.ia.nri keka*aus.rr

J'ihirrrn (r;t,r*t;.",; tlirr j ) batll.;arr nrunfrki.rr .le.:j:jh cl a::i

ihu. Al.rii.-,at" dar:i pil-lira.n yariE{ kaca.i_.t ini, clx.pat

nic.,lrirrrl-,Lril.larr !.!Rrlya.kil- da. lanr l,ui,.rLrh l.li. l.,rr, seper"Li. :

.t,ekarrarr ti ar'ali 1- iriggi., sLrc.rl.ie, s;tres;s t vt+"fl"g. darr

l:rirr-1airi.

I-intuli n"renghindar:i ha.[ irii terda.pat sua.tu ilara_

nlan'ii ya.nB mungfiin tidak semua ora.ng menEietahu i .

(Jarn. terssbr:'t a.dalah denBnrr rnelakr:kan ned ita6i .

L)r:rr1{rrn mr:ditas;i" kita d*.FaL menerranglkan fikir:an juga

i.!r,pr3t. t:rii-uk nremperktrat daya'Lrrhs-n l-L.rbr:h, selrirrgga

kil-a dapa{: mencega.h timbulnya. sna.tu penyakit di
clrt Lunr Lui',r-r1,. -ll'r

34) Al,'. JaeJ,arr i, Fct errr:i Heditasi cJrrn l[,enafla_
IJr',..ltrm, i-ly. Aneks. Sol*, Cet . 1", l"tig3, i{a1. L?"

i3lr) Ha.jala.h MisLsri, i'lomor 0LB? Tgl b*lg i,lei
l$Ll{1, y'fr:ri,caprr:. t{et*nang'an fi*n6{an Nedif,as:. HaL SZ.



IlullltHlt iltterttli

{34

ilir;,ri'ilrlititt rririlt lrr1l lilr, {.ltt y$llW

rneng&r3.ng l-.,u l"lu li iu .l-, isri , a& rttutlc*'t' i-1., a l'";.r.It

p$rrgelarrarrny*,, "Kel-j"ka masih ks.nak-kB"nak ia srvla. Iu

sa.l.ii t*e;a-ki L,arr hripgga orarrI Lua-nya 'LreranSga'pa.rr spcia-h

Lirls.k hi,lup is,gi. F'a.da. urrti-lr 12 tahun Iert $ j"e Cu

dih-l.rrBSa"pi sa,hi'1: !iepa.la terr:s-EleneruFi r Ina-ta serind

berkunanfl-liun a,frl, t*linga sr:ka- mendenEli.ng dan .iuga.

herilrSat dingin E;t;1*.1u h*1r:ar" Hal ini bexIanEIsuilg

iringBa umur l-4 tahun . Pr:clr. Llmur L5 perryak iLnlza.

semaliin bertambah , j arrt-ung berderi:ar' , gengguarl

syarat o maJ-aria, drrrr sebr.lgainya. Pa.da sl:41:r,r hnr'i" ia"

iliL,erl. bulru-truku r-']eh a.yahnya dan nrril-a-i1ali i a

n:empelajari. SS Hasi.l yarrg diperoleh pa,la t ahurr King

Cu ( 1glfjfi) Lnndgsl 5 L,uln.n 3, j.a. rnulsi rrele"kukan

duduh sa.rra.di, dan ahhirnya hesehata-nnya beranElsur*

s.ilgsjur puliir. $r*tiap dur.luk ss.niadi. in merasaka"rt har+a

Lru.rrgai. yang Lre::glerali rlaL,arrg dan perEi " $a.nlpai p*"da

suatu saat tene.gs. itu b,ergernlt dengfarr karas, sampaS-

badan ikul i,ergonca.n6. 'Iernaga itu t erar"ra menerrbus

tul-ang *kor, m6Iintssi tula.ng b*lakang da.n lqrus

rraih lie uL,un*'uburr " Keja,dia.rr ini dia..Lani set,els"h La.

rae lakukan sred itas i se larra ku rang leb i.h 85 har i .

I'eriyr'rki t- 1*n 3ie Cu nruJ"tri hi.l.arrg wal.ar:pun b't;l.uin

:lepr:nuhriyn elan fl ing€la I garigguB.n pencerna.arr . ilan

F,arlr:" L*.trurr t!]tl3 t rrnHsa I 5 !:u lan 1tJ penyakit YeYrg"

:,$] len Sie *u,
t)rrl;t,xka., Jak,ar'la J.S8? "

Siu l,ian
L{a }" 3';? ,

{ Sa*:adhi ), I: irr a.



Ci r,

,..i i.rlrrr i l.liltyri. lri. I,'rtrg; it;r)Ltti1. i:r'r..ikrJ..l .i. .:-J'"

Itr'nr il-l i:'rlr .'tt.)!.:!,1t t,'i':l'.'rr.'1. i yrttt:!, il 1 l irl-;r:ka.rr r,rJ g;|i ltr:.

i.ln'i i Le {-lrluc , seor&nEl clok.t,er: Ptn.rt4,srs" Pr.'anc is ybn+

iridr-rp tahun 1857- 1g:lfi dan diangga.p oleh Drafig, Ba.ra.t

sebragai or:ang yarlg pertama. kal i rierrf ttruska.n Leort

L,eriyt+xrbi.;lre.rr rl iri'-serrcliri d*rrf,a.rt meLrsda " Swasa.ra-n

l)rrli i' r-.r i l..it h,e rLre ncla.F,a t. " i;ahwa.

da.[arrr 1,iap,cl iri fiia.rrr-t:;-]s,:;e]-rena.r:r,ya t,e1ah a.r-la. sua"i-u

l.erriiitu p,enyentl.'ut"tan ys.ilP, i-res;ar ler:h*.rJX.p kerl.rSa.kan

orF,arr ili d.u. 1a.nl Lui;uttrty73.^"3il

L)i. dalaiu pra-kl-ei.irrya., Dr'. Eiriil* Coue kera.p

i.lalj f-irl:rl"l nr errlrer"ikrr.n :re:;ep c;baL-ot'ri"1-a.rr kr;,arJa s;i

prr:)t(ler"i.i..:r ya.IiS di Lllritti{lt:r'zr ii-1.rt.r.t,n,t}n lrirjr,yurri,i,}';r;yx.

x}i;irr l.r.;i..rp,i hu.nya inr-:rrbeli, l"l:irr V,ep;t.r1anya" flasFjha.L-

lrr.ilir-:lrrr1,. ,lrrrtg;rrr lta.i-a*h,*1.a IJ*p:rey';i. t "?*.r:r.:rs.ya.'La.h r-;a"ja,

l".eF,a.r-ilr. l.i.r:lii"rnbarr j j.wa.nru sr',nrliri, llel-a.l"i prt*l: i rJapa-t

'ri{.:rr:,'*,,,,[rt.rri]r]"itrn 
Freilyr*]< itmu I " . Kerrudia \ra rrenase]is.t ]ta.rr

a!,{*r or:uin€.-c.,r:ang yang rlj.talongnya. i.bu melakukan

p,::a.).ll.ek ri!'ta.s&rE"rr { a.ut,r: silEiest i* } . I"lB.si1rrya., i:ibuan

oi:nnt{ cltipnl- rlitoi"orrgnya- ds.rj" herba.gai penyakit,

sehitrglf a t-.ermns;)tr:rl-a.h Dr " Enril. Cc'ue di-

rlunia pa,da. ziir!&n itrr, Alira.n irii kernudis.n

clenf-,*:-rr n&ma. "ijr-rr:esime" tringrr;a sekrr ra.rrg . 3g

3'i ) i. t: id . llr.r L . nl0 ",,1 I
3SI thrdreeas 5utrr..,nc,, jl,tdi'l:asj dan

CV. r{nelia. Sc,J.o, Cet . ke- "1.0, l$-fiS, }{at.
3l'l)1tri.ii. Ila.l . 1.3.

seJ"urutr

d i ken a.l

Pen y*truttt: lsan ,
1'
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U=irt u"k.-l(e'{e&s*n-4n j l

i'iuatu real ila ynnp, menyerJihkari di rJalam

llr;irirlui..,n1r kil,ry nklrir''uklrlt:" ittl., knrmrtx. allHk6.

krim.irral dari fiaktu ke waktu kian u:engalami

perringl,.ata-rr i:a:Lli dx.r"i- segv kwantitas maupurr

kwx.lit.resl . lir:ntri lral yBn€ err.rrrir; c! irrana reaJ-iLa."yung

b,uri-rh irri. turrhr-rh se.iaja"r r.ierrEia.ri s*rrakin

rierii-nglia.Lrrya per:kerrba.ilEian ilnl* pengr:ts-hr:an moderrl

5/&ng ba.nyak dit.errulta,n berl-ra.ge.i !:elinil.i da"rr inava.si

yang r+ang{a.t gi}a.rrg gcmilang di berh-,a"gni hidang

kehi-dupan, sehinggr. dapat- dikataka"n ha.hwa tinglia-i,

rasir:na1 unanur;ia hrampir meilcapai puncnknya. li

l.rri riar{ll-i& l,,arena. ticia.}r a.danya keha.rmonisa.n

( hsseimbalrElan ) antara. tirrgkat- keina.juan teknoLtldi

,tlti.ri l.",trrrli;uinl:uiiair tt!'J]:r..r.1. rlr.i.tiu:t;in,. Kep itrr;atrgr.r,ri

irr*r:mr:rr i.r*nui irr i menclessh elan illBnokff.r ilm&t menu*)i&

ke clnlam tabung pak*;a.an hidup yang br:ka.n kodra.tnys",

i,t-'t':r.inil.rbirE*arrbilrH drrti Ler'tr-, 1,111 i ui. r;.lelt a-rlu l.;ii.Il

ge -1 r,.'rtil-.rattg ba.dr:"i ki:i..:otr6iiiri.lr:.n rJair lt*raliuE arr ya.{ig

Iiy.r].'is i.,iY"rJ;r. t"Ltttt, i;'il.'i,. 1.. ii ri.il l,,ia.i"a.h ru*.ltUSta s:;efnaitifl

i,rt.i:i.s,r t-iatr ii.r:;i $u1 .

i'{erryada.rl akr.rr rea}it,a yan6 buru}:. ini- banyak

or:u.ng ys.nd ln*rrca-ri perlirrdun6{nn clan menL}errtengi

dirj.rrys" dengarr s;a.1ah s&.Lr: benl"uk e.liran bel,a" diri.
yz"ng a.d&, haili it.u pen*ak si-la.t., Lia"rat,e , t-r..* kr.rorr

rJrr, dan seba#a j.nya" 4{-l Narnr:rr t.r-mpa}inyE prib,adi mta.u

4U ) Arrt.r-:n , Serrs.ffi Fern&1'aso.n Terrs.€la Ilalam, CV
Arieks. S*lCI, i"1l$i6, l{n1." S
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lr'rlrirri{iJil l r:r l rriil.tr, l,r',ili rili uirlt ! tr!iit itt i'l irr i lr: i

l.lrri-irrry,l r:r',ir;r,rft, tt,r":rtil,Aft 11.1 .tiiiA.ft ,r-'l:f t'r T:tJ.{11} Lr+i J.A rlif i

i.rr i't.ir.,:irrl l. f i.lr.:()k r..irr 1.r.:!; p,r: t.l tsytyt,ttt, renlaj ff. drrn afiIJ.k-bt18"h

:i<i.j a i.iai'etra. nien'ti-rt-tlUhiia.rr t ert*.'d,a. .'.jert'4, lielii:s.trrrt f i:;ih

5,rr.rrg kua.t,. SeriB.Iigli&rr nterr:l"ia ya.ng riera-58. surla-h cr-t|iUp

l.uir ( :itl t-ahi:rr L;.e sf.a.fi i nie ra.r;a. t idali parrla-s la"gii

i',rrl.l iltil-,Lui Rl.ilTiI-,UityAi l;t:Lnff,j ttl:rr 11 pi-i.:l'i ntr:rtj. l ihi

lr,:nrxtrjrarr l.,ela diri. Ka.retia dianggap, litstart? {:oc<}V,,

i,irirll t,rr rrr-rlghitr al.iart nrr:rtLrsil::.y A"L;rt.n Y-'AE,) rsx'A.rlfl-{}rAIt{1a

f.er.f,errl.rt yartg- Yte{rgidap :;r:attt penyEliil ma}ia jalart

rrl t,r-,rrri'rl-il-'lrya nr-l r:. l,air l".,eJa.lrrr medtLar;i t-la-rr terra.{,a

cia.larr . Karena. d isanrp ing a.Iia.rt mertyeha.tlian tubuhrrya

Jut{a ahalr rlapat rremperla.ha.nkarr dari Ea.nggaan pa<la

dir'inya, $erta. tidail nrerrbutuh|'"a.rr kel'iuata"rr fisih

ya.ng el,lstra.

H.*.rud :tlrr+{,lilr }}r'; I l.<tl I <;,{ t

['a.drr g;i sj" p:ii]i{,.l"oginy*., ;nedit ari darr "l-ena"gs-

dala,rr di-s;kr-rrsif ya.rLA diserfai 6era-kan*gereka.n

t*rterrtr-r,,lin'la.rra. p$nil"iira"rr terarah da.la-m bentuk

kala-k.a.ta dan berbags.j- cilra digurir.kan urttul'i

rren j-mi:u 1lia.n pBrubaire.n*perub,ahra.n mental yarrg

cliinginl.in"rr pa.da ot:arrg y*rLg, rflelB-kullannya, bisa

t-erk*it derrgerr beni*k perrrLi.dihan pribadi (self

erluca.t :rart) yiLng rlisetrr-rt "Oho sugesti".4l Sugesti

41" ) Rr.rl:,*ri: lt . T'h*ul"esE; , F*nE:nn l:x.v FsikrtJctgli
Ap.ana", Ra.j a,r,+r.1i. P{rr€;, Jaliartn. 1$gI, .lia} . 1?Li ,



. ii8

diL,eri l.lan uni:uk tlrilsesi pacl a sua"t'r: pernya'tr'a'rr utu"''0..

prerbr:atan ya.nB cliularrg*ularrd s;EC:8'r& ' rahasia oleh

orsilgl.a.irruntul'lmernl--tent'ul'ikeperco'yaa'rra"ta'u

pe.rLrLla'L8-n yang s&Ina pacl a F'enciertgarnya' ' $r:atu uf3aYa'

nnLul'lirrembinrbindcliripribs"dimelal-uiprc'ses;

pengu.l angan suatu ranP-ka i8n ucts'pan seca-r8 ra'has:ra'

kepada. diri sendiri.

14emarrg meclitasi sua.Lu la,tihan ys.ng diterima

hanrL:ir oleh serrus. &F!"arl:a' Dr"l'am jnngks' wa'!'"t'u Yan$

pania.ng clan pen$r-rr:h rl-ari liebr:clm'ya'an y.ang berla-inan

malia. rn*ditasi ittl dir,;esuaika"n dengarr e€'g"mru yang

ilrewarn&i s; is;t inr itu .42 ll*ttrode*n'ret'hocte yerLS'

r.iigr:rrakan oleh eE{aro&-aElama' t'ertentu hanyala'h r:ntr:k

m*nimbu Ikan paruhaha'Il *p'firr:baharr mental '

Bebera-pa l-ahihan ysrlg ber]:eda-becla sudahr

d i.gi.trrakan d i berbagai L;uclaya ' Latiharr itu

rrenyanHkut penggunaen serandkErj'an r-lcapan Iesarr

s*pert,i tindakarr pengunrpule.rr kerrrba,}i, porrgntt:re-rt

poiriE;it,r:buhy&ngsr-rrlahclit,etapkandg,rri:er|.ia.Hai

e&ra. perr8illturan rra.f as;' Seurua'nya' irri dapat merrilant-u

perkemt:a"nEiansikapmenta}riirrrarrafikiranteri-si

olehgagasan yeng tunggs'1 ria'n i:eL'as dari beri:a-6ai

rnr*.ca.m-&a.ca.m piki,r*"n yanB ticia'k 'ele'*'r' '43

Di. cla]"rrrr m*cli.L&$i r"cla' E;usLu carfi- penElatnrart

tut.rtih ya.ng s;an6at &arrtra"dir-;i, ada' ya'ng merrgendorkart

;I2i Hui:tiko, Loc. CiL. Hal. '73'
43) 'Iir*uless, Letc cit' i{a1 fi8'



cLcrl, d*,.rr trla Pula Yfr.ne,

I t,1)11111! r1r,i,r,1 I i t,/rrlll-{ ,l i I n

rjy

;iilstru fienfrria"rL rsLrtl' supa.y8.

lrrrl'irtr ., 1, 1, 1111-'1i 1 1 r1r:l l' rirl'tl,

i ,r,. f rr;r ri.i.r i,':.:;rln l,x-irt+t: derlidirIi. li! ijrl {-ag,8.r1e.k*.ri r-'il-':l Sjeorlr'ild

)r'r:rIrp, l,c:rrreti i La,si t*!la.n i ebih t";er'krrrlsjell i-i:asi'

lie14a.i:r.]ra.1 pi;-..is,i t-ubuh cialanr l-lirrdr-l ada"la-ir

[',.1 r;jir; |ll;l1rtr y;iirtti J.,ft:;it.;i. rrlc-lrj.i l.ti.gi. y;r'll4; tilerteha'ir l-li'r'rr

tr.'grrl:r (-rl.r.rl.. 'jut., r'8{t!!, n'rr;r-l il,r-.,r" r.illr:rt e1 ur.l itll N:r:rja'rl-.ia'nr

1'-lF;t;tl,r.i, ileiir-ia i';x!:i ciilir'at. drirr l:uttlF;arrrd t:irrcli'h'

i.)r,,:ir[],;:rIi J.r(-r5;i.si ya.rrg, t.i.r-.i l"f; et:iri'l st'jpert-i ini rnr-t'i:a'

,ir:)tt[!, yuillj l.](-j]t'ilreiJ j. l.al;i i:.ir.la!l rr#mperlrs.Li.ha.lr pa.t]a"

pi-.,r.; i.r:ri. i,ui:uir tet,*pi. ia nreirrper:drs.Likarr llenranulgga-\a-r't

l-Lr.iuarl r.l i. flt;-]iri.r. ja cl rr-;:rrrl. nrelru.nf;ha.p sAtu-r,;[rLr]Itya

l:jl.{l,i11 1-'i1}i ir iit i r'a.ti il i l-*:rtfiah l'rp'ari616v1 nr*rt Ial '

lli ,lalnn"r rj.g,a"{i* ilri.r;t.en pr:*isi l-u}:r-rh yafiE,

:;u.ir!{i}t. rlifr-,rrrrr-1.is*.:;j,krr,rr seperLi. 4.t11"ffti). l-l irrdu t-'elurl

L_,r,:iy. i l..rl r_l ilienitjB.rrHlinrl , Lraln;pr:rt befl "i-1,,r: cl ala.ni 8.F,a.nra.

l'"r'is;t,err i*ernyat-a t"ra,hwa i:ntuli itegia.tan heldoa fitg.Lipun

i:er"rrer]i.tnsi pc'sisi. berdiri B"ta"u l--rerlr:tut yang

relatif l:,ida.k enak itu letiih baik daripada.

ber.sani-ai*sailtai di liur*i yang mBnyenan&knn, Ilosisi

*arrte.i itr-l sieleirr da"pat, mr1epa.rj fiiiiran juga da-pat

me'nin:bulkarr kekr-car:arr f j,kirari yang ti.da.Lr Lerherrdali

;ia.i:rn'r tientuk n'rimp-i cli. $iang trulorrg E"ts"u mririgigeu.

Berdasb.rl;i.an alasarr in ila.kr Lra"l itu 'Lidah i:a.i.k urrl-uh

"lati"t:nrr nental rie&Eca.in rledits.$i di

6;errserrcial j.an f j kira.rr mem&j"nkan per8.na.n utam*.47

/+7 ) Tlh*r-r lesr, Or, 11.i, L
\: l- l"r llai- 1'r I

Ktl|.rIt,
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l,t eri iLr.:;i s+rh.,agaitriana' yI}.ng tsIa'l.r rlj"Ig"ksartal.iarr -.

li.}.elt 1-r,arjisi' Krist,arr m*rupE'i''en lat.iharr rrr*nta.}'ya-n@,

i:.i.clak L.e8i tr:r i:erbaha..v*. cl ibB'rrd ingiia.n denge"n med it'xsi

yB.ng il i Lrrl"ir,;arialiarr ol-eir a'fi,a'al;- IJhuda nt'wn b:erL:adai

* j.s;t 1.rr )rogs" . Kttrerra, seors.ng y(}di dalam posi-si asana

( te!iana"r; pada otot) a.i,ia.n mr:la}ir:},'B'n meditasi ber.ja.n,r_

jarr'Dalarrla'cr.Ya-PusatBrrrlha'},{ahaBodhidiFlya.rrrrra.r

seLia.giaimu"na di 1r:Llislian oleh Hurie Byl-es ' setiap

hrrri terciapa.t 4 per"iotle med i t,a.s l. yartEl s;e luruhnya'

ber Ia.rr6{r:urrg 1,3 i am 'lan satu j an un t'uk berd iskr:s i

dengari pelatihnya. t{*thode yang digurra}<an adalah

salah satu da"ri 4il metacle yf:tl+ dilafis;analia'n di

l'lyartrrar'. Berh'ecJa- dengarr kr j-nLen y&ng dikernuka"ka'n

oloh st . Ignatius Loyola, aclanya Berahs'n ys'ng hnrus

clii.a.ksanx.kan di tenrpat yang sepi dalam ia.ngka- waktu

sat_r-l bularr. setia"p meciitasi menrerluka.n wakt,u satu

jamys"rrg dilaksana-liart setiap ha'ri' Sebiap rtedit'a"si

cticjal"rului rJr:n&f nn clp " a dan kemudiarr arb'ng y-a'n€

melakr:kan nreciitr*si disurgh mcngenuhm'kan sa$&ran

yarlg hsrrcla.h rJicapai cJeriSinrr xreditasinya itu clala.nr

bentr,rk citrn-cilra visual .4S K**'dian ia berclsa

untuh n:r*nrlnpai:kan errr-lsi yanEl sesua! seperti serrr"nEl '

E;*dih ahau malu sesua j. derrgan isi rredits"sirrya '

Berb:r-gai nred itas i Igrr it iart , seba'ga'irta'na

m*dilasi-rueciitari di pusat Maha Boclhi ) melnpunyai

tujuan pra-kt,is untuk lrrea j-rrbulha.n perr:bal-ran pscla he-

,,lU) lLrirl . ila.i. 1'79
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y&l,ij.r1an merlta.1 r.,r'.:.nE*urarlg "ya.ng rneia-kukanrrya . Yu.n6!

,.j .i l.r-l .jr.l r-i.l r:lr l:i t.. l.&lrrlrt. jr-t:; adal,a"h rnenrberi l"ierra.nrpua.n

F,ad,r. orang yBnil irrgirr niengrtattEllian fikira.rrrrya" untuk

rrerientuhan piliha.rrnya a.nt.ara" kehidupa.rr yang,

d idcmirrasi oleh rrotif keaf a.nra-a.n darr kehriduparr ya.nE

I el-'ih .l a.z7r, d:-na.na" perbual-a:t ditenLuha.rr ol.eh

berl,'a.gr,i j:angsa.nBan y*.rlEi d isek,u 1- oleh orang Budha

iii, t'r.r1111;11,,,*, l.'r,;,f . 4lJ

i'trrir alrl1*ahl i lJarirI 1.. r-r L a I t utr:tt E!,'d:J it"V,ti-r t

Frerre I il iarr ter,:hadap iner.li. ta*i ,X*rr Eiudha. {iendan

rir{.jr1ga.firff. l-i geJ-nmi-runpJ }ierja {:rt-ai.i nier-lj-u.l.,aoI: t)*rtflart

sebuati ale.t ya.{tE e-linairraka.n elel-ltrr: e,-rcepha.L*g,rr,ph

( Ii"l{{;,\ a}aL tt:rsr;hr:'h r-1apaL nr*ngui'iur $etia.p denyr:t

i i:;i.;ri.L, a.l:a* g*"l r-.,nrbang*ge.Lr,Lrrl-;anH l ist.rili rlar i hasil

l.ier:j a o L,ak r.ra"nr:s ir. "

Klla |ielahui bahr*a p,el"orrba.rrg Llegi-a.i,a.rr cit-a.k

{Jr-"s-r4"!. ciiflelomp*kkan merrjadi en'rpa.t !iateg;*ri . Yang

i;ertlapat pa. l ing Lrany&!i p"la.lr T.'E.dB. arattg, ulTrrlrrriyE

r:,:la Lrrtr fir:lclrrhanfi bet,ha, L*rcs"lat antar*. l.rJ, :J i_t

pr..tl-ar:an per dei:ik, gelorrLra"ng irii tcrca.tp.l L'i. l-a-

ilr:i.rrEi s*lir:rrg rrela.l.iufian kegl.a.tan irrt,eleliLuai,

sopcr'li l-"rel'fj.hir liera.s a.t.au n'renrecairlis.rr suatil

proL;.l.eur, sLa,r: dalari:r kp:a.d*.a.rr s tre;rs .

tie1.r-rrrba.rrg i'i*drat,an *tali ysLt'iFl f"edr:a adalah gelCImbang

a.1pira., Ee-Lnn'rl--,a.ng ini tercalat- bil-a: oran6l sedang

sril:t,ni da.rr f i iiirnn t*rrarrg, ya-il9 .tercata.i- 8*l-z

.l$) Iiiid. Hnl 181
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F.!r.l t-|irrJrl prJr rie L i. li 
"

Ge lombangi keg j-aLan otak Yang \tr:t-.tflrt, Ve,:i.Lt"t

ge.[on'rL']ailg theta, tercu"t,al.,'ant.ara. 4'V puLars.rr par

clet i-k. GelomlrarrEl lheta bia-sarrya muncul bila seorarrg

terlibal dalam perubehan kesadaran yend menrjx'Ia.rt

r:t a11 i:i 1a derr:fran s1*nga.ja nt*nflaLarrglkan peruLrahn'rr

kesadErBn s*perti sedang beribaciah atau berdo " a

derrgan hliusyu ' a"i:au i 1.ka L,ermed itas i .

Gelourbang kerjs. otak Ye.ng keenrpa.L a"dalah gelr:niL,'alrg

clalta", terca.tat a.ntara L*3 putaran per detik.

G* lonri:a.lrg in i muncu 1 i iha. sesriors.rl6l ys.ng t idnr

rryenyak tanpa mixrpi. Kai i.an-l"iaj ia"n irri men*Sir.skart

bahr+a. konclisi kess.dara.rr yeng di.cs,pa.i dengarr

medi't,asi Zen juga merupakarr realitas nenro*

fisic'1ogik dengan menampilka.n ciri ritrre a.Ifa.

(alpha rystl.r*r cha.racteri.stic) hondisi jaga yenE

santai. Nr.rcurr clalam medita*i Zert itu, haI ini

menunjukkan perningl.ial"an amplitudo dan psnurunBrl

f rskwenE;i yand dalum barryak lia*lus di6ant i derrgian

F;!entrrrr!i. }.an crir.'i rj. 1:nr* liret,a" (1:l:r',ta rllt,firrr).

['err.rL-rr.li.a.rr--r]eruh*.harr da. Izr.irr i:r.]:r.iirj ]istrj.L;. dj" crtak j.ni

L,er.ir.!,a1,,a. bcrii-riv.:*la*i" rl*-,liIiali p,rr-,fesiensi oreng .yb.ng

t:*r::,;;*ir;1.i.r,lrl:a.rr tja.]u.ri lr:t,i.ira.rr iI r:tt yarrg clj.jalnriinya,.

I'la 1 perr t, ing yanff per Iu r" I i. r.: ."t l-; ir L n rJ ;r. .l a, h ,',; c ..i rz nt a.

berlailBsunHnys. medita$i ya.ng dil"akuknn oletr

r,*rrirrpirr I{eri ti.clak ada Erenri:iasan $&rua. *ekr"Ii

terhaciap rengsendg"n i:r;rryi denyr:ta"rr {;eY}Fs.ga.in'rana.
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l-r: rr.l apr:1- p.-'ada. ot:atlg-(.|t'ir.rlg l--, i,aL;a ' 11 s I irr i korrsistert

,lr.,rrBr;lr F.ierraln[rj i.arr de;c,tc,nti,s;a.r.;i. al,a.u durti-a E'ercefitua"l

yErig l.antpak bart: ystn'e r{erLlpaks.n Liecacoliart seca"r"a.

sadar i.lari nredila.si lerr ya-ng clicer:-tahan orarlg.

i-)ar: i lras; j l p,nne J-i t ia.rr 1-er:;*t.rr: i: nenrbr-tLit itaal'r

L,ul.;-arr s;rr.;i a. nierjj.lasi y8.nEj Lt+rtar cl apat nlenl-ir*nll'a.rr

t- irrgfla i; ge -i r-;in1-.ri,r.ng o l-.a.h , t a.p i i r,rga menel'ian darr

nretri,,ti':tt*:.1 &;,!lrrtl {rrr[)t:; i -i j rca nti]rt],.1 S,i i:r. ;'ia.IrlEJfii" l'le t"irlgi liai-

f.r51+rrir t. i l. ii.; riri.l. rjcil,r-irl.: yi:1.rii:! rJ i]s.kgkarr r'r lr7lr

f.r\enl j rr[rirl 't',€:{i. Nia. 1 iri i t-:€r]iari.i rredrta":;i r-1 a.Fra-1-

t:i'r:l.iL il' nrenrl"reLra:,;katt f ik.i.r:'r:ir rr18.11 uFjia. da.r'i '{e;ia-Lu

s;trr:ss negetif yang lrteneLiErr j ir,ra rla'rr f ihira.rtnyn".

lirrl,rtk :ifflnlrjr-t1,rrya. '-l 
.i-trr'l-t')-r-pr[511 dr]'Ii&[a'rt $e{itftkirt

l-,r:rirrt ilrriya. seFje{.rr.'41F, dida,}-am berrredila"si, da'1r:-rr

arl-.i- |ii,ialiLas medilas;inya seiilakirr ha.ik i ng-ka'

,.:;eF-ie {.)'f:A.I7g, rs.Lt.U.fi SetrtU.fii.rr n'iA}*F}u ruengenr-iA.}i.}'iari B}nLi[;iilya

al,au gejula.k i iwanyp. d i cla"Lan'r kehiclr:parr sehari-

iiari, sehi.rlgg& j i"l+anya dalanr l'ir:rrd j-si stal-:il" darr

tenri.ng.


