
BAB III

AJARAN HINDU DHARMA TET.ITANG KARMA DAN ETIKA
$

l
A. AJARAN HINDU DHARMA TENTANG KARMA

Karma berarti tindakan, Lraik yang bersifat ritual

ataupun lainnya dan menunjukkan pada hukum tindakan secara

umum, dimana setiap tindakan merupakan akibat dari sesuatut

sebab dan pada saatnya menjadi sebab dari sesuatu al..ibat

yang iain.1
Akibat i.tu ada yang baik dan ada yang buruJ':, al'libat

yang baik memberikan, kesenangran dan akibat yang buruk dapat

memberi kesusahan. Buah dari perbuatan (karma) disebuL

phaIa, huah itu tidak selalu Iangsung dapat dirasaJ<an

karena perbuat,rn itu akan meninggaikan bekas.

Bekas tersebut ada tiga macam, ada bekas d.a l am

angan, beJ<as yang abstrak dan bekas yang' nyata, bekas itu

disebut kerma wasana. Dengan mengetahui ojaran karma ini

mendorong umat Hindu untuk selalu berbuat baik, perbuatan

baik itu mereka laksanakan dalam kehidupan sehari-hari

Jcarena umat F{indu yakin semua itu dapat mengantar- mereka

kepada kerahayuan.

lMar^iasr-sai Dhavamony, Fenc,nenologri Ag,.*ltla, Kanisir-ts, Yo:1v'irl:er*
ta, 1995, ha1. ?99.

-1.)L
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1. Pengertian Karma

Bersatunya atman denqan badan manus i a IrtenYebabJ':c1 rl

manusia it-r-r hidr-rp. d"a1am mel"rngisungJkan hidupnya 1tu lttntlu=ta

senant ia::,r melakul.,an bermac6lli-ffif1 (r clrll gierak a]":t jvit.as; Yari :[

d r I al<r:].tarr untnl< memenuh i sega 1 a kepuascrn r:an i"e ri i l?-!1rr.ti .rIr

hidup baik iahir mallpun batin sesuai. dengan icle dan iiasal

pandangan sertcr kebutuhan hiclupnya mas jng-rnasingr. Adapun

seqala geral< dan aktivi.tas yang di lakurkan itu haik yang

disadari ataupun yang tidak disadari maupurr cli1r-t, r l"lesad,:ir-

an rnanusia daiarn ajaran agiama Hindr-r disebut karma.

Knrma adalah suatu teori dasar diant.rr-a dc'I:tt^tt-i-d':'j':-

t-rin Hindu yang lainnya. Kata kar-ma berasal dar" j bethasa

Sansel.;erta dari urat kata Kr- memJ:uat bet'al^t i 1:er:huatan

menurut hukurn sebab dan akibcrt (causal ity) maka segala

sebab akan menebar akibat . 2 Kur*. ,1iart ik:n seL-il-a bat i ni ah

l:adang-)iadang bermaksud apa yanq ter jadi se)':arang ada I ah

sebab dar^ i perbLlat an-perbrtatan 1'ang I nmp,ar: . 3

Meriurut hu}',um sebab akibat . sebab past i 1ah menirrrbu i -

kan suatu akibat. Demikian juga halnya suatu seirab ),/al-1'J

berupa perbuatan (karma) past i akan nlenirnbulJ<an ha= i i'

perbuatan (phai.e). As he soh/s so Does l^eap (bar.eng slaP,l

rrrenanam. ia al^'.an mer-Iuai. hasi lnya) . Hukunr ranLai sel:ab if at-i

).I,8"
"-lakar ta . I9A7 .

")
":,vJarI] 1

Oka ll-rnyatmadja, Panca tllt",tdt7h,t. Yrrvas;rn W15ur.1 lial-mrr.
hal 58

Vivekanancia, Kanna l4atyd, Hc:Irrllllratn sak"l-i. Jal:ari:er. h;i.]. i
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akibat per-buatan (karlt)a) dan phala perbuatan (]<ar-tn.e phala)

disebut "l-Iu}lunr Itarma" .

Anakaranam J<atham karyam sams,rretra bhavisyasti (Dewj.
Bhagawati 1,5,74).
Mungkinkah (suatu) perbuatan tiada sebab (dan aklhatnya)
didalam ( i ingkungun) samsara ( lahir dan rnat r ) disini .4

Ser:ar^a harfiah, karnta ber^eirti perbuatan ,vanE Ine-

nyangrlcr:t seqi badaniah dan l:athirriah, yal.rni perl:tt.:rteitr yan!j

lelcrh dilakukan oleh seseorang baik dahulu nraupun se}:at'rtr,ri.

yang ba j.k maupLrn yang buruk . Manus i a sebaga i rnakh 1r-rj.: Tulian

yang pa).rrrg sempurna dan paling }.:omple:: sel.rrlr-t diiir,r..li. l

oleh kaimanya yang teiah lampau. yamg murrE}:in hersilt-:ycr

diLerima pada masa sekarang', sedang perbuatan yang rnasa

se}<arangi al<an mencetuskan akibat pada masa kehidupan keiak.

Tenagra karma yang t idak ter 1 ihat yang bev'asa I d;ir i

kehidupan " lampau" ini lah yang dapat menqakibatkan f errc,me-

na mental rlalitrn kehirlupan dari suatu fenomen,.r f:isi.r"' /,1n,.'t

sud.ili Rrla . r^I.1 ] aLrnt,lrr t-ernpat . wa]<t.u cL.rri s itr.r,is i L j,liI: Ir':r]'i-t.:

s,fma derrqart si Luasi pada waktu l.rcrr^nra dlbr-rai- " Iiepei'l- i i.i,:r i,:rtir

suatu r j',,r,:ry.1t yang mencerital.lcrn jalerrr l.:at ma y.1 ng 11 ih:l-l .ri. i:l lrlr

diterima c,1eil dewi Durpadi dalam c-erita M,ehabrai:.;., :

Dew j Durpadi mener ima karnia rna 1u, l<ar^ena secar-a }lasar
rnau dit-elanjangi oleh Dussasana atas perintah Dur^y-,-,danet
setelah panca pandawa kalcrh main dadu ( judi). Sebaii).lrry.i
Dewr Durpadi menerima karma pha1a perloionqan dar-i 5:'r
Kresna yang membantuny.r dari -iauir dengan ii.r i n lv'arr!
berlapis tidak habis-habisnya. sampai ttussasana I:eF,ly;i-
han dan kehabisan tenagra tid.ek manlpu rnenelrrn-iarrglnyB.
Karma phala apa yang teiah diperbuat oleir Dclrr frurpadr
?. Pada wal<tu istana Indr.r Prastrr t-elah selesar dan

4f .n. Ol<a Punyatnaclja , Lap.cit.. i:el. 58.
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aI:an cii larlgsungkan upoCara Ra jc-rsuyd. I{r-tr-.,vr'l }r\Lll flir-trr-
darrq. Dur--vi,cl ana rLan DuSsasana ser.1.-tng Lert j-rt:t'an-.heI-all

kekiquman melihat itrd.ahlya istana. tid,:k melil-rcrt cfit-i

l<c, lam d.imukanya, Sehingga Duryodana dcrn Dlt>-sosBIlcf l-er--
perosok jatuh ke kolam sampai pakaianny.e basah kt-tyr-tp.

ke jacii,rn ini ,l.i.1ihat oleh Dewi Drupadi, dan secrrd tid'rk'
sad.ar^ ia tertawa Duryodana dan Duss115,1 I-IC-i -r"anE ll'leilliil-i(:i
jatLrh hat i pad.a kecalrt-i],.an Drupadi tlrrn se]'1,11-ang r-ii i--'--t-l-,-,

wai c, leh ol'ang yag dipujclfl/o. 1tu. blt-l'crn mail-r t:rlrir-tii l'/;r'
Lrend.amprrlr tertanam d:. hati meral(4. Irle ja(liclll ini 1'rll -v'i:l ii':i

n)rjngha;i lkcf rr kartna padcf Dewi Drlrp.rdi. ::tirrrref!i.i Erlt-r-ii
unt;I: inendapeit maiu dan rliter-tawcri oleh pii] cf iir-rt''rr,'':. -

Malr-r clrbalas denr:an rnal.u pertol,fri,JaIl'1iha ia.:'iFllri,:rl,

perLol,:ncJ.trr. Tetapi bagajmana h-rentul"l

benttrl,, Det^tolongan yang diter ima hisa

itu adi1. Obyektif dan tj-dall rnenrilial<' Hubr:ngnn

matn catt-.tr'

n)AiLl dan bei,-Ieitll.iaiitd

ber ]:erLa Karrr'ia Pl:a i a

l.; ii i-n i,:r rj ct fi

,1v- irf ar h.lr,..z.-r.- r .ar LJ

me nentLrken I anq j'lah l:er^ r *

kulnlr3 hanyer r:ada l angkah pertama , sedangl:an pr.r.lrt l clll'-Ik,iih

sL. lan-'i Lttnya terq.rntung pad'1 reaksr yanql ciil-iriit-rut1l<.rrt '-, leh

iangkah pertama.

I,.arma menurut arti katanya dia:^tik'an sebaql.ri )':lgr i-

tc-1r-i, pei.-.er jaan atau perbuatan. Seper-t i yanq di je I c-rsl<an c-,1ei-r

3r-i F.r^esna r:t€i1c1rn l"litab Bvragarvadgitcr sebagai beril"ut :

n;t I..ar^nianam anaran:bhan naish]<ar[ryarr'r put^r-ishc,' snLttett ]lar.

cha sdrrrD)r11sc111dd eva s idhim satrraclhigachchtiai:t i

l..arrna pha 1a irri , ibarat orar:g

nten)prlnyai l:ebebasdn penuh untLlk

F
-'Llirtlamani . Pengrantzu

Yaya::nri Phat-ina Sirt..al-hi, "-ie,karta

Art i trya :

Oranq tid.al< dkelI-t mencapai kr--bebasan l".ciyena rl'iam ti,:'-ia
beker--iei, jr-tg.t ia ta.k-J.',an mgncapai ].:esemlfLlI-i'ln,:rn I;ii1-en(r
nienglhrrrdari keqiatan ker-'ia . b

5l'l.,''tt''n-'- 3 '

Jakari-a 198tr. hal .66.

Aqana ilincht tinttk Fet,qut't.t,,:rt'!!t'i,.':;:.
1990. l-,ei. iL3.

Elta_trattaii,ji. ttt. B. P. tri-rai^irr,] lJt-i::,:ti-,' rl- ,t .Pendit,



1i

Melihat penjelasan d.i cft-eis yang di'lrcrmrrJ';ertt l':'t1'nta

aelalah l.tel-iend,ak untuk berbuat (caian'e) ' A1'abi 1a sese'rani:i

memi I il<i l-,elrenctcrl.: atdLt ce tr:,rld uritr,tl< berbuai:, rnal'lcl 5e:.'-l(:lal-r

berkehanrl.el: c,r-al-tg 1a1u berhuat oengian badarr jastrrettli. |tli-1"'-.r-

taarr at-ar-rpr:n piI:iran untu1"' rnenca;;ai keir-rglrr'1 rrirnyr itu'

perj;r:aran at-au etil.l.r rnant-tsia adal.aialry,r rlrtelrt-r.ii':'-itl

oleir suatu rnotif (hetsrat) yarlg disadari dan rnemj l il<i tu-ir-t':'t-'

pntr-il: menguasal alclm d.an rnement ingil:an diri. =erLdlr 
j hi:-t'-l'1 

''

nieniri:bulltcrn s;ifrrL ser^altah. si.fat benci atar-r tidal: st-t]':.t )'';il-1.

ilapat nterrlribuLl.',an pLllldangall 5eslat, prilcrJ''r-L t1.rn ]'*nir-li: ir'i

er at ka i tannya dengan l.:ehendak nlanus ict 12,i1,., dr=l!i,-it. her^vrr-i,'lt-irl

sikap It1 r1g ber'awa 1 ciar-i pemil'. ir-au. cla l arr ilcri-,1 5,1]-r)i-lcc-'i1\,/rlt

ciisebt-tti.:an i

Kun.rnq sanqrsepannya, manah nimittanir-rq: nirli':tY':t l '-i-tIiiL '

ciarli pvlntlg t'iiccaya-inana, lumekes t-ang u j.rt-. 1t-ttrtel":e:-: i-8,i:'-i

metpl-L=1rrittt . rnatangnydrt ma'nah nqnrani.ka pr,lrlharrari rlrallgl:.:r-
na

Art i rrya :

MaJ<.a kesimpulannya, pikiranlah yang nret-upa),,an lrnsr-ll-
yang rienc-ntukan; jik"r penentr-tan p€1 BFic1,-r.o iiaLi t,el':.iL
t-erj,rrLr ; ntal.la mulaiiah ol^ang berl<ata, atau mel'Ll':itl'..iil
perbuatal'r; -oleh karena jtr-r piI:iru1 n1nh yanq tnellia.il D'-rlr: ':'l:
s',-irnhernya. 7

Perbrratan manusia kad.ang d-itentukan oieh sr-taLr.i ilr,-'t 1f

yang trd.el.'. ,lisadari, meskipun tid.rk djsa,-1ar-i tet,ii-ri rir.l-rai

nienilnituil.;.an ).leinginan l..epada materi (l:ersifrt. clr111j.11',7'l;

seperti l..einginan untLIk hidup abadi atau iangi,;tenq. ti'r'::lr'.:ii'iji-i-

ciar-i drll:i ketuaan dan lain-iairi. Perbu.rtan-p.jrLu-rt-.:ill i.tii

a
' 1 . llf i:rrnn l{adjeng d}:k

Wrsror l(nr^ma. 1St87, hai. 6L.
(a1ih ]r,:rhnsa) s:]'.:g.tmttC, "..ltA. t/;.1t,:,s;il
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merupa](ap l<ewa-iaran naiuriah dal.rrrt lsti 1ah Srgmund Fr-eu'j

ad.alah naiurr untr-ik hicir-rp, yal':ni sltatu perl:r-icltan '-lt':tl-i

pr^i 1cr1.tr-t yarrg 11 jdasarkan crtas irer^Linrbang.rrr r-Ltltl-tl': ilierrc',1 i)':ri

)repuasalt seb.lgal pemenuhan k.:ingrnan nalur j .se::;u;tr 1:'l-itls ii'

kesenangan.

Paham karma Serta kerrtuhan moral yang dil'-anclunlli-rli':'

menpunyai ctkibat psikologis karena kar^ma rrieridc'rong ]-dr5'1

langg-r_rng _iawab pribadi yang utuh terhadap orang Hindt-t y,-:lrrr-:i

memaitatninya. Karma juga tidak memlluat orang n)en-:jadl lekas

putus asa dan jr-rgia bukan merupakan suat-u ct,'i ararr t et',t-'rrr;i

nasib yariq telah d.itakdirkan. Dalam teori Jtartnti 11.1,i51 i1;:i-

yang mempunlra i atman merupakan pe ). aku seka I t,_qtt:; sebaga i

peng:eyam dar i sernua aj<ibat, karena kcrrrflel ini lljen iadi sLlat-L.l

kegiat.an clan pengalaman diri dar-j seserJranq' yang ha's:1n','.r

ad.alah menitik beratkan pada suatLl sebab.

sebrrtr al:ibat ini rnempunyai hrrbunqlan yang erat selr.,:i-'

i i, dan berlnkui di landasi oleh hurkurrt J<arnta. MesJ.:iputn clemi-

l.lian hr-rkr-rm ](carrnd, yanq melandasi sehab dan ak'ibat tadi hani'a

mer upaitan sebagian d.qri hukum sebab d.an ak iLrat yang l elrih

luas. yang dikenal detrgan hukrrnr sebab du1il aj':ii:et yarr'=l

saIlng bergantungan. BegituIah seLerusnya hu}ium karnla itlL

rTienyel imuti hidr-rp manusid hingga manus j.a jt,r-i Iil€Ilr,f il;;ri

kesenrpurnrlari hidr-rp dan bers.etu riengan Br-ahnlan.
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2. Kedudukan Karma Dalam Hindu Dhar^ma

Sa I ah satu unsur ke imanan ( credo ) yn nr-'I mel-i-lD.l]':.in

1and.asa11 iridup ag:ama Hind.u Dharnta dan sarrgei+- dc'ntinatr rnelir-

pengaruhi. l..ehicir-rpan umat I{indu crd.erlah l^"arma. hlarm'e sebag:i

suatu hul.,r-rm sebah akibat (the Ja*- cause and n f f ect ) ' ycrll':i

beker'-ja pad.a bidangnya tanpa campur tangan piiral" y':inE

berknasa. Dengan kata 1ain, karrrla adalah hr-tkunt. tet'erpr

tidak berarti ada Pembuat hukum'

I(at-ma nrerupakan buah perbr:atan separrjarrg Itidup yariq

terkumpul den tertimbun sebagai watak, kelak 5'.rada hidl.tp

berikutnya sangTat menentukan keadaan se5eol"ang. €5.jeir::l

l.:eber-acLaan seseorangi itu sebenarnya ditrrntul':,rn c'1eh -'i.''.r1.:i-i

rl-r-r setrdir-i.

D,rlarn l.:ehidupcln sehari-hari sering krta rrieirr'l enijnr

ses{f L-rrang yBrig nrengelUh i-entc]'rrq riasibny;i. ycrnri llrrrl-1r-i}-r-ii:

anggclpanny,l sanqat tidak adi. i . Sehi.nqga timbul pertirirlr;1;t'-'

rlalam d.irinya. mengapa aku harus lahir^ sebaqtc:j s-;c'r'ang

pengemis ?, nlengapa aku tida]"1 hidup atau di lahirl':crn selragar

seorenE pat-IgeI'an atau seorang putri yarrgf kc1|a l'nya l-ri'-tt-ip

lnenyenangkan ,-lan berge 1 imang kemewahan . Se juta rnenoaL)'f I aqi

Lerwujr-rd. rl.alam _iutaan pertanyaan yang tidak habis-l-rcihl.irI)/a

di.keluhkan oranq:. Benarkah semua itu akiLrcrt hi.tl"'uni l':ar-na ' ' ?

lralam hayangan orang, hasil atau ai<ibat itr-r i:entul':-

nya sep,='i-t i ap.r yang men jadi sel:ai: misa i nya .i il';;i s 1 A irieriti-

kU1 SeS€C,1-eIOg: maka SI A a].;an menet"irna F)Lll(Lt1nIl , l<alaut !ri A

memrrl,:uI tiga ]<A1i berarti si A gl.:,:rr"i meper iina pr-t)<r-tlrtt) t, ita
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kai i sesuai clengan yang telah d"i lakul':.ennya. Hr:kum J':.trrna

-iikcr jalan }lerjanya demikian tentunya orang' al':an tal':ut

untuk berbuat, seorangi tentara t id'ak akan berani ma-iu I:e

medan perdngi dan membunuh musuhnya karena takr-rt k'ena l':arn':t

pembunuhan. Hukum I'.arma jalan tidak persis demil:ian.

I(arlna phala sebagai hukum merupakan suatu yang rumiL

sekai i, bersif at komplek d.an bisa ber^wr'r juil l<c'n'Tkr jt dclrr

jugfa bisa berwujttd abstrak. Walaupun dernikian karme phala

adaiah sucltu l.'.ebenaran dan suatu yang rryata-ny'rt-a ada'

I(ebahagiaan rraupun penderitaan berapapun besar^nya dan ber=

apapun keciLnya rnerupakan buah dari apa yanq teiah dilaku-

kan oleh manusia.

Kar-ma phala ng:aranika phalaninq grawe haia hayu (51':'--
ka nt ar-a 68 ) .

Art i nya :

Kar'ma paha I a i tu namanya has i I perbuatan ba ik bur^r-rk . 8

Dapat ditarik kesimpulan bahwa seseorang yang dila-

hirkan cacat, bukaniah akibat kutukan dari Sang Nyang Widi,

Dewa-d.ewa atau siapapun juga dan bukan juqa altibat dcar'' i

dosa ].',edu.r orang tuanya atau sanak ke luargarrlr'a ; l':at-e :-ia

tidal.: ctiln se,ft anll ibuoun yang mend.rmbal.,au l.:elal-riran anll':rr)',L

dcriam kterda.rn cacat d&FI tidak crd.a ser-,I^Drlg ery'atr 1,1 ir-f

menclhrrr-apJ.;an ar1al.-nya lahir^ t icl;rI. oC,rrrrit 1 . Arici}: t-i'I r=":1-,,-i+.

iahir daiarn keaclaan cacat karena al<ibal darr Det^Lrr-tateinnl"t

8I. K*tr,t Bantas, I NerEah Dana,
Hirdu, DepdikJ:ud clrn proyek penirEkatan
Jaknrta, 1993. hal. 149.

l''fateri Pok,:l; Perri iL1 i !:a1] ..q_('7d/t?i

mutu clix'u Sft seta:'ai l-IL
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serrdiri, yallcr rii 1al":u}lan pada saat sei'laran':I

sttat sebe I tlrt'tnyir .

;r t a u p lt rr i:' ,:i e-i ;:l

Serilr-r,1 yang ter jad i paila rnanrJsia mer^r,rpakaii ;i1, 1 i1':,rs:-

dari ber l ei':unya hullum J<art:ra ' Senrr-ta prJllder i taan )/ilI-rg d' i;i i 
'=LlIr 

l

o l eh seseor*.Ing nrer"upal:.an aj':ibat d'ari apa !cf nll t'e i ai-i rl l i :il:r-i

1.:annya. SemLIa hanya al"'ibnf- Clar-i karnreirtl'a IrruJinq-ll:rrsi'ir'-t '

a.1.,: jbat si_rL]ha c13t.]bhcl karma ( per-buat an bail: atau L,r-rt-tll", ;rt,i i,i

amal Cosa perbuatan). Jika dit:.n-iau dal^i s*Ei l'til-'i:'1'a'

mal.la seqa 1a per-brlatan at alt i':arma ciar i t i crp-t- i n1: ;'r'-r]-i L r'il':

tentu nda yang bai]< dan ad.11 |arr$ I:ur-uJ'.. Tirlal": aCei r:c 1i-tl'-rir

periruat.arr yanE teiah cl i lakukan c, letr rnanLISla I,;tl]'. rl'rinr-l;-trlrl':i

atau trd,rk .1tfa s€rllrcl pel^buatan ynarJ telair diial':r:l<rtl-r ,'1*l-i

manr-t Sia hLll'LIk Sernuanya. "T'an harra vlanqi svral;ta IlUlL.is ' f l- iatd;:

g'arli ng yang tak ret"ak) . Orang berbuat suatu sebrrl: llla}:a

orang tersehrut harus mener^ima aklbat. l<arel'ti lrr,1llri3i.n t--iil.ii:

dapat bebers dari tanggung -iawabrry-: (ada cllr's1 par:ti ci':t'

.^^ -1.^ i \
-LY(:tL;?II.

SeIama 1.-,.rrn:a masih menyei imubi tridr-rp st: t-IanLia=a ,tl:,,,i-,

Let^jacIi kehidupan berikutnlra (pr-tnar'btt,:iw.1 ) l4ernusi.r =jel-r- "

t/'anqr arla dcrlam dunia lni m€fupnk,dn wujud nyata cLar*i I'eI:r-to-

tan I:err'mo itu sendiri, kematian rrierupaJ{an c-,h1}- selllentar-a*-

dari fenomena yang tidak i;rngtgeng. sehrn!i'-la n'ienrL':'r^c'nll

i'rrantrsja untull selaiu berbuat b;rik yang u"riLal",satl.=i}ian dala:rr

}ehillr-ip.ru sehai-r-har-i . KeJ':uatan I:arma hail: i''rnli l-'': i;,h

rrrettrJ:aku c1 iseL-rr-rt glrna, a].:an rr)emaltc.'ar I-,et^'*irl iliil "itLil.-,-,1-.- " .

1'aitr-r 6i,l lr-,n1lr,rnq l<e].:ucttar, yanql }-rersinrlt drtr-:t i':ep':1,r il.,.t:,
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tubuh manusia.9

liarma bersama tumimbal lahir (samsara) merupakan

sepasang radar yang tidak bisa di jelaskan perwu jttdannya '

Kehidupan tidak mati jika badan menjadi mayat. kehldripan

juga tidak dapat sirna akibat dari pembunuhan dan lain

sebagainya karena kematian ad.alah kematian pada tubuhnya

bukan jiwanya. Sesungguhnya penyebab kematian adalah adanya

ke i.ahiran.

Demikianlah, karma merupakan Iandasan i:aqi umat

Hindu Dharma untuk dika j i lebih -iauh tentang anggapan

kead.i 1an at,au ketidak-ad.i lan hidup. Sesungguhnya sega la

yang dialami manusia sesuai dengan porsi perbuatan yang

dilakukan. Manusia tidak boleh menyesal tephadap apa yang

te lah ter jadi , tapi sadari 1ah bahwa semLtanya tnerupaknn buatt

.irkdlmd yang harus dipetik sebagai akibat perbr:atannya di

masa laIu.
Hul<unn karma menentukan corak serta nilai clcrri pada

watak manus ja, haI ini menimbulkan adanya bernlacam-mai'lfi1

ragam watak manusia di d.unia ini. Terieblh*iebih hukuman

kepada Atman (roh) yang selalu melakukan perbuatarr tercela

Semasa penjelmaan, karena itu manusia jangian bersedih

rneskipun hidupnya selalu diliputl oleh J<esengisaraan dan

kesedihan. Kelahi.ran dalam wu-iud rnanusia hendal.:nya ha1-'-l:=:

banggLa sebah sresunqglrhnya dulclt srti it rrien je lnta llieir.i aif I

manusia brar-pun dalarit l':eadacln carlat.

!)r-',,r,'l,rl,;,rri. ot,,.;it.. ha1 . 40.



-a

3. Pembagian Karma

I(arma sebagiai suatu hr-tkum },rln$ tidak terl":encla I I mEm-

punyai posisi }cf n$ sesuai d'engan tempatnya, }-.crr^ma ieLliii

dekat dikat.akan sebagrai hukum sebab dan al<ibat yarlg ter-kaii:

dengan perbuat an manus i a dan perbuatan i t u merr-tpa}:an aJ':s i

sebagai perwujudan kehend.ak atau keinginan yang cligerak)":'en

dan d.ibentuk oleh pikiran atas clcrsdr peng:alaman dan l ing-

kung:an d j.mana seseorang: itu t ingga I tr-rrut mempengerul-i I n1'"'r '

Sang Nyasg !{i,li punya l<u.rsa ltntuJ< nienerrtLtl':.,t-r Ilrclci.rii i-rila i a

dan wal:ttt pernet-il.lannya. l',arma pha1a r1alail ti.i i iir: ;1 'l:i '--'''

ilrr-rc,:illi )rai LuL';el:,;t{f.t j ber il':t-tt :

a. Sancita Karma

Mal<sudn;ra ialah phaia clari perbuatan rnanr-r;ia d',t1;ri:r

kehid.upan ter'dahulu yang beium hcrbis diniktnatt clr:n rirasilt

merupal:an benih yang menentul':an kehidr-tpan marrlts j a Y.nl

sekarang. 1o

tiad.a J<at-nt.t tanpa pha1a. Setiap perbucrtan pasti oda l:'trtcil'irr-

ya. perhttatan baik pasti ai""an dibalas dengan t-'aiJ': d'::-t

perbuatan buruk pasti akan beral<ibctt buruk. N.intrln detrriJ<i'-it-t

d.aIam i,:enyataan hidup sehari-hari seringr llita mei ihat or,1nq

/ctng seiaIr-r herped.oman pada dhaima atau kebcr-iij.'an aii.ill

tetapi i,e selaIu diliputi oieh peuderitaan atau l:esengs,rra*

an, dan crr,1tr9 yang selalrr herbuat curang Let-.1Fi nermpa}:

l0Parisad.a Hirdu Dharoa, Uprcart Tentang.il.l'arun-*1:aran Agrana

Hirzdu, Jakarta , 1987, haI. 27.

Tiada sebab yang tanpa akibat, demiki.an -ir-Lgia
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hidupnya selaiu diliputi oleh kebahagiaan. Seperti mjsalnya

d.aIam cerita pewayangan antara pandawa dan kurawa. Pandawa

yang terkenal karena menegakkan d.harma namun selama hidtrp*

nya diliputi oleh penderitaan dan duka nestapa. sebaliltnya

Kurawa yang penuh sifat kecuranqan akan tetapi nampak

hidupnya se1alu bergelimangan kemewahan dan kegembiraan.

Kesengsaraan atau pend.eritaan yang dia i ami o l eh

manusia d.alam hidupnya pad.ahal ia se1a1u berbuat bark,

mungkirr diakibatkan oleh sancita karma (karmanya yang Ialu)

yang buruk yang mau tidak rnau harus merasakan buahnya

sekarang:, karena kelahirannya yang terdahulu belum habis

diterimanya. Karma baik yang selalu i'a lakukan itu merupa-

kan simpanan untuk dinikmati keIak. Sebaliknya oranE yang

selaIu berbuat buruk dan nampa]"nya sekal:angi berbahagia

disebabkan karena sancita karmanya yang terd'ahuiu baii<,

tetapi nantinya pasti akan menerima hasi i perbuatannya

sekarang yang tid.ak baik itu. Sancita Karma walau phalanya

tid"ak kelihatan pada masa hidup sekarangi, akan tetapi dapat

d.iwarisi kepada keturunannya :

Sarwesam anyatha rupani jnanam anyatprawartate matra
jnananubhawena
Parwa.3B2.4)

Artinya i
Semua mahluk

watak dan keadaan
memenuhi bahagia

prajawaiwa subhasul:ha ( Agiast i ua

berbeda-beda rupa dan w,:taknya karena
hidupnya ( lelui-:urn)/a), mal'ra mahlttJ< jtt-i

dan pencler i taan ( ba rk dan hurr-tl': )

Papan karrna hrtam kincid waditasmin na drsyat* ta::::./'1
pdsi esu patreswapi ca naptrau (5anti irarwa 1l1l-:l1i
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ArtinYa : i

Walaupun pahala kejahatan perbuatan seseorang tiada
terl ihat pada orang itu sendiri . meskipun ra ja, n?r{lun
pasti terlihat pada anak cucu sampai bunyutnya juga'-'

seseorang yang telah yakin dan menyadari akan kebe-

naran hukum karma kendatipun hidupnya menderita di dunia

ini,maka ia pun Lidak akan menyesal. Karena hal itu telah

dianggapnya merupakan sancita karmanya seiidiri. Walaupun

manusia tid.ak d.apat lari dari hukum karma tetapi dalcrm hal

ini ada satu hal yang bisa diperbuat, yaitu manltsia berha]'.

untuk membuat hidupnya pada masa yang akan datang bahagia

dan ini tergantung pada usaha manusia itu sendiri, karena

manusia sendiri lah yang membentuk dan menentukan hari

depannya. I

Denqarr adanya Sanc i ta karma pha 1d manus i a t rdak st-ti-]. j

iagi untuk berbuat jahat l<arena hanya menimbulkan perrderita

an dalam hidup yang sedanq dialaminya. Justrr-r l';arena itu

maka ia akan lebih giat laqri berusaha untuk rrrelakr-tkan kart:ta

yang baik, demi kebaikan dari Prarabda dan Kriyantana phaJ.ir

ke1ak.

b. Prarabda Karma

Maksudnya ialah yang di lakrrkan pada saat hidtrp sek,i--

rang: inj dan hasilnya telah puia dapat dinik,mati dalirrr mas,:

penje imaan hidup ini . 12

Oranq Ba I i menyeL,ut Prarahda }:arma i ni dr:nciern seh'ui ai-,

11I. Kutut Bantas dan I NerEah Dana. Op.cit.. ]ta1. i5i
1?JI-rc1, lra1. 153,
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,'Karmaphala ciCih". sebagai.mana sancita karrna, pi^at^c.lbd'a

karma bisa d.iterima oleh manusia didunia. n:anttsia :-;etiag:ai

umat beragama, sebagfai mahluk termui ia yanq ber-bur':ii ber-'r-

kaI, berperasaan dan sebagiainya t'rendaknya selc-tlri L,']rlli::diill

agar dapat berbuat baik serta menqurang j bahkan melenlz':tpkan

segala perbuatan yang tid.ak baik (asubha karrna) ' l'{anus:ier

berbuat baj.k sebendrnya adalah untuk menoIong diri sendir- j.

Prarabda karma menunjukkan bahwa akibat (phaia) der-i

t j.ndakan (karma) tertentu bisa jad'i begitr-r sangiat l:erart-i '

karena phala dari karma akibatnya dialarni pada =aat irri

-iuqa. Misalnya si A menolongr orang lain yang daiarn }:es'-ti i-

tan, dan sebcrgiai ungkapan rasa terima kasih dav'i C'Ial1g yar)t-i

d.itolongi, ma};,a si A d.iberi imbalan. mak"1 }:ar-ma si A hcrbis

pada saat i tu -ir:ga .

Juga boleh jadi d.ua orang yang melakul<an l<ejahat"rn

yang sama, akibatnya dapat berlainan, serta d.r1am c&t^cr yal-rg

berbed.a pu 1a . Ha I tersebut menanclakan bal'rwa kayn:a ydng

menimpe seseorang itu tidak mesti selaiu sdma.

c. Kryamana Karma

Maksudnya ialah perbuatan yanq dibuat sel:aranqJ 'Lr

d.unia ini tetapi hasilnya akan diter^irna di alani bnl',a sete *

1ah mati . Jika perbuatan baik yang di iakukan. m.r,l-:a dia akan

menil.,mat i so1 ga. Sebal i)<ny.r bi Ia karmanya hurul'1. dia al<an

mendapat s il<saan d"i neral<a . 13

1 3curlaman i , Op . ci t. , ha 1 . 136 .
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Sancitad'anprarabdakarmaphalanyadapatdinikmati

oleh manusia selama hidupnya d.i dunia, sedangkan kryama-

naphalanya diterima manusia d.i alam baka. Jika oranq teiair

menikmati karma baik atau karma buruknya di alam baka ia

tidak akan menerima lagi karmanya itu di clunia seperti

halnya pengad.ilan orang tid.ak akan mungkin menerima hr:kuman

dua kali dalam satu perkara kejahatan.

Karma baik maupun karma lsprrk meskipun tetah ter-

bayar dialam baka namun watak atauyang dimi l il<i oleh roh

tersebut masih tetap dibawa sampai orang tersebut mengalami

kelahiran kembaii (samsard). Karma wasana (bekas karma)

inilah yang menjadi faktor p"J,*ntu d.imana, harus kemana dan

sebaqai apa dia tersebut mengalami kelahiran kembali dan

sifat-sifatapa yang akan dimiliki nantinya, dalam I:itab

Wrhaspati yang dimaksud karamwasana adalah :

, wasana ngaranya ikang karma ginawening janma ihatra.
I yanahala, yan ahayu, asing phalanya, kadi angganing dyun

wawadhing hingrgu, huwus hi lang hinggunya, ikang dyun
inasahan pinahalilang, kawekas, taya ambonya, gandhanya
rumaket irikang dyun, ndan yatika wasana nqiaranya.
Samkana tekang karma wasana ngaranya. Yati.ka untuparenggia
irikanq atmaya ta rag:a ngaranya. Ikang wasana pwa d.urna-
dyaken ikang raga . Ya ta matangyan mhyun ri ng i'larma,
harsa salwirikang karma wasana, ikang wasana pwa ya
duweg uparengg:a irikang atma.

(Wrhaspati Tatwa.3)

Terjemahan

Wasana artinya semua perbuatan yang telah dilaku-
kannya di dunia ini. Orang akan mengrecap akibat perbua-
tannya di alam 1ain, pada kelahiran nanti, apaJ':ah aI:ibat
itu al<ibat yang baik atau yang buruk. Apa sa-ia perbua*
tannya yang dilakukannya, pada akhirnya semua itu akan
menghasilkan buah. HaI ini adalah seperti periuk yang
di isikan kemeyan walaupun kemeyannya sr:dah hahis dan
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periuknyadicucibersih_bersihnamuntetapsajanrasih
ada bau, bau kemenyan yang melekat pada periuk. i'tu '

IniIah yBng rlisebul ur.=ani. Seperti itu juga halnya
d.engan i.uti.,u=unu,. [* ada pada atma' 1a meiekat padanya

Ia mewarnai Atman. '-

Karmaphalayanqd.iterimamanusiadiduniainiber-

bentuk sr-rka dan duka, sed.angkan karmd yangr diterima manlsia

dialam akherat itu dalam bentuk sorga d.an neraka. I(arma

phala bisa d.ilakukan di dunia saja di alam akherat orang

hanya biga menerima karma phala , dan tid,ak munqkin bisa

membuat karma kecuali orang tersebut dipercaya memegiangl

jabatan kedewataan di akherat. Bersyukurlah roh yang diper-

caya memegang' jabatan kedewataan di a}:her^at karena bisa

memperbaiki karmanya d.i sana. Demikian juga roh yang diia-

hirkan sebagai ntanusia karena mereka juga bisa memper^baiki

karmanya di dunia.

Ajaran ag'ama hindu menekankan hend.aknya manusia ber'*

Iaku tidak menyimpang dari petunjuk kerohanian atau Dharma'

Karena akibat perbuatan jahat atau dosa sangat berat huku-

mannya dan hukum itu akan dijatuhkan dari pengadilan yang

tid.ak kel ihatan oleh manusia. Perbuatan jahat dapat

menjerumuskan manusia ke d'aIam api neraka akherat '

Pembentukan guna karma baik adalah sangat penting,

setiap karma baik akan memberikan impresion (kesan) yang

direkam da I am a 1am bawah todiot ; ' ,:it<a kesan karma ba ik i tu

telah tebal, karena bnyak karma baik yang telah dilakukan.

14Ti* Fenyusur, Agana Hindu Untuk Pergrttaan Tinqgi, L{a:'rt-ur'rii

$crkti, Jeil.';ar^La. 19P.1. h*l . 57.



I

Lt

Kekuatan karma baik ini akan memancar dan bereaksi terhadap

segala aksi Yang datang dari luar'

Karmad.ankarmaphalayangdisebuthukumkarmaitu

tid.ak dapat d"iingkari oleh siapapun dan oleh mahluk apapun

juga. Karena mahluk yang hidup pasti akan berbuat atau

me l akukan bermacam-macam karma , yang sud.ah tent-u pu 1 a

menerima hasi lnya yang d.isebut karma pha1a, dan inimen jad'i

penentu baik buruknya nasib setiap mahluk'

C. PUNARBHAWA (SAMSARA)

Kelairiran kembali atau disebut juga sams&ra merupa*
I

kan rangkaian yang menjadi satu dengan ajaran karma.

Terkait erat d.an tid"ak dapat dipisahkan, keterkaitan itu

adalah jika kekuatan, karma masih berada d'ibaiik kehidupan

manusia niscaya kelahiran kembali akan tetap beridnglsung.

Karma adalah perbuatan yang meliputi pikiran, per}"a*

taan dan tingrkah laku jasmani dan punarbhawa adalah perwu-

judan dari kesimpulan semuanya. Kelahiran kembali merupakan

suatu proses awal dari kehidupan manusia di dunia yang

serba sementara ini.

Punarbhawa terd.iri dari dua kata sangrsekertLl yaitu

punar ( Iagi) dan Bhawa (menjelma) . Jadi punarbhawa iaiah

"kelahirdn yang berulang-u1ang, yang d.isebut iuga 5:enit isan

atau samsara ".15 Kelahiran yang berulang-uIong d.i dunra

ini memi:awa akibat suka dan d.uka. Punarbhawa ter-iarCi karena

lsParisada Hindu Dharma, op,crt., hal. 29'
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jiwatman masih dipengaruhi oleh kenikmatan. seperti yang

dikatakan oleh Sri Kresna d.aIam kitab Bhaqrawatgit'a IV ' 5

sebagai berikut : Banyak kehidupan yanq Ku-telah -'iaiani dan

demikian pula engikau, o Ar juna. semua kelahiran itu Akt:

ketahui tetapi engkau tid.ak d,apat mengetahuinya O Arjuna ' 16

Berdasarkan penjelasan tersebut manusia berkali-kaii men"

-ialani kehid.upan atau Punarbhawa, akan tetapi manusia tideJ''

mengetahui haI tersebut.

Punarbhawa sangat d,itentukan oleh asuhha karma pada

rnasa hidupnya yang lalu. Dapat pula d.ikatakan bahwa

punarbhawa itu ad.alah perwujudan dari asubha karma phala

send.iri. Setiap karma yang dilakukan atas dorongan kenaf*

suan atau indera belaka, adalah bersifat asubha karma yang

menimbulkan dosa, serta atman itu akan masuk neraka, demi-

kian jugra sebaliknya, bila karma yang d,ilakukan atas d.asar

bud.hi. sattwam ad.a l ah bers i f at subha karma . Baga imana ke I a-

hirannya tergantr-rng pada karma wasananya, kalau I'.armanya

baik lahirlah ia menjadi orangi yang berbahagia. berbadan

sehat d.an berhasi I cita*citenya. SebaI iknya bi Ia manusia

membawa karma yang buruk ia akan lahir menjad'i orang yang

menderita.

Kelahiran kembali adalah merupakan salah satu darj

kasih Tuhan, d.isinj jelas sekal i dapat dir^asekarl bahwa

Tuhan senant j.asa memberikan kepada manusia l.',esenrpatarr itrrtr-tk

16ldu hqus
Rtsat, Denpasar, 1981",

Mantra, Bhagawad Gita,
hai. 58.

Parisada Hindu Dha:rna
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rrrernperbiriir.i t1 iri, memperbaiki I:esalahan-J'leseilahrin m-ILrl)ull

l.'.ekel iruan-l<ekel iruan manusia. Sang Nyang !/i11 r r- jr-i:]t be'1ri-ti

saja menjebioskcrn manLrsia J<ekawah neraJ^la abadi liarry'=t leiutr"--'

l.^elD manusia Jtel iru d.alam meni]'imati l:ehidupan inl ' 5e;'er-i i

yang terrLapat d.a 1am kitab Sarasamuccaya 4 . Merr je 1n:'r tnuri jadr

rnanusia itu acfalah sungguh-sungguh lttama. Sebabn-va oetri]''i'-

a5, l<arena ia ciapat menolong dirin;r3 sendil-i ti.1]-I s,1lIr:,-'11"e,

denqlan ja ] an berbuat baik. Demik j;rn ]<eltntunrJrln riiell ie irri.f

men jadi tn-iltLIs j.a. L7

I{eiahir-an kernbali tidak hanya ter--iar1r i-rar1a ri.ir-'r

lnanLlsia tetapi d.ewcrpun perlu lahir- Sebagai ni;rnr-is1a rlitiiL

untuJ< dapat mencapai kebebasan erir.edi (nii'.ranaJ l4emaiil

kehidupan ci&Icrm drlnia ini tidak sedil':it l':es'.tirat^arr 'lal-,

pender i.taan ),cing d.isebabkan c, 1eh perbuatan seri,-L jr-. (fr-arel:'-

d..e karnra) maupun perbuatan dalam kel-riduprau yart(=J iebil-r dt-tir-i

( sanc i ta kartna )

I(eiahiran l<emi-.aIi yang selalu rneni'el irrrtl-r i-iid1.lI

manusia clapat rJ.iunlpamakan seperti i i 1in dengau apl . It iti',tii-i-,

i:r-rbr-rh seumpama I j l in rlan jiwa seumpama ap j !',1 firT tn''nyai,,r.

Liita meliircrt iilin itu meny.ria, tetapi sel:etr;tifllv'ct ap.I rr-ij

be::rrlapg }laI i hicir-rp d.an ber ulang llal i mat i . li'yai: lpi it-r-t

sebenat^n-Vcr ter^'i adi dari paduan hidup dan matj, cl [) i 'r'ai'tc

menyi-r 1a kart:na minyal.',nya Lilin rrenli alarr)i }:ern;t-i,-r:t :'.t,,'i,:li

ilc-rgic-\n I i l irr itu l-rabis terlral:ar', tetcrpi .rr,:iriye t-":t-ii.; l-,el'-

ingl.';arnasi . hiclr-rp kembal i dengan menqarnbi ). 5rigi,:.ii 1 I i.rr
i7*.''Tiin Penla-isun. Op. crt., h'el. 59.
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bawahnya, sehingga kelihatan Iilin itu hidup terus

kenyataannya teiah berulang kali mengalami kemat

tidak akan berhenti menyala selama li1in masih c1e1ct

, paciahei J.

ian. Apj

1 :: "j i. LtlllclAtrirarr akan terus meng'a1ami l':e Iahiran l"errJral

tetap ter-il<at d.engan jasad.. Rc,h-rr:h sr-tc I d.en 1-'-'l-i*i i-']'1

Lrerrlc-,sa al.',,rn menil<rnat i I.'ar^ma mereka d'i a I am Lral"a = 
-r l:rE' 

"'l

h,rbis, clan setelah iLu tinggallah l:e]';as-k;ek';.i s l'"'*t*t:l':'"-'

tannya yang d.apat menarik clia kernbali l'le clunja deii 'jil:i *kat]

mernesan iradan sesuai dengan karma was&nanyd'

J ika d.irenung:kan a l angkah beral-nya pender i taan 7'anr-l

clialami rlcrlam situasi penjelmaan )/ting clialiiLiat.karr "1'-:]-,

asubha karma tersebut. Atman yanq' mel-]Jelnra ciai-i s':'irJf, al'::rl-r

men jadi nrcrnusia cian hidup berbahagia, J<ebahaglr-Inil )/allg

ciialami dalam penjelmaan disebut- Svrarga cyta. secle'ngl''crr.r

mahlr:1< 1raln menjeima d.ari ner-aka dan metrcJrtleirri penclel-it':iar: '

penderi t-aan tersebut dinamai neraka c-vuta . Pen je 1ln;rcrtl

mannsia kedr-rnia berbeda-beda tergJantrtnql 'ter.haciap lerr l:;

penilaian nsrrbhrr }:arma phalanya :r'ang patrtt- dit,-:rrnt'r, rl'ri,:t-ii

S I okarrt,ara d.i sebr-rtkan sebaga i ber ji':ut :

Dewa neral:a men jelma menj.ldi rt-Ie1Ilusi'f , tr'anusia 5io$sc-i]r':r

men jacli ter naic, ternak itu neraka men-iadi biticitang. biria-

tangi buas neraka men jad i burungf . burunq ner-,il:a men,jacL:"

uIar, ular neral.-,a menjadi taring, ser'ta tarini; yan'J .i all''1'

men jad.i bisa. yclkni bisa yang menyal':i ti atarr nlenbr-Lrtrrl-'

rnanusi-.18
1BI. K"t,-,t Bant.as d.an I Nenqah Dana, o[,.::t., hrl . (-,i
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Kepercayaanterhadapkebenaranpunarbhawaakanme_
i.

nimbuikan hal sebagai berikut i

a. Adanya pitra-yad.nya, memberikan korban suci terhadap Ie-

luhur kita, karena kita percaya terhdapleluhur kita ittr

masih hidup didunia yang: lebih halus'

b. Pelaksanaan*pelaksanaan punia, karena kita percaya bahwa

perbuatan ini membawa kebahagiaan setelah meninggal.

c. Berusaha melenyapkan , semua perbuatan yeng tidak bail:

karenajikatid.ak,akanmembawakitak'ealamneraka'
sebaqai phala karma yang pasti kita terima pada waktu

rtau waktu Pen rkan datang.hidup ini atau waktu penjelmaan yang i

Punarbhawa merupakan kepercayaan bagi umat Hindu

Dharma yang mempunyai segi didaktis yang bajk sekali sebab

merupakan pendorong bagi manu'sia untuk berting'kah Iaku yang

baik. Karena melalui proses'lunartrhawa, Tuhan memberikan

kesempatan dan hak sepenuhnya kepada manusia untuk memper-

baiki diri, sampai akhirnya pada suatu saat kelak manusia

berhak atas kehid,upan yang langgeng penuh kedamaian clan

kebahagiaan, bebas dari kelahiran dan kematian yang merupa-

kan cita-cita dan tujuan hid.up baqi umat Hindu yang paling

hal<iki Yakni : Moksa, sesungguhnya ini iah suatu }:ar unia yang

teramat istimewa yang di l impahkan Tuhan kepada umat-l,I;"a,

kepad.a manusia yang meyakini kebenaran kitah suci Weda.
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C. AJARAN HINDU DHARMA TERHADAP ETIKA

Etika adalah suatu yang mutiak perlu bagi ketridupan

individu dan masyarakat, sebab etika rnerupakan tal i hnius

yang menuntun kehid'upan ind'ivid'u dan masyagakat kearah

keserasian tind.akan d.an tingkah iaku. Karena tanpa adanya

etika maka kehid.upan masyarakat akan mengialami bencana dan

kehancuran, karena tid.ak adanya hubungan yang selaras dan

rukun antara manusia dan alam sekitarnya '

Etika dalam agama Hindu adalah penqetahuan tentanqi

kesusilaan. Kesusilaan berbentuk kaidah-kaidah yang berisi

larangan atau suruhan-suruhan untuk berbuat sesuat'r' 19

Kesusi laan membina watak manusia men jadi anqg"ota ke J'uarga '

anggrota masyarakat yang baik, menjad i manusia yang

berpribadi mui j.a, serta membimbing umat Hindu untuk mencd*

pai kebahagiaan 
i

1. Pengertian Etika Datam Hindu Dharma

. Teori etika merupakan suatu gambaran yang rasional

meng'enaI hakekat dasar perbuatan dan keputusan yang benar-

serta prinsip-prinsip yang menentukan, bahwa perbuatan

tersebut secara moral diperintah atau dilarangi.

Et ika sebagai i lmu pengetahuan, Lidak berdiri sel'l-

diri sebagai iimu yang membahas tentang: manusia ia berl-ru-

bungan denqan seluruh ilmu tentanq manusia yang i:ersnngri':r-t

19Ti* Penylsun. Op.crt, haI. 140.
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i

tan baik dengan Antropologi, psikoiogi, sosioiogi dan lain-

lain, yang mana perbed.aan itu terletak pada point af view-

nya (sudut pandang) yaitu baik dan buruk'

Etika dalam Hindu adalah pengetahuan tentang kesusi-

laan yang didalamnya terdapat suruhan dan larangan r:ntuk

berbuat sesuatu, dengan demikian dalam etika ini terdapat

ajaran tentang perbuatan yangi baik dan buruk. Perbuatan

baik itu supaya dilaksanakan dan perbuatan buruk supaya

dihindari. Tiap-tiap perbuatan itu berdasarkan atas kehen-

dak atau budhi. Jad.i apa yang diperbuat oieh manusla

berawal dari kehendak. oleh karena itu manusia dihadapkan

pada d"ua pilihan yaitu pilihan pada yang baik dan buruk dan
I

manusia mempunyai kebebasan untuk memilih rnenurut kehen-

daknya, akan tetapi d.alam hubungran ini manusia mempunyai
!

kebebasan yang terbatas juga,ldan yang membatasi itu adalah

norma yang berlaku.

Pengertian etika dalam agama Hindu di 1 ihat dari
l

sumber-sumber yang ada tidak d.iterangkan secara rinci dan

jelas. Baik itu dari literatur yang penulis baca maupun

hasil d.ari interviuw penulis dengan salah satu pen$anut

agama Hind.u yang cukup menguasai ajaran agiama Hindr-r, bahr+a

pengertian etika menurut versi Hindu t.idak ada. Akan tetapi

pengertian etika menurut agiama Hindu sama hainya dengan

pengertian etika secara umum

sedangrkan pengertian etika secara umum ak-an penr-tlis

je laskan secara garis besarnya sa-ia . Kata et ika berasal
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d'arib.rhasaYunaniEthos,artinyakebia=ilan.Et.ikarni

membicarakan tentangf kebiasaan (perbuater'rr) tetcipi bukan

menurut. arti l.lata ad.at melainkan tata ac1ab, -valtr-r bel d-'r--

sarkan parla i.nti atau ad.at sifat dasar llanusie: 'ilaik r'-1c-rit

buruk. 2o

Etika sebag:ai cabang dari f r lsaf at . set-'agai i'iII,'-t

etika mencari kebenaran d.an sebaqai f i lscrf at ia rnencn}.i

keterang an yang benar d.eng'an secla 13ry1-rla I arnnya ' Llt i'l<a

sebagai i 1mu dan f i lsaf at menghendaki ukuran yang LImLlrn,

tidak berlaku untuk sebagiian manusia tetapi untuk 3em1a

manusia. Etika menurut f i Isaf at dapat dir rlrrtr-tskan sebagai

berikut : Et ika i a l ah i Imu yang menye 1 icl iki manie y':lng ha il':

dan mana yang buruk d.engan mempel'hatikan dl:lcll perbuai-itn

nranusia Ee jdlth yang d,apat d.iketahu j. oLeh a]':ai prkrt-an. 2l

sed.angrkan pengertian etika sBCr:tl^d etiniolc,,Ji l:erar-i-i .

mempela-iari kebiasaan manusia yarrg sebagrian tet^clir-i rfrti-i

konvensi-l..onvensi seperti cara berpal'.aian, tata l':ilaurlr.

etiquett a.JJ Etika sebagai cabang al<siologi yang rnenye I1-

diki segala tingkah laku perbuatan nlanusia, kerir:ciian n?l-re-

tap).lan bcrik d.an buruk dalam arti susila atall br:Jia,n susilcr,

akan tetapi tid.ak semlla perblratan itu dapat diberi hukiiirr

Z0tt-rdlor Achload., -Et:ka 1:6.lan Isl"ta, Ai Ikhlas, Surabaya, 't989.

haI . 15.
21Hur=u.h ya,qup, Etika fslan (Penbinaan Akhlak Cn:lkat'iaah

S-ratu Pengantar), CI/, Diponegoro, Bandung, 1991-, haL. l-3.

22W. Po"=poprodjo, Filsafat Maral (Kesusilaan Dllan Teori L)an

Pr'akteU, Remaja Karya, Jakarta, 1986, hai. 2.
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baik atau buruk karena tingkah lakunya akan dini lai '

penilaian j.tu mungkin berupa pujian mungikin pula celaan.

Yang dijadikan titik tolak berpikir dalam etika

Hind.u ad.alah norma ag:ama. Demikianlah pola-poIa l"'eper*

cayaan, paham-paham f ilsafat agama Hindu mempunyai ke'1r-rduk-

an yang amat penting d.alam etika Hindu. Kepercayaan agama

Hindu berpangkai pada kepercayaan adanya Tuhan yang berada

t-
dimana-mana, yang mengetahui segala. Ia adalah saksi Agung

ydng men jad.i saksi segala perbuatan manus ja. I(arena itu

manusia tid.ak d.apat menyembunyikan segala perbuatannya

terhad.ap Tuhan baik perbuatan itu perbuatan yang baik
.23maupun perbuatan Yang huruk.

Etika ag'ama Hindu yang bersumber dari norma agiama

bukan hanya sebagai etika saja ndmun ia menuntun umat Hindu

untuk berbud.i pekerti yang Iuhur. Persoalan-persoalan yang

diajarkan dalam etika itu adalah baik dan buruk, salah darr
i

benar, untuk dapat memilih yang baik, dan yang benar Umat

Hindu,memperg:unakan wiweka yaitu kemampuannya untuk rnemLre-

da-bedakan, memilih d.ua hal yang berbeda, kemampuan berwi-

weka merupakan pembawalan manusia se-iak lahir.

2. Kedudukan Etika Dalam Kehidupan Masyarakat Hindu

Etika atau tata susila merupakan dasar agama yang

kokoh d.an kekal, ibarat ldndasan bangunan rfimana suatlt

bangunan harus didirikan. Jika I andasan i Lu kr-rat tnal':a

23t. Gede Sr-ira d-I.Jt, Agana Hirdu Seir-rah Peng:ntat-. C'l li'cfy-m-S
Agn-rrE, trenpasar, 1991, lrai. 33.
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bangunan itu akan berdiri dengian kokoh, den:iI:ian -iuga

halnyaclenganagamabilatid.akdibangunatas'-iasarel-ri'e

),ang kokoh d.an kekal n:a}:a rlQdIT)ul itu ticra}: nleri'lali1ill cl'-1ri

t idak meresap cla I am diri pribad' i '24

Berbicara tentang etika kita harus int]ml]ar.h-t.r],;eit

fal<tor-faJ.:tor- yang lain yarrg menuniang demi de1-'tii-riYa 
''l-'rr:'i';;

mengend.al ikan d.ir j , karena biar baglaimanapun bagirlsnva Le':'l-:

et ika dan kuatnya pribad.i seseoranq untuJ'. dapat meng enila 1 i -

kan cliri d.a1am bentuk etika yang baik. Seseoran$ ),zan''-i lrr'iir-r

mengendal ikan pikiran dan bei-et ika, tetapi merrga|-ra j karr

aspek-aspe1,. k-emanusiaan yang lainnya, maka sr-ii it- "1.;a'.tln'''--r

untuk rnendapatkan hasil yang diharapkan'

Mapusia sebag'ai makhluk hc,mo sosiLrs tidal: bisa llid"t-ip

tanpa berinteraksi dan tanpa bergerul cierrgarl m,:lrlr-I5ia lairi.

karena dengian bergau I manus i a dapat ber'I-.errbang dei-iga i-i

wa jar. Bouman mengatakan, manusia baru disebr-rt mrlnLlsia bi 1a

bersama denqan orangr 1ain.25 Man'-rsia se-iak rirr't1ai iahir-

sampai meningfEf al memerlukan bantuan oranq lair-i. banf u'r:r

tersebr:t tidak hanya memenuhi kebutuhan jasmanr teLap: -iltg'i

untuk memenuhi kebutuhan rohani. Semua ini merupai':an l':odr-at'

menusia sebagai mahluk SosiaI clan tidak serl'Ic-ill9Prlfl )''rl-r!

bisa mengingk:ri.

1;1- - tr-'--.r-. nt- ^.-* - t I-*,,,- .... r--l-]_;--Ida Bagus Mantra, Iata ,Slrsr la f{indu Dliarma. Hdfil-urtcrll r-(t}'-r...r.

Jai.'.art'e, 1,980. haI . 7.
251. Go.1* Sr-rra, Pengend.alian Diri Dan Etil:a IlaJ,:,n,"l 7arxr: Aqtni,

Hirdu, frettpas.et^, 1985 . haI . 5 .
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Da]amkehid'upanbersamaitumanusiaherrus]IC.iIllpLln.}e*

ngatur tingrkah laku dirinya dan tidak seoranEpl]'ri bc-'1eir

berbuat seJ<ehendak hat i nya . 5et i ap manus i a harus Inenyesrra i -

kan d.irinya clengan i ingkr-rngan clan tund'uk pada at'-tr'irr .i- l ng-

kah laku yang berlaku. Manusia yang teidiri dari drla unsu)^

jasmani d"an rohani. Antara jasm.rni dan r^ohani +-erdapal

hubungan yang sangat erat, per^tibahan pada jasmani' belr.Fe-

ngarui] pacta I;e j iwaan seseorang dernikian -iuga seba i ii"'nya '

Bila seseorang: marah yaitu merupakan peristila l':e-iivlaall

maka tampaklah perubahan ge jala -iasmani: muka mer-ah t-angat't

t-er}:epal dan sebagainYa.

Tata susi 1a yang berdasarkan a jarnn-a-ic-il-nD ag:3nla.

atau yang berpedoman atas ajaran kerohanian sebaqai yang

terd.apat dnlam kitab suci Upanisad' (Wedcrnta) ' Tai-wa-tat-wa

(tutur-tutur) mulai dengan d.al i 1 a>lioma }/cf I-r$ ntengtai<rli

tungfgalnya j ivlatma (roh) semua mahir-rk dengan Rr-airrna at'aut

paramat-ma dan di Bal i sering disebut detrgan pal crrna Ciw;r '

,li.ka te.ta susila mendasrl"crn a-iar^anrry.r ilanya i':epada

keesaan sanq Nyanq widi wasa saja yang men-iadi awal dari

semua mahluk, maka berarti tiap-tiap perbuat-an bail': r-1an

tid.ak baik, yang d.i lakukan c,ieh sese orcln$ pada tet:inggan-va.

berart i iuga berbuat ba ik atau t idak ba ik parJ'a d i r- In1'a

send.iri. Sehingga timbul arianya keselarasan antara sQSc.\llla.

manusia, seper.ti yang terd.apat dalam Bag,evrabgrta l{vT . 2 :

Tanpa kel:er-asan , benar, tanpa J<ernarahcrt't . tarrpa erf '-'i r-:l,ie '

tenang, t-ampa nlencari-cari kel<a1ahetn, kasilr 3,:r7';1 lriT l':'..ij':'.'i;,
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sesama mahluk, tiada Ioba, Iemah-lembut

d.a I am kese imbangan j iwa . 26

56,pa.11 sc-illtr-ln dan

Andaikata manusia hanya mengatuir dirinya bert inqti"ai'

laku karena orang 1ain, maka sewaktu*waktu rnanLIsiil ter-sebr-tt

akan beranj berbuat t j.dak baik, apabi 1a tldcrl' aci;t cr1-Lii1g

yang melihat dan memberi hukuman. Lain halnya derrgarr ol'dl'r'l

yang mempunyai kesadaran. Bahwa disampingr orang: Lain. crietli:'

Hyang wid.i akan menentul"an akibat dari perbuatannyn. Atn-retn

yang merupakan bagian dari Sang Nlzang' Widi berada di.n,ann*

mana dan nnenqetahui segala perbuatan manusia, derigap demi-

kian umat Hindu tid.ak akan berani ber-bu'r.t- y.1 n'l: ni'-'n)'intp.tt-..:

d.1rl etil<:a-etjka yang tidak benar, dan bila ber-arri nteicrrr!i-'

g.arnya mal<a penderi taan akan menant l niza '

3. Perumusan Ajaran Etika

Dasar etil:a Hindu Dharma adalah pengupasan lebrh

Ian-jr_rt dari ajaran "Tat Twam Asi", yang herart-i Dikaulah

itu. Djl:ar_rlah (semua) itu; semua rnakhluk ad.aiah Engkar-r.

Engkaulah awal mula roh (jiwatma) dan zat (prakerti) sen)u'r

maJ<h1uk, Manusia ad.aiah makhluk yar-rgr berasal darr -Mu. 'i1':l-,

karena i tu j iwat.ma dan prakart i manus i a tungga i der$crI-)

j iwatma semua nrah 1 uk .27 Cubha j'.arma sebaga i suinbey Ctar- i

kesusi laan, yaitu segala tingkah laku yang bail"l d'an rnul' ia

yang' selaras cleng'an ketentuan dhcr.l-m,1. Sebagainrarra'lis'=lrr-ll

zcll'iyo*ur, 5. Pendit , Op.crt., hai. 743.
?7Ir1., &inrs Mnntt'a, Ctp.cit., hnl . 10.
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kandalama-jaranagamaHinduadabeber.apap€1^Uo11J5t1l-}eti}:a,

diantaranYa :

a. Trik.eYa Parisuda

Maksudnya ialah' Liga gerak pri la}:r-r lllircusl'L Ynq

harus d.isucikan' yaitu berpillir yangi bersih dan sticj

(rnanac ika ) . berkata yang benar (wac il"a ) d'an ber buat yari'i;f

ju jur (kayika) .28 Pada hakekatnya semua perbuatcrn manuaia

itubersumberpadapikirandaripikiranyang]:er_sihel..elIi

timbulper^kataanyangbaikd'anperbu'ltanyang]ujtrr,Se_.

tringgaketigaun5urinimer.upa}<ankesatuanyangtj.dakdapat

d.ipisah-pisahkan ' Kemampuan berpi]"ir yanq ada pnrla dil'i

manusiainiiahyangmengangakatmartabatnya]llLanjadlp3J.il.1]ili.:

yangt-errnrrliasehinggad.apatmengLlaSaimahlul..;-.mahiut}:yai.I':)

lainnYa.

Dengsn].'emampuanberpi'].:ir-lttarrttsiarlapattnembebasl.:ln

d.irirryaclaribernracam_macamproblemairidup,ya]lqntembeharlj

d.irinya. Juga clapat memi I ih yang bail'l yang l:enar tlan rnen';r-

hin<f'rrdariyangburukdanyangisal.rh.Dal.-rmdir.inlanu=:ic1

keduasi'fatituselaluberdampingandanmanuslaharusrrle--

ngarahkan claya berp ik i r dan daya-claye yianq 1 ;r i n rcei i r--irii

d.irinya rrntu!: menund'ltkkan rlaya-d'aya yang ticlall haill ' f r-ri

berartitnanusi'aharusmengend.alikanrl.ii^i.lalanis:gaIahai,

berpikir, berJ.:ata clan bert-indak sehinqga segrrla t1a.va rltert,.l iil

kepad.ayangbai]<.Yangternrasu},.cl.crlarnrangkaianinlat-1e1ril-l

28arruX ASunq Gde 0<a Netra.
man Sakti, Jakarta' L994' hal' 38'

TLntunan Dasar Aqairta l!jn;!n' 'iiarr'i-
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sebagai berj.kut

- Manasika :

- Wacita :

-I{arri 1rarrq/ rJ\q

:

berarti orang tidak boieh delrgl':i crt-nu i'i-1

hati terhadap kepunyaan oranq iain karerta

sumber iri hati tidak lairr dari pada pe1'*

aaan rendah d'iri yang menc'3l l sa 1r-tl'antry;i

ked.alam sikap negatip. Penyai'lit i nl 5'''nGar-

mudah mengrhi ngg'ap i manus i a yangi pr i bad i nya

sangat lemah dan kr:rangr percaya ciiri '

berarti manusia tidak boletr berkata, yanqi

menyakitkan hati orclng lain (u jar- a1a' )

berkata yang mengandung hinaan (ujar apl-e-

gas ) berkata yang meng'anoungi f i tnaan ( rl j a:-

pisuna) dan berka+.a bohong (u-iar mitya) '

Orang yang dihj.nggapi penyal':it semacaln ini

sul it untuk diterinra oleh l ingkunqannye '

karena 1id.ah adaLah ibarat pedang yang ada

di Ieher tiap-tiaP manr-rsia.

berarti manusia Iida}: boLeh nternbunuh,

mengani aya , me l akukan kekerasan tlan memal<-

sa. Semua tindakan-tinial':an it-u mer upakan

t i ndakan keke j aman yang bersriniber dar- i

perasaan dengki dan marah ' , per^buaten l ..r-l

merupakan perbuatan orangi y,1 no iemah butin--

nya
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b. Dharma dan Adharma

Dhar-ma mempunyai art i yangr sanqat l uas ' Ii'rrenc'

lramp ir sega I a ha 1 yang berhubung:an dengan ser]lua kewa -i i L,nn

manusia seperLi ; beragiama, melakukan l<ewajiiJan hidup d"'1o

sebagainya .29 Ku.una d.harmalah yang menutttun urnat Hj niu

untuk menclapatkan kebahagiaan yang sejati. seperti yang

tertLapat dai am kitab wed.a (5.5. 14) , sebagai ber j'I:ut :

flharm.r ehTa plawo nanyah Swargian samabhiwailchatarLt sii
ca naurpwani jastatam ja 1a dhen parami cc-hat.rh

ArtinYa : 
-Yang rlisebut dharma ad.aiah merupakai-: jalcrn rtnt-i-tl:

pergjl<esorga,sebagaihalnyaperahu,)'aLjflr:tet'r:pa)^:elt
"f"I bagi saudag:ar untuk mengarungi ]'uuL'e

Dharma sebagai dasar dan penuntur: ttmat Iii nrlu Ca i '"'iirr

menu ju kesempurnaan hid.up, ketenangan ,lall l';qfi31^111';';i j sitii

hidup lahir maupun batin. Oranqi yang tidcrJr tneiiL ri''::-i-jt''''ijl-'hi-i

clhar-ma sebagai jalan hid.upnya mak.t tidal'l aJ<en nietrd'apati'lan

kebahagiaan tetapi akan meng'alami kesengsar&d'n ' i'lanya 'a't'15

dasar dharma1ah umat Hindu akan rnencapai kebaltagJia.tr, darr

ke l epasan . Ha i -ha I yang erat hubungantiya dengan rlhni-t:icr

da l am pentbahasan kesus i I aan sa i ah satunya dengan me 1c:l:stina"-

kan catui- payamita. Catur paramita ad'eIah enlpat- a iar-alr

t-entanq cinta kasih kepad.a semua mahluJ<. Ci.nta liosil"i lfr€-

ngangl,lat martabat manusia men,'iad.i mahiuk y,1il{l rLiu i r 1 '.1

dr-rnia, bi ia manusia kehi langan cinta l'..asih malla ia aI'..ir,

2?liyo*un tek-ker dan Ktut Sudiri Fanjarii'lan, Pcirok-Fol':i:i: .irt't!;:.:

Hir-tCu, LLI]FA Ikip Malang, L972,
3oAnnk Agung Gde 0<a |'letra, Op.c-'it', t'ial' 9'
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kehi I angan

suk dalam

- Maitri

- Karurra

- Mudita

kemui iaannya sebagai mahiuk Tuhan.31 Yang ter^nta-

catur paramita ad.alah :

: ialah lemah Iembut, nlerupakan budi ilthui^ yarrg

berusaha untuk kebahag i aan semua ntah l ul'; ,

: i.rIah belas kasihan atau i':.rsih sayang: l<epada

orang lain, karena denqan adanya rasa i<asih

sayanq maka dapat l ah seseol^ang i Lu tner i ngank.rrr

penderitaan orangi lain.

: ialah sikap sifat Yang d.Pet roenyerrangkcfn

- Upeksa

perasaan orangi iain.

: ial ah sikap dan si f at su}"a nlengir,:ir^g.ri .l-al-rLr

tain. sebagaimana halnya orang lain menqharql.rr

dirinya sendiri. Sikap ini nre)^ufrakan sil'-.ap

toleransi dalam hidr-rp bersama untr-rl< rrrenshin'lari

perselisjhan yang tidal< bergrrrra, l<arena setlap.i

rflclllusia mempunyai perasaan harga dir j. d.arr irrqrlrr

dj.hargai oieh otang iain. FerbuaLan Syang t:.:i,-ri'

mengrhargai orangi lain merupal<an benih pers+ l:-

sihan yang dapat merusal< hidup bersarria. Lebih*

l ebih hidup bermasyarakat s iI:ap sa i r n.:i- merrgihai--

gai itu mut Iak untuk mencapai t-u juarr hersnlt'i.1 .

Adharma merupakan ajaran yang ber-tentanlian ,1ei'',g,er,

dharma di.rtas , yang term.esuk perbuatan ad.l-ra:^nta r-intat-a L,:r j t-r :

- Abamkara : ialah egoisme, mal',sudnyn i'r1ah segierla F61'f,t-lit1. *

3Xl. G*du $ir:^a, op,cit,, i'ral l.?6,



:a

- Pramada

- Ksama,

* Ahimsa

and.itujukanuntukllepentingrantJirisen'ijIi

SeCaraberiebih-lebihan.Ai:arnkai^ad'isii-.lr

berarti mementingkan cliri senciir-i deng;rri t,ioa!:

mengingat kepenting:.rn orang 1a jn 
'

: ialah menjun-iung diri send.it i lebih tingqr

dari pad.a orarlli 1ain. 5i.}':ap ini a}:an d'ap'ri:

menimbulkan suka nlerendahkan dera -'iat orang

lain.

: ialah sifat sePerti. ahamkartt,

sebagainYa aPabiIa diPuPuk terus

dcrlikon akan membawa akibat Ydng

- Dursi Ia

c. Yamabrata

Maksud.nya i a 1ah, peng'end.a i i an panca i tr,1ra r-tntr-ii':

n'rencapai taraf l<esempurnaan, karena I<esetnpurnaa1l dan ke='-t'-

cian hid.r-rp menurut ajaran Hind.u dapat dicapai riensen -iel -ri-:

mengend.atikan diri. Yang termasuk yamabrata antara Iain :

- Anrsamsa : ialah manusia tidak hanya ingat kepentingran

d.iri sendiri tetapi juga sela1u ing.rt l'.epen-

tingan orang lain.

: ialah tidak melakukan

pembunuhan.

pi^"rmada r-1,: i'l

tcr.:^rpa diken-

-,i 
c-t ll,f t .

penqan i.iYaan dc, n

ia I ah t idak rnembunuh i-et api ,"ir-rga J:ernrr- r

tidak menyakiti. ini menunjul'.}:an bahi"re

manusia hendak'nya Lr'tbas dai-i s'-+Qrr I e ;'p1'l'tli'o--

an yang menyakiti sesarla mahlul':.

artinya menguasdi. drrinya sendit-i '- Dama
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I

Satya

- Priti

- Madurnya

- Mardawa

- Arjawa

d . Marga (Yogra )

Kata margra berarti jalan at.au usaha dan l':egiatan '

sedang yoga berarti usaha r:ntuk menghubungllan dirj dengan

Tuhan Yang Maha Esa. Margra Yoga dapat dicapai denJan -ia 1':rir

nrelalui i lmn penqetahuan, melalui l<ei -'ja, trngkah la]<r-r dai-,

melalui blial.lt-i.. Bhakti marg:a yoga ,limaksuCkan urrtr-rl': i +lr:lr

menekan}lcrn bcrhwa ba]<t i ada 1ah ja i an dan gei':a 1 i pr:t-l iLtci.r

sarana n)enpersatukan manllsia dengr.rn ti-ihan YantJ l'taira E:.:a.

Jaian tet-sebut djsebr-rt jltga i

art i nya c l nta kepada kebenararr , j uga berai L r

kejujuran. Kejujrrr-an adaLah sif"'t 1'on''I

seiaiu dituntut oleh orang-.orallgi bail: llrcli

keparla semua orang dan s j.fat ini ak'tn menll:.1-

wa mBnusia pada ketenangrarr. l-eb*llal-i1 Il hul.:t.ltrr

alam semesta d.an semua yanq :'la fl':':-.rl ii':"li I

kebenarannya sendiri.

artinya bertj.nd.ak sewajarnya' tidak ):et-L itrg

kah l aku berPura-Pul^a.

artinya sikap belas .L'asihan. i'la=ih t*r'hedar:;

sesama mahluk hidup adaiah sesLlqli '1*il,--{'1rl

kas ih Tuhan kePada mah L ukniza -

art i nya menge l uar]'lan J':ata-l':at.i dengati , Irii:l:t

yang jernih, sehingga menyenangil':orl hciti ilat-'

perasaan o}'ang.

artinya semua tingiiah 1al';u rlanper-buati-ri,

hendaknya menyenangk ai-r perasan c'r- ang i n i n .
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- Jnana Marga

- I(arma Marga

32ti* Penyrsr-m, 0p. cit. , hal . BB.

33Nyo*un 5. Pendit. Op.crt., hai. 66.

Jnana art inya pengetahuan rit arr f i L saf at

rrntuk menemui Tuhan Yanq: Maha Esa qi-l n'1

mencapai kebahagiaan sejati melaiul i-renge-

tahuan Pengetahuan disini dlt-ek:-inl':an
.a

pad.a pengetahuan spiritual yakni pengeta-

huan ,yuttg dapat membebaskan manusia darr

belenggu penderitaan, lahir dan kematian.32

IImu pengietahuan yang' suci dapat menLlrit'LIn

i 1mu pengetahuan, dan me l aksanakan ker- jcr

dengan penuh keyaki nan ( st'addha ) sesei:r-anli

dapat mencapai kesemPurnaan.

adalah ajaran yang menek'ankan pada

pengabdian yang berwu-iud ket^-ia tanp:r

pamrih r:ntuk kepentingian ciir-i =endir r.

Hidup manusia di ciunia dibeienqgu oleh

hukum ker ja sepert i yang t.erdapat. de l anl

Bhagawatqita III. 5.

na hi kaschit kshanam api jar,-r t i s'ht-1-raty

akarmakrit karyate hy avasah kar^lna sal''''al-,

prakritijair gunaih (t.idal': 5€oI^rII1':.iirr-ir

tidak bekerja \dalaupun untul< sesaet -1u,1

karena dengan tiada berdaya nlanusld dapaL

bertindak oleh hukum aLam ) .33



rjrj

Ivlanus i a pada kenyat.&c-rI-rl-iVir r- : ili:

;irenghin'iar untltl: t icla]': L'el':*i j:.

yaitu jatan l'lehjdup.it-: denge:l i-:'ll'-; :l

1-. i .- =.rr1;'.-'.

- Bhcekt- i Mat'ge :

e. Dasa sila
Dasa

sebagai salah

Ahimsa

5i1a yang umum dan

satu rumusan etika

: artinYa tidak membunuh:bunuh +.-rt-ar,iL'- LuPr

Misteri,4-1,:r-nn Agana-Ag;trna .Pes'a:-,
hai 7L.

iini-ct

rlan bhal.,ti l',epada Tuhan. ,-ien,Jan r:'illi-,--r ti,,rrl

kasih l"epada Tuh'tn selii il'f.l'tt f'':I'r:3 -' 
:r

tenq'gielam dalatl: alan 1".'3r,:ll:i'ttir' ir it:: tli'

L,akti nar-ga ielah a-i,-ri-aii y'a:-.ar i -':'-' ''r'iri:

mengharlap Tulian. a-iaran jrr j riiiCa'i-i r::rf =i-1i"""

dan d i 1crkscrna]'.etn e-rIel.l itrrtcit, Iiii-r'll-l i'':r)-r'.i

masih awam. l.:arena a-iar;rn -trr,t- itii :,i;:;: i.Ll iri'.'

sanakan oleh Seqa 1a l.:astc-t i'alt :: i f':rt i,;iai-rr-i--

sia. Bhakti yoga yang djlait-3ri'ik;rIl :' -*h

manusia diperhatil"an oleh Dewa-der+a,

sebagaimana di lukiskan daiam kitab Ba'le.'.r.rt

Purana sebagai beriJ'.ut : "Begitulah j iwci

bhakti bergerak dengan tetap lnenu.it-t l^learah

"SAYA" . "PRIBADI " tert i nggi yang bei'tetnpat

tingqai dalam hati. setiap manu=ia Cengrri-r

segera mereka mendengiar tentcrng sj.fat-
34si fat "SAYA" .'

dikenaL c, 1eh r-tmat Hincir-l

ialah sei:egai ber*il'rut :

gi-1. r't. Arifin, \tffi., Mengtak
Golden Teray*n fuess. Jakarta. 1987.



- Bramat jari

- Awi awah.rt-a

herarti jr,rgcr t idcil: menlrci)':i i: i ' ilir l r lll

menLlnjukkan bahwcr h.eiiclakn.ifl r-,i--.hlrr.i ],i,,'l-;:rL'

dari semua per"i:r-iatan vang: ii.ienl'cri": t i ii'illiti';:

mahiult. Ahimsa t:ier r-tpa1'-'an Inoi-'iii ''.garl'l IirriCrt

yang palirrgr tirrqgi' Ct-r :l'11- 'J":iIlj'')-;ri' 11-: i

i a 1 ah bahwa semua nleh l Llli '/anli arii c j C't:-i i':i

adalah ciPtaan Tutrnn'

mengurarrgii keinginan. mengliri latrgi':an i''+-

i nql i nan sama sel'la i i .1,-11 1.rh l'-tr I -ianq irlrj::+- '1 
*

hil. karen.l keirrgiiran it-tr seilciri ari':riair

motivator^ kelan-.jutcrn hidup :jernua ni*l-rir-il:'

urrLinya jr-r jur. sebagni mah1i1i1 l-r'iti'rrii 7"':LI-:':

berpik'ir L.rertam, -tamrr nr':1 rIr-lsia i't':r'tls -'i 
r'l'ir-r l-

pad.a d.iri sendir i setelah 1tr-t bri r-l iriei':ilrr

ku1 rr ke -iu juran pacia o1-anri l' .r i t i .

artinya taJ'l sulla b';r'telti-;l':,:t-. !l,n'rL.:l'r: l=: i'

kan suatu untuk iilenc.tr: .i':ehr:l.ri\1.-o.i-l ai ri;

dasar^ L og i1':a da:r l'lemcrllan \r,--rllii t-,rr i l': . ada I :rir

suatu yang wa-iar le chirs;e ':L;--5 ,1 1-':'il 1':'i-,:

-iaiilit ta verite (dar^i !;'rlitel-'il1-:Ll-'.ri-r

tirnbul lah l<ebenaran) .35 Ma.":':'-L'l 'trri':zll, " 
i 

'

ialah manusia jangan sLll':ii irer-teilgl':ar- r-tnt:1,'-

h.r l-ha1 yang t ici.ak per-Lr-t, .lqrt-c'ri,i :i f at- ll--

harrya ntenqilasI 1J<an ;:ermt,tsttitart .

'l tiJf,N'zc,m.rn Ie!':ker dan Ktut bl-rd:iv'i Pani.rri)':irn. O;.'.t'it. ' h:i:- ri1'
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Asl-.enja

Atrrc;da

- Guru Slisr-usa :

JL' L I '-I

artinya tak suka nlencl-II'i ' I'Ierill':rllrli'l l tr'i i l;'l

orallg lain adalah perbi:at.arr '/'!il-r'-i al"''i'a:

],;ar^enerSeCar,lmater^ici]menCLl1'^ji:lr:.I.rit.ir]li'i]1.:ari

!:esedihan bagi orangl y'1 ng !'3 1511-rr'il'r-t'i- -'tn rj:":-i

secara mol d1 yarlgr n'lencill.,-i al-;;rr1 F-:?i''.i'':

d.isiksa oieir sual^a hatirlya l'''ecr-ral i air':il.'i l r

hatinYa sudah keLral '

ar'tinya tidak su]<a nierah' 3':lin'i:r iir;!;'r'l'-. '

sudah tenLu pernah marah' crll'1 1-lg i'an''i :-;l-tl':':r

tlclf"1h berarti sering i':ehi icr:-L''ia'n :tl--i i

seiratrrYa.

m_>t .,lren,rria .,lltal_i. rlr,_11.r1 ],,*i-,::,::,:r -r artinya hormat l"ePadet gl-ii

oarjkatagurc-rrtinyal]lellqaiiil]':al-'ill:-tl''':::l'i':l-

nya rrienqangika't ol^an'J ] cr'il-i se'hi i'rJ!I':r ,,j :t i'' i

mencapa j taraf i-'e1-'anriai;rt.r )/irllcr I +i: :i-'

tinggli dar^f rnds11 sebe Ittilr'1'E ' li

: rlrtinya bersii-r atar: trienslicil':;rtr di.' l '

Dengen di d'asari c'I eir j':tstrtani ,.,,"an rt'hni-r r

lclng bers ih rnanus i a d'a I arn l:'el'le L- -i ':r 11r'rr'';-.r i

bertind.akterati-tr'J"at-enaELiiISEriic-rY'fll'j

teratur hanya ilapat tert:ipL'-r e;'ahL i'i

suas,sl-la bers itr , bers ih l:'ttl':;rn c'a I arrt ar t i

rneiter-ii 1 tetapi -iuga dalaiir ill-i- 1 i'rr:'l.il-11 I '

97.,.;. _ _ -
-'Lj / t-.. i tai I

-L/-'.L1. r iill r



Ahara* l agv;a

A p.r r -rrn,ld. a

f. Wiratjarita
t{i rat j ar i La mei^Ltpdkan

totinya bcil't)/,1k c1 i -iump.e i da 1 anl

l"l i sah lr-,rt- Llyil,la dan Ramayana

I..ri.sna tretvr shint.a dan lain-I

di cc, nt-c,il .

- Br-ata1-ui-la

menqur^ang l ntakan dan mi nuiti ' Lr i t- r rt f i'-i cia: :

segi -iasmani .ne l ril'lsanal':an f)i-la:io lln''l' :r ;adi

tertentlt baik L:c.l!I lie:;el':tt'i-"rr l'';:'ltri'''-:: I .-

hat d.ar-i segi J.ler c,hanian puaSa lr.l il ,1 ill,:, Illl-,.r-

wd rn.1ftf aat yang besar'

: berart i juga sul':a 1*ll'Jah ' !"''r''Ja i:'li'n"r I'r-l:-l

pand.a i nya mcf nLlS i n ' rl-imi-lrl trei^ I i't sel"';i I i

memi I il<i k'evlaspadaan ya. l)g t r i^r'=lg I , ;:;rt-:=t-r 'i

kewaspad.acrn merLIpL1I",1n si-lcir- -1 ll'cil-I:jili be;::

d.irinya untul: rnerrjaga seqr.1 1'1 i':eni::-rql':in-r i'

y,1ng tidal': tli Inginl':an.

a_iar an keSUSi 1,ertn -!c:t'rJ it,':-i-

cerita 1'6n, tel-n'rctsl-ir-tr'' seprer-t- l

tokoh'-Lol'lc,l-i se irt-:I t i At i t-ii-iri .

ain merr-ipa1.:crtr tc,l':c'lr )'arrg l:;:ir-r,i

. Tq-i 6rr14rrk lf rat-a',,1-L;[ i filci-rr-.:] I f.il':,,r:, r-: -=":il"l ,i L:-.

Frc-r-iltarigan -yang gigih J<autli Ir:ri-rclat^ia de i 'in'

inerebut tanah airuya yellci c1 ir-,,rritp.is 3?r''ar r.1

i icik oieh Kurawa ' 1{isah E:-aia':'r-t'la cLis:n:-

ping' terdapat rlnsur pe ndiri'll^:iri-i ni'1r i-1li.

juga mengandung pendidil<an Inc'l-e 1 yanq

t i nggi . pendidikan tentangl J':e::et- inern d:rn

pendidjkan susila.
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- Ramayana

Detnil<ianlah sepintas kategc-'r^i,=trl.:.r d.,io:lr,hr-irrrli:::

Hlnd.r-r yang ber"ttt j,,ran memupui-l morai yanc; tin,;11 r. 1.:'1'irti:r i;: i-i-

perbr-iatan et il.ta bertu juan demi tercapa i ny.r liirbu;-){.-i,.:i l-r ,lirlt-c11'e1

manusia dengran Tuhan, manusia ciengian diri sencir:r d"li'l

hubungatt rrianusia denqan mahluk 1ainnya.

essensi cerita Ramayana adalah ler

peperangan diantara dua tc,l';chr !artl

watak, antara Rahwana raja AYodYa

si f at raksasa dan Rama deng,rrt

Kedewataannya. Tol<oh Sinta dairrm

ini meruPakan suri tauIadan Laum

karena kesetiaan teri-radap =rl.titrj Ir'/-,.

banyali g:oilaan 1zarrl men itnpani'a .

-i ac i nya

ber-bed,-i

de ngan

sifat
^ - .^ -' + -

- -- -- I l -

- --. I -..ia!1l--rrl


