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MAIIIIA.] IIA.A IIOBBI DA}I AS}Nr-AS}EN{YA

A - Irenge{.Lar}-Manhaj flaa_&g bq}

Pengertian manha j iraa robbi ini terd.apat dua tu juan

atau aspel<, ya itu ,$timologi(nanasa,tiar.f iah rf,u6]lrot) cian ter-
m ino Iogi. Menurut bahasa seperti yang termal<tr;trr da lam karnus

besar bahara indoreria, bahwa rnanhaj iraa robbi adarah jaran
yaag jelas rtau tranpeiran yang diralui uutuk meuuju kepada

Al.loh rebaga L dzat yang rnaha nsa r maha r,erkaea I rnaha bi jak-
sana, maha Adil dan lain oebagainya.

Sedangkan menurut Terminologi (fstilah)
pergertian yang sinonim, yai.tu antara lain :

1. '$-*-I-}--e-!

merrpunyai

falah undang-Ltndang atau garis-garis yang telah di
tentukan untul< $arnpai bisa hepada ALIoh. Aclapun ringkup pem.-

bahasannya berl<isar pacla hukum-hul<urs yafig bersrumi:er dart pa*

da kitab suci Ai qurtaa dan haclist nabi Muhararnad. SAli, d.al::n

bo::nanha j ilaa robbi yalag berma,na eyariat ini clicapai de-

iigan clua macatr cara yaitu gg'q!.blrgj artinya uencapai tul:an

dengan beribaciah rerrata-urata. gcdangltan -U"iljgg_rl-U adarah mel

capai l,uhan dengan cara rnerenung dan berfikir tentang kebem

ciaan maillug baik secara esenEi rnaupun exigten$iar. 1)

llloh Sit" berf imaa :

^ "- 
r; I Ti ;,fr"hl# :*',ffi,**#

per€ituraR r1,.,R jalan yand terang. (QS,r1i i,T,idirh) 2)..

I

'11. Zain A bguf lgn, Iasawu{ }a-4 1214.!g, CV. Roma,l}roni
I.jurabaya, 1988, LIaI. 25. *-e

,̂-!epartemen Agarna ili, .{l rlurran dan tc::.iemahannve.
r1ptal,ksara,Suraba}a,19B9,ffi:-T5ir-*-#j*..,J/-:::'

10
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2, lt gglg"gn

falah jalan atau petunjuk dalan melakukau suatu iba -

dah sesuai dengan ajaran ysng diajarl<an oleh nabi muharamad

S.Aht cian rlikerjal<an oleh sa}labat-sahairat nabir mablrin dan

ta b j. r in-ta b i r in te::un temurun sampa i kepada quru-guru/ ul-aura

sambung menyambung dan beranta i-rantar i sampa i pacia rna sa kita

ini. thti rnistik senrliri dari setiap bangsa dan traciis:i l<e ..

sa]<sian telah melul<islcan perkembangan spiritual Sebaga i sua-

tu per ja Lanan. Adapun cia lam menempuh jalan (f troriqoh) aqar:

terbuka rahasia dau tersinglcap dind.ing(iCasyaf ), matr<a iramn

suf i mengadakan }<egiatan batinr riadiroh( Iatihari-Iatihan dan

mu jahadah(per juangan keruhanian. S ) rr"a ini A IIoh si.nggu'ng

dalam iiita b sur:inya :

nercka te"tap( istiqou:ah) menen:puh
sesungguhtrya aken l<ami berj- minun:

,rlfil 
lr"{}irpah-Iimpah 

(nizqi yqns

1, S L.l_u l:

Ii;Iah jalan menuju l<epada tuhan lewat perjLlailgr;n )raryj

sunfiijuh-suntiguh . y,ang mana untult rnenemul<an'buhan kenalilah
diri sendiri atau cle&:;an l<ata Iain perja.Iani;ln dari dal.ar:r l<c

't4ustafa ZahrLr Iiunci rnemahami .l-Irnu TrrisiaivIf , ]T. birn
r liiru , su ra ba ya , 19)1 , HET;

L
"I)eparbemen R. I. ttjry:j qqilglr -.ft-U-qgf-gb, 

I''1. Surya cip
i;a .4,isara, llurabaya , 1989 r IlaI. 985.

jalan
mere-

banyak

r r ;I',(i :itl__ ffixii,NHwWr- 
tfl\s

lrtinya I

Dan bahla j i.lta
itu(rhoriqot),
lia dengan air
(rj5. l I ,T in :
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sr.lrnpa i pacia l<J.irnaknya mengang,gap cl i::i_n1,2

hanya yenij ada, ]ran[, ada han;ra yang Bh/E] r

ar-r Ciln akLrir cjan t j.dali acla ,te",r,iu]ror. 5 )

4, llabir

falah j:Iail )r;1i1r: jelas menu ju

hat (:,c:c jLrani-an) f isil." Llrituk mendar,at

Si,,'il' se baga j harn ba ydT)ti taat. 6 )

biderk acla lang ada

tidalt adi: permui;i

liepa cia A l. lo ir l-e wa i j i-

.penqal<uan dari .tl-loir

B . ISI-!!_:- i: lir t u r: .rFi nq.il

llalan: ,rlrosjes poncarian dalam rlenemul<an ril-l.oir sebaE;ai

.Dzat i'rnfj serba ma]ra, .],ang rvajib dj.semi:ajr diln yanp; menyefa*

matl<an manusia riarj, &ncaman hari akhir kehidL:p:n itu rngmpu-

nya i 'any.ri< bentuk. I{a.l ini tergantung dari pilria para sal.ilr
rnenrandarry, dan melaksanal<ann5rs, Aclapun bentuj< manliaj i.i;it ail_

tara la in i

1, at_?q?bah

:lenpat perLarna ciar am se biap ranilka n,tui< me,ca;:ai -
tuhan riitemi;a r;i oleh lil;rubat(Rci.ren-tenoe). ini adarah i-stirah
inL:slim unLu": taubat cjlrn merupal<an tanCa pernuLaan hirlr-rp

ba::u. ])aIant biograf i- Jrang istirncv,,ah : i,iinrpi, pandanfian ba.

Lir-t, r:cncienllejran clan Liii-n pengal.oman .yanfi mcnycLrabkan 0tcrrr

ka nemasuiii ta-,-eto t y'.n,4 si.rdah rnen jad i ran11r1::nan, ,Jl;,ruba1, rlj,

l-uiris{an sebagai l<ebangi<itan jilra c}ari. tidr_rr-tiriu:: ayam,

Sesu::i denrian teori rnistik yanf.{ tinggi, Taubat Lre-

cara nurni 3{31 '}.' -tr'i,-a'i^1'] +rthan, da1;ang dari tLr}tan ,- .iir.rxil;lirii:;

.{I Ghoralir llustaira !elajar,
tr.-i uri<3ni .I,hi,':,rJgg |9rri)lc,';y,irar;a, 7r_"',f,.i. :ffi
b^

Sya r_t r.,r0.d r A nwerr, -Kamqs lrI .ly_lEqq! ,1i,na Tman rl:la I" 1 81.
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orang dan bukan riari. manusia kepacia tr;h;in, seorang berkata
kepada Robitah AL Aciavr:'-yah I 'rSaya 1;eIah banl,slc berbua.b do-

s3 r ; iiia saya l<em ba I i liepada tLrhan r apakah ri ia aiian ken: ba I j-

mengaml)unikLr ? Jalvabannya AIIoh aj<an men,r.lampunimr; aoabiler

l<anu mau xerrbal i kellaclanya. 7)

Tcibat ka ta i{LI.Trrr,l,itf adalah lebih r}lencinta i tu}ian riil::.i,

).ang Iai,nnya dalam kontemplasi(Tafakkur) i<epaciairn.ya. .Dararn

i<onteinprasi itu sal.ah e,ipabira rneng:'-ngat dosr,i, Karena mongl.rrx

iri-l I iii] (j.c sa i tn men jacl i tabir ,oenghalang antara 'Liihan rlarr

I-.em ii':'rtin 1;ii;iranr. 8)

AI gltczilL:'- rneno::sngi<2n mengitpa kita bercap-hat, 6air

rnerl{ r1:ing-i-rran,? bertai.rbat, sebab pe::tama de ng:ln taubat i"ii.te

al(.'ii'. mem!er:ol.eh LiiLlfi,lnlr.i yang sangat berguna bag;i sr:tiair -
tnanusia, rle:,Tar: tauf irl itu rnanusia bisa ringan dalam rne nia_
lan,<air,?tairra seiringila clal.at rnenirnbul-kair ireilajrah;:n claral
inenr;er';ial<an s3,{a1a yanti iiiperintahitailriya. LcciL-t:l tEar i-b;r11ah

)'anI itii;a 1:,)<ultarr .l cbii: bi:r[r,; bot r_lis j.si]i--fa. SoCanl{ ./i bu i,Tu ..

iranmad ShaL^r bcirrl.Ioh ,r;1; ilL.rstari men ji:,,,lab peri,;.il jiiiiil yarU

ilarna 1lg,.lah tau oi:t .ltu , bah,,va -bau ba b adalah tidi:r ji melupi:ki:4

c1o sa s?, ,eo rang. cie ni;a l.) rls11il.; ian ri ihar:pltan nela rrggenei<an nU

iiroirr-,n;.irnpi: clan rneliiaj;uj-cl riog;a-d.osa J/et)i./, ilernah cl.i per,irrl1-f.

-rra.ii{:tlt .'ir€t nii Ia in liu,,r,ain rr1 ii;noran,Skan }<etil<a be::b j.cara mau;ll.e*,r
i,aubat r' ,:r'ti'1;i.r,.liat acrararr i:ahv,,a enai<1i: ber..t;aubab atie:,;
l,atri;','t i';u r Sebageirianer lrlnsr:p :),ilng per1la c_iitL:rap1,::n oleir
ilobi tali rir, r<i:r,,','i;':;hsui'i Jran3 tcnl;.i:Iam claranr i{onsrcp l,rarrabah
climani., ia nlener.en'.'l.rnil ri l.ir, .qeLnchon lcepi:da -{Il-oi: j<a_re n: lre Li_

'r:',11tip,.u{istirl diririi]<u.nx,:Jl_r1qsr1g., i:ri.ro })enel:bit,,,rrdar, pe 5ernb,ngan 12, !!aL.Z5,a(-)_, . ,Io10r hI :L 'lu.
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ciaii tulusail iri:r'lricrrt'a, i,:l(u mc,nlohon alt]ilun llei--.arla tlrhan. Ada-

pi.tri i)era:an taubrt calarn samudra tasawuf lma l;Ilh ,rlomi.ricn,

bahkiln tarrl-.at ir-iiIah akarnya, serrua]-rr:lya beri:1. jak pada rnemo-

hon amDunnnnl/a, sehingli, ciaram sjeinr-ra i<egiatiln spri-tLlail se

mua t:irei<ot t:'-riak ;,cia satupurl yan{{ ter:Lepi.rs dat'i.- me,,niriiftr

1s;i3hfa::. i''ienoh: rr an ,Lrnan ArLoh s,,. ja,;lr inana pcr.1i1;n t;iubat
;,rsile^o - r.r'tinita s seiiall hari , 9)

faub:,t :-nil,:rir sal;rh sa'Li-r k'ehi..rnrriarr Lr.t,a&a yang di-perin

tahl<ait oleh II clLrrran dan hadist nabi. Tidair acia seor;rnp,pun

bisa :'nenghirangl<;1pys rlalam i<ehiclr.rpan sinirituar, pun ciia b:l-

sa me:rghinadrin;.a )ranya dengan berparrng dariny;:. ._.._rinSkau

mesti otemilhan:i bairr,va irerjudukan taLrbat itu paling utama dan

merupal<an pondasi bagi berbagai keduduj<an lainnva. penyesa_
ran bera::ti menuki,rri<an perbua'ban ci.o sa cler:gan prilakr: terpu*
j i ia r: ba ilt .yang meJ.iputi geri)< lahir batin, l.reyakinari katil
l<a'ba cian tiirdaicair. naireim penyesaran cian -baurbatnya r sailg irqj

ba pertama-tama mes t i rnenaruh kepercayaa n xuat-kuat kepalrla
lqetulusan Eilrunya agar memperoleh kepuasan dengannya rtunCujr
l(epada per-valiannya d.an mencari apa yang ct isenangkan oreh
''j€'ln,:I ,:iu.ru ketika bergaLrl rjeng{rnlrya. Kernuciian sang harr:ba me$

1,iJah meneliti cian memeril<sa pril;1}<u batiniahn,,ri,r, IaIu me _

ninggei.li.la. l<e j<Lra Lan-ke]<rraiau bocioir dan k,egemarannya ak;ln

situasi ciuriiar^ii. Nia harus menreril<sa ciengan cermat nriral<.r

lah i::i.yairnyil , agar sej-aras riel-rllan ]iuiiurn dan me nsuc jlian n\rr) -
iiari berbaga i pengaruh kebiasaan r,lan j<ecr,:nclrt;ngan harr,anafr,;rl
yang ;ie leir c'ia r3_!.ifuL_germangfaa t.

-To il jkhyar, 
rce-iray:: indah, Semaran5l, m*
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2. Iglrgg

Adalah suatu larngka untuk men$ekang hav;a naf sur dari
terlaLr mencinta i dlrni..r. perinsip peng,e)ta:rt4an arlar;rh bahwa *

t'ta-f su al<arn d ipisahltari riari benda J.ang ri ia i'Lr.r telah te::bia-

sa dan ditel<an unLuk menljurangi keceirdrung;annya dan orang

al<an ciibarvah melalui penderi.taan. !engel<angan d,i::i sebagai

pengenalan seolrang su.fi Iebi.h lanjut denp,an adanya pe.r:uba -
hatr batin manusia. ap;rbLla me::eka berkata rrnia'LiIatr l<arnr.l

se be ILurt mat itt mai<sucl n),a bukan me neka n bahwa cl iri yang le b j.h

rencta itLr dilunrllirhkern r.i(ilcara esensial, tetapi yans dilaku *

l<an alarah n:e::ub:,ih si.fa"b-sifatnya yang ;ler-ei.i sercara l<eg;i:lu-

ruhein. dengan derui.l<.Lan yang d imaksud dengan nratiltan rl lri
senri i::i adalah se bena::nya hi.clLip untul,, -burirar: bul<s3 untulr se

Ia in tuhan. 1 0)

1. .Dtzj.kir (RecoIe&tion)

l,iengenai eremen positif dalarn clisiprir: sufisme ciisa-
na aCa satu yan.g seclara bulat pal:a misticus rruslirn men,rr,ang-

gair scba3;ai l.;unci pol<ot; dalarn praktek agarra y:,i:tu Dzy,,,,ir jri,.

t;ada riIIoh. fstilah D:li.Itir atai.t lrecol.Iection arlalah ingai;

rrt,.r't sarjalt::. seder:hana rnernii;irl.;ann'r,"a. ctal-ag.il. qLtrran 1;el-i:lr

riil:cr.LrtLal:)<ai':nyil trfngaLlah selillu l<et;rria t,,hrn,,, i):rril<i:r da

pa b d i',r ca y,:l:an dE'ni:a'n jahr(scci:rrr be::bu ny i.) rra n br'-sa ) 1.) i!,i)

ci'lrr-rlr si:r:r1'(llairpi: builri), teLa;:i- yan3 le blh bagr.r:; clar.i- lril
dapat urnr.:,n adaLah liclair cian pikiran :rkan i.reker ja seni:1 .11)

Al gho'r3Ii rneir.lr':Iaslian met,ocla clein alribat rl::itir: cla*
rarn sai;ir uraian ).ang, oreh mac Dcnal-d yanfj cii::j"ngltas,.reni:gai_

-

'"lantip, O! g.it, UaI. 31-15.
11' *I-bid, Ua r . '13-19.
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beriku b : rta jalilah ia metnat<sa hat in;,s rnenyerah pada suatu

sifat dimana l<eberadaart.t segaJ-a sesuatu dau ketiadaanya s.j.ma

bag inya. ]<emud ian b iarl<an d ia cludult sretnd i::ian ri i se brrr,rh siu-

ciLtt dan membatasi tugas keagautaaltya i<epadi,l apa yang,,0r$c,a,r:-:

mutlaq riirvajibxan clan tj.dait mengj.si dirinya selain dengan

mente::jemi:likan alcluran at:ru menimbani< dengan tr:alisi i<ea*ia-

maanrr. tsiar]<an clia tekriri dalam usahanya sarnpai semua jej;rk

ger:,:l<annya kenrbali bergerak dar:i f.iclahnya clan menjumpai. ha-

1;irrya beri"rengaruh pada pemikirannya .12)

Ibn Atl:o t rnemberj.i<an penjelasan bahwa dzikir itu ter

d i.r j C;rr:i beberapa lielas r yang pertama adalah dzikir hatj-

beri,irtj. bahri;a Alloh la:'rg diingat yang dului:ya terlupakan,
l<ernr:di,'=in ter:ingat ltembaIi, yang kedua adalah dzil.rir rlengan

sifat*sifi:t yar:g diingatnya. 1)engan yang"hssnkhir, maka ber*

ti manusia itu telah meitempaui dzi]<j.r, sebab sifat-sifatnya
yang diingat mernbuat in;lnusia jauh dari sifab-sifatnya sendi.

ri clan ciengan begitu manusia jauh ciari cizj-kir. 11)

llubungan antara mengingat(berdziki.r) henclaklah di

serta i riengan perenLlngan apa yang didzil<irkan, bila i;icial.r

ppslta dzLkj-r te::sebut adal-ah kosong atau ticial< berjiwa. se-

sun,r.lflrrhnya hati itu adal-ah untul< merenungl<an, sementara 1i-
dah r-.rn'ruk menyampa ikan perenungan itu, rnaka b.lIa Iidah me

ngatakan se sual;u tanpa perienungan mslia c ia adalah s;;i:sj

Y'rrli hataI. jacli rlzi'r;.i:: arlalah sarana balv;i.seseorallg r-rntulr

samrlai i<eparia rilloh a-cr.iu jalan kep6d6ii;r3.

''&!g, 'tar. 39'+o
17lo*il j1<hyar, or; QijE, I{a}, 725.
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sesungguhnya r'lziki.r itu ada Lah merupelian kete bapan -
kervaljanr €irtinr,,6-1 sebr:6,;ai ]<e'tetapan riari tilloh bafii r)ril.lll
(l irnirna orang yang men;lalannya mer:upa]<ijrj orang yang men jaarii
keiiasihnl,a, seba,r4aj.inana l<etetapan bagi ra ja-ra ja dicjur:ia de

ngan l<e cl ina sa r:)nya1 da n bagi A I Ih mernpunya i oerutnpamaa n r-; if at
yang malia ting,11i. 0reh sebab itu bar:ang siapa yanll'riiberi -
pertoLcrrgan riau petun;iuk dan terus menerus berrlzii<|r lrr:pa6a

Arlch r nal<a bena::- benar ia ci iberi lcetetapan se ba,11ai wari

,irlrch ' dan barang siapa yang berhenti berclzikir kepada clz,ai

vanii inaha segala-galanya(aIIoh), nrska benar-Lrcnar: c,lia tel.air

direpas mahfiota kewaliannya. selrerti yang cij-jelaskan -{Iroh

i"Y*$i:xM
Artinya I

P,^ot L--qt-
l{aha i oran[{-orang y.]ng berinran r jlerd z,l}<ir(cleru-l,a r} mpr\ye
but n;:tma) kepadil AIlhh dengan <)zti<ir yang banyak .14 )-

;h\t;$\gA'dS\W

o. t/,9 t-i?t

nj-scs5r3 itanru

Dz il<ir itu send iri adarah salair" sa tu jaran un'bu,< b i*
sAn:\,.i whusul kepada rt1"1oh. dan sei.isgpi i:ul<ti akan kasih dam

c i n'i;anya seo l:anlE ham ba i<epacia AIIch ada Iah banyalr l<aIi rnc.jr.|-

nyebLil; baik nam.l , perbuatan maupun sifat-sifa tnya rclan bce
rnal- hanyi,r untuir yang dicintai.nya. lJira seseoranr:l menyatakan

mencintainya tapi ticlak banyak teringat i<epsclanya, mal<a clia
aclalah rnunafil< cian rl.usta belaka.

1 4rupurtemen igama B.epubIik Incionesia, Q'r: 8!l.,tlaI. 6?4'

1 5 I i, id , I-ia r. 268,

( berdziki::) kepscia AIL:h sebanyali-bariy.ark
al.iarr beruntung. (tS.,ql i,nfaI : 4:l) 1),1

Dan sebutla

0lIoh ta nCa srkln :

fi+jy''W,S ';]f '-^'dr,\U
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4. i'rulgqgbq! (I,tedil;ation)

l'luroqobah adalah suatu jalan inenu;Ii irr:lracla rtr,i,illi, iie

sr:ri-rerroD i<eyar<r-nan beihvra .{Ilo}r sr,:LaIu menga\,vasi dan nrenir,:in -
tai i;jta. ?uhan mengo'bahuri seljijl.a gori.ili-ijer.Lk kj.ta rlan apa

yang terrintars; derranr.irati iri-ba ;juga ri1, ke"Lirhu:L oleh Ar.loh.

" =;,,ffi 
;ru ## r r#, I #"*' r-ts,,#:t'l'luro qo bal

tuhan seIaIu rncliiratnyal'
pacia pen{ler b i,, n Ia in te Iah ci inya tal<arr o leh paril sil

'' # ;l#:#JH #J"ffi #k,f #],t-t "snya mal<a /rlloir ilkan rnemerihi:ranla da::i rre::orit crosi,ipada a ngr,lo tit tu buhnya.

i.[a]rsud ciari. per.(ataa n suf i iersebut bahwa or{inJ yar.rg

seralLt muroqobah denll,ilir xrrchr pasti iil ticiiiir akair meLirgerja

kan riosa ragi liarena i;uhan rnenjauhl.ian ia rjari perbpa.ban do_

ser yang berra iiran rle,:r;,;rin orang muna:gili , ia tal<ut ci ii,rrva s j.

dan diintai olnh oritni{- lain, jadi }<alau ticlak ciiliha.b rjarti

dii..t,ai_ oleh orarlg l.ai.n qqka beranil.ah ia berbui: i; rlosa di
ca-i-r ^^^ :.-^ 16)u-vr(.i: ,rr j r.r;Sem",ataIl .

Ir:Iam merlitasi ;,:tau nluroqoitah arja seinacaln lionset.rtrre_

si ti j.ii. I-joseo ):2n- rrr'i'r i maylaSa yairin i;aht,,,a tuhaii se nairtiasrr
I,[e r]?,,,i t r-i cl iri,tya r,raka ia a]ran lxe j.iga bd ii.lan d iringr, untr:lr
muroqc; cah pada tuhan dan tirli:k acta piiiiran br:ruit dan cjclro -
nllall jclei< itntur.: n:enclapati<ari ja:Iari riitialam hati nya. I,lLlri.. me;

mbi.:sairan mr,rrorir:i,rah socalra mendalam cran tiderk serembar ram-
bu tp i n ci ii-,;ii.tnnJr3 ber;;crai<.

-

th'-i,lustafa tahri, Qp -gij!;.r }luLs 216-217
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5, i.fahabbah

Itlahabbah artin;la cinta kepetder AIloh untui< menrlapaL *

ridlonya. adapun mahaLrLrah itu sentiiri rnenganrii;n61 pengertia:r

sei-,aga i berikut . 1 . memeluk iiei:atuhan itei:ad.l tuhan diln mern

benc i s il<an yang rne rawan kepacialr,rya. z, menyerahkan serirruuh
d i::i liepada yarB d.ikasihi. J. mengosr:ngkan hati cian segala
gaIarlya, ]recual.i dari ciiri yang dikasihj_( buiran).

seorang sufi yang zuhurinl.s sempurna ciisertai riengaarr

!'/arar ian faqir dengan ucapan yang seralu rr;t;i51far rupalaah

ia teihadarr keciunia.ln. l{;lreita itu ia seIaLLi sa bar. clal-am rnej

hadapi penderi taanr llrenyssahkan nasi.bnya keselnruiha:p lrr:T.,ada

Arloh celn nenerinran)ra,i ciei:g;.ln hati penuh kegernbiraan. jalcii

pahi.t cian 55etir:n.ya l<ehiclupan, derita clan si-tkiLntrra cliduriia -
ini bai,ii or.rng sLrfi- tak ubr',ihnya bag;i ol:ang a\r/arn /arrg rneinpe-

rol.eh kenikma.ban, marahan mai<in bergelorah cintanye"i ,kepacia

'bui-'an, cirita yailil'capi'it di::asakan oreh orang ar,/am

cl e::a j:r t i'lAli A}lBAI i . 17 )

cinta itLr mengharapiran Lrpah. s;ebilL; cinta i1;u sen,Jiri
suclii)r rie::l|r:,akan upah, rerasan i-marr rnanilsi:t rtu ber:tingxat -
';ini-ilta u, iral<a cara tuhan rlernbe:::'-]<an tuntunan itu ;jLrga be:r: -
tirrgi<:,i b. aca oe'ang yarrg ci.ti:e::i encaman de n5;an nelsiia rnaLur

1;inbul.l.ah Iihoui, aria oratlg yang cii_beri ha::aJ:an dchl:l:n slur;?,a

malca 1; j.nrbullar: iio ja,. te.tapi orang )rani_; berpen5letl.arnan Ie I;i_ir

iinBI,:,i maka terpaciLrrah antara irhoLrf clan ro ja r l<eparla satu

yaibu hurbb;ltaL.i cinta. cinta sendiri tidak rjrengenal- berbaqi^1'r:::_ .-:**-. _

5lf le re! i slpm r l,enerb it rT-IkhG s , Tqfi;-ml;

ittt lah

Yu sren .{ smu ni , }ertum bu}ra n ll_q! pe r.Lren ba nga n berp i_
islarn r ?enerbiT rT-IkhGs,



Iarii. i<aIatt Inasi.h ada resa bah'*;;: aliLr, adal-lli aftLr cjan ,:.ngNa;t

arial.':h en:ki-ru belurnlah sanpai kei:ari:i intinl.s ci.nta.

C lnta ],ang begi'Lu mendalarn , sehinijila qpa jr_rapun yanq

terr:andang, Arloh juga yang teringat. sebagaj_ j<onsel<r,rensi -
rnen jacl i muslirn ltanyi, sail;ut jalan yang r) itempuh r.ri:tuk bor:kon-

tak cinta kepada tuhanr yaitu jaran yring rlitunjukan oreli
na b j- I'luhamrnad .SAlv. i'acla liakika tnya cinta itu sendiri acjalah

satu dan rear ita s yang sarna ciengan yang d icinta i, namun o hr-

yek cin'ba ternyata ber:beda-beda yang mana ocia sebagian ,acia

yan;r mrnc inta i yang n5ra1;a dan acja nura yang tidax mencin bai

har-hal yang tidar-i nyata. tetapi yang jeras ]<eseinlranyil ada*
jalan untui< menerTrul<an tuhan atau sampai keparta tuhnn. 18)

cinta yang d isi.rnboli"sasi aclarah unslu? emosi clari agg

IIld r yer i.tu ranumnya da::i .rpa yang ter jarii, trrebr-:::anian seo:r:an

sL:hacla t , 1<eyi:i<inan pal:,a tva Ii, seltLlanaya hiln.1,a l_ani d.:ls.t;p (te ri
liesempurnaon nioral dar: pengetr.ihuan spirituar. sjecara teori
preirtis itLr adalair pengelrangan dan pen;JOrbanan d iri, menp;o.r

barri':an s:p.ara )ranil clirrri ri.l{i, ke}rayaan, lieh,:rrnr'ten, kehoncll}r

iteliidr.r!an cal irpapun )rang diangp;ap bennai<na bagi manlri;ia

semii La-mata hanya unIui-r yani]' te::cinta, tanpa harus l:e::.[ikir
,f i.r: rr::rtailpilrj mengharalkan gan jaran. penuli_s nc::nah ritcjt;.:,onr_t-

i(ai'ian oahwa cinta r;cialah per:insip tert Lngi',i da1aru ertilL;a sc-

lr.rn,3 sufi. Jar:,rud11in berkata l:ahlva cinta acii:ilah penyembuh

bag j- lrebanggaan clan l(e;s,,mbcingan, cian perr.q;oba t ba,ii seluruulr
lieiiuran6-an ciiri dan han;,.3 me_.rel<a yang ber:ju br;h cinta sa ja

1' e r j ., . l]: : I T *$,* ; il:';: ,1;? i;, ffi$+rd ?*ft*-sr! -te*r.sh is!,
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sa ja Iah ya ng .i ida 1c rnement ing;l..ii n d j.::int,a send. iri . Da 1am be i:r

tul< ai)apun dan Ysa5Saimr:napun para sufi rneircintai tuitan mer.g

l<a se ringkari meriirat tanda-tancla l<ebesal.an tuha:r d [ctr.aJ,as

se lLiruii rnairlulinya, dan pelt,l;ilah inerelia liedalam amal s;h.:Ich.

:i011] ;-ir);rlo,l. Lriroreh 1, j.dak airan berma f na l<aIau Lanpa ri j-ller -
'rlli derl..,.arl cinta. I'lu j,iri mengatakan Jah,,,,,a ci.nti: i,,, clal..ia,r l{ua

litas yang mei,,,u;;r:dl<an ciirj- didalam ha Li orang-oren8, ssholeh

tialarn bentuk pemuja,,ln cliin perrgl'rg,-rnEan, riehing8;a ia selaril

berupaya untu.i< iitemuasl(a,,n5r.1 dan -bidal: rta baran serta ::e sah -
celrai; rngin dap;i L merihat -brrhiinn',,a. 0ran51 yanrq sud::h nenca-
tahap rlem i1<ia rr, a jran rnamiju rrenirin-bi,r j- orCI jtg Ii,: j.n. kend:lti il:r

gai-lla:la1-,un curulinya I-,erlaI<uan oi1[rj1.p,, J.a in l<-erpacietn;ua, \r c nir
J (trr{:)

semLra.rya al<an ciipandar:g seoagta i -bang;an i)enyLiciiin darj. tuhan
yan?; pah i t altan tr:r'a sit rnanis irs , i li.wir. sr:}te::t i. apa yai.r{i di
ufara ia:r ol-eh libi; yaziri r apabi.ra tuhan mencintai ma:rur.;ia rnil
akan divru jurikan melarui tiga rrualitas r pelnrtrah baga ikan la-
lailt , sirnr:atik bagai ikan matahari dan renrla hat;i baga iliar: i;g

mi, tidai< aitan acla pencleritaan yang berat, tiada cob,.:an

yang 'bera sa ti.ng;3i ba3-i mereka yang terhal<ar, dari cin.La ite

pacial tuhan yanil se jati-. 1 9)

0 inta se bafiai-niana den6an ilna si.s, aria rli:ram esensi ](l
f.lr.i ial .i)it :(,, dan buc:t i't ,) SiUlitr.t .,y:,tnil, Ll ;,, lral t, 11 iltef,rf l-r,.ii l;e;1 i t,r.f

s;a ja. i\irauila selu::uh .),an,:l ada rlidunilr hendrrklah menarilr
cinta , rna',<a mustahi.l-liih har itu. oreh sebab itLi siapa yang

tuhan pastirah yang ci-cintai tulran iuga. cinta ad;:1,:h naru-
:i il.:ririah clari jl-rr,a ].nng I<emLrciar: mcri.lrlon:lnya unbuli rnen"ia

'e&ig, L{aL 102



dr sifat dan tirjuan. ;iirva acial.ah Yang perl;rm:i iral.i riici,pta-

l<an tuhan, ;jauh rjeliqlLrvlr aram semesta cliciJ:takari, ia ,i*1,-rlr

)ri.dup da n berserak scr.ta mengacla i<edal-arn rlirii!1rs, Can sela-

Ina lrerlrr.l;iudetnn.ya yang rnembun:i, ia men;jad j, terar-ling rlarllrp l?g

Iarian rvalau i<elak ai<arr l<embali keasi:iln1r;3.,Jalalr.rdclin rummi

irellJr:rai<an baht"a ci-nta ;iiwa 1<eparia tuhan acla.l,air cintri t,uhari

itepada jilva, dan dicialam mencintai j:i.wa tuhan akan rnencjn -
tai idj.ri sendir:i yanrg ba$inya ia altan meni;rrik r:ui.;rng seger-

1e virrr i'lahi. 20)
J :r ar.) ! !(

c r,I[r:.lta i'1?nhg i rlaa ]io q-Q:_ge_e_4p-Likqs]},ia

llalarn pernbahasan rnanhaj iraa robbi. ini, penuris men:--

buat clua fierangl<a pendekatan, ya itu pencleitatan konsep teori
dan pendek'atan konsep praktisi yang keduanya ntengandun,g mat

na yan[ sarna. lriapun SgISgpJeoI.Ili ma_lhfli--{gq {cribj, ltu
rrJ a I ch .

1. 1 , Syaritat
d imana syari t at j.tu adal.ah sua tu peratriran-pera'buran

;r tau p.a::is-ga::is yang 1;elah ditentuhan tern:asuk rlidi:ramnnya

i:tul';rr.t-huki:rn halal dan ha.r.am r yan,{ ciisu::uih dan vi;ng ri j-lar:anfi

:f ar"':- sLrnna t,, yanij mairrilh dan yang mubah. rnenger jakan seriett

i:ruin;r:'i ;.rcba;."4i mengerjalian amalan yan,.j Iahir(b:tdani:ih)ri:ari

::e.1;aIa hu,:urn-hr:kum, setr-,erti sembahyanf, pLtasa zakat diln ha;i
uerjinad dijali,rn !IIoh, menuntu'b ilmu penge-bahuan, clarr Iain
seb;:.rja j,nya. tei;;rsnya syari tat ialah peraturan-priraturan

].an3;_:il11lnr.11 n,ton, baik rnelalui l<i"tal: si:ci alqur'an mri

4A
"''rbid, ITaI. 107
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maul.rr,r it r0elalu i had ist .r'o s;ul-. segal-a perbnatan yang ri j-.iter;;a'-

itan oleh crani.l islarn tid:ili repas iiari hukum, selrurang-i<p1.3g

yang inrrbah, ari;j-nya yang dib,:lehkan mengerjaitannya. i,f i,laka

meluaslah s.yaritat i.tu rneliputi segenap perjuanflan hiriup

yanE perna diccrrtohkan oleh baginda nabi r,;end Lri.. l*i.i:alrrll,r:

yant bersifat ibadat sa ja ( taabburli) seperti. s;einhiah\ran11 clu-

hur eilpat rcka ra't, subuh dua roks,gf , puasa br:Lrln romarlhoon

dan inaclat-ibadat l.iillnya. yanfl jetas menur:ut ulamatat::,r.r qi
tasar,ruf bahwa syari tat itu baru merr-:.lraI<an tiitgi<a1; : 1,,,;::'ii;tii;,,r

dalanr nenu ju jal.ein l.re;.,;ida tuhan. rlanto rc]<c ttah ,yand ilcrupa-

i<an Iangiia berikrtnya dal.am menemulian tuhan. at:.:r-r dengan Lg

tilah syari':, t aclal.ah peugenal-atr jeni$ perintah semenbi,ira -
haiiek,,:t adalah peng,:na Iarr pembe::i pe::intilh. $ebaga imanii ts.

Iah d :- j e Ia skan o leh fmarngho :,:,aLL 'r:ahwa ja Ia n rni: nu jil trrha.r me

merl-ui<an beberapa i;an j;lkan-tan jakan batin . 21)

2, Torekct

tingl<atan y;rrig kedua sc'telah lryari'at adali,h {,oreko1;

yanil ,raiia'Uoreicot senrlirj arlal;lh jalan mengenijl dan mel:asil-

i<a,r ar.liinJ'a tr-rlian, ci:llilm i',eadaarr bagaimana soor:ns ciapaI me-

Liha L tunan deng:rn ml;.Li,i bs ti"nnya (:\ inurl, llar;hiroh). acla se i;u-

:h lrall itt rlu.ls i yang rxen.ya tr:kan : ad:iIah :,rl<u suratr; lrerirbenri.it

ll.:iilr.i )r:,ln:r i,ergCiribUn.yi, mak r ingi;:ilah ::kU SLlIJaya d j.ke'l;ahut i *

s;illr-,.1 a,i,.], inai<a ku jadir,.an]a]r rill,iiIt.ll<, m:rl(:, rleitgan dcmi]lian

rre::e .a rnenqenal, aku . 2?)

i'ie nu ru t a ] ira n tr: rekcl t bahwa ada rah pe l:m u Laa i.r lie ;ja rij
2lliurlrr, 

-!ggg-y/ll , Ie -
nerbit, Pustaka

Zzrqustafa zahri, oE g$r I'iar. 86.
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an yang alvalrlya tidal< ada perrnulaan. liaum suf i berpetrciapaa't

bahwa llehiduj)an dan alam penutr crengan::ahasia-::ahas;ia te:: -
l-reinounj,i. rajrasia-::ahr:r;ia itu tertutup oleh clincling; y:i7rg rne

batas j. cli.antara cii.nrii n,14 itu adarah naf su ]< j.at sencliri, ke-

ilewahan hidLtp clunii:vri. tetapi rahasia itu akiln ter"bi;}la dar.:'-

cl inc inE dan ki'La dar-,;rt merasal.ian h.rerhLrbLrn.f;an rlen6;arr .r1l-l,oir

dzctt yanr, ter;:ahasj-a asai. }<ita sudi menornpuhnya jalan itu

:jaIal-., itul.ah yan.q dinamakan torekot.

DaIam menen:puh jalan(ttrorel<ot) untuk te::Lrul<a rai:asia

iian te rsingkap d inriinll (,t:asyaf ), iral<a l<ar:m sr_rf i r.nengadakaan

,..egia i;an L-ratin, riyadhoir(tatihan-Iatihan), mr-r jahadah(pe r jLrg

ngai'r iteruhanian. pe.r' juangan )rang dem il<ian d inamal.lai: sr.ifti;i< ,

r.lan orang yang mengerjakannya d.inamakan saIi.l<. ])eni;;an riemi-

tho:rel";ot adalah l.angka yani{ kedua daram menemul<an tuharr atr
ja1.an ir:enu ju 1<eparla tuhan.27)

3. I{a1<e}<at

Fiakel<at adalah kebenaran se jati dan rnu tl.ecl yang meql

parlan r:,jung darl se gala per jalanan, tLr juan sogala ja1,an(th.o

rel<ot) bagaimanapun jauhnya r akhir clari segara lang,l<a, untuli

lryalah syaritat dan unclan€i-i..rndanf,. 'barel<ot dan ha]<ika i, tal,:

ciapaL dipisahkan, bahl<etn sarnbung meilyambLrn6l anta-ri-l satu rie-

nilan yang Iain.0Ieh karona itu peI;rirsranaan agama islarn bj-

dai< akan sernpurna jika tidak dikerjakan anta::a syarirat, 19

reJ<ot dan hakekat. mal<a syari ta't me::trpal<an pera'tu:ran, i;ho::e

"lq,ustafa ZaltrL, g! cit, HaI. 59.



kot mcrlrpilkan peli:k,s;anaan, hakel<a t rnerupai<an ker,:daan. IInrpa-

ma rial-am bersesirci(thcharoh) menurut sya::ira'L bersih diri

ciengar.i i:ir, meiiurut thorekot bersih dirj- Iahir c.ian batj-n ,

menLrrut hal<i.kat bersih hati dari selain AlIoh. yang lresemua
)1\

rI1i.2 itrr unt,L;k mencapai matrifat kepada AIIoh. Lt't

l:-dala,r perjal-anan menu ju hal<ikat itu, orarul rnelaluj"

jalan dari dalam di.rinya sendiri. untuk met.),genal tuhan kelg

Iah cl iri, per jaI::n j ni d imulai d::ri deilam j<edalam, seh ii:gga

serba alam dan kei.nciahan serta i<egan jilannya, hanyalall merr

jari i sak,.;i pencari d iri. Apabila Thorei<o-b itur telah d i ji,1a-

ni. den,qan l<esungl;utrari dan setia memeilang syara't rul<unilya ,

;1i<.h irriya tentu berbernulah dengan hakiiiat, 14ulanya te::capal

,{iis}sf , yaitu terbul<a rerhasia yang senan-t;iasa Henlr6ILrLrui.ilt6;i

cliantar:a rri1,a dengan dia. terhj-ndarl.ah hijab, yaitu d.Lndi4t

tebal yang rnern isr:hxan anbaL:a icita clengari dia, ada;Iah haw;r

nafs'": din i<e'ccirdaran ini. itulah gunan)/a Tajar:lurirrnelei;askan

segala iliatan :,rtl.ts diri. Apabila rohani telah ficilc3lj,3 j- l<e -

sernr)Lrlrna3nya, ta;tlulllah jas;mani kepada kchend:11.1 ::ohanj...Pada

wal.rtr-r itu tidal< ada sakit lagi dan tidal< aria miskin l.,rLrl

bahka;r rilautpun sangl<a:: ]teciI Irelrada ltebebasan Iuas, m.rne;iL.il

l<el<asih. cian merel<a katal<anr lriai;i. ad::lah al-amat c i.nba yarl8

sc;tati. nemiliian apa yanf, diltatak"an oleh hai.;ekat derrp;,ln mem

bti;;a l<esr:mi-;atAn baga imana s;aIik mencapai rnalt:,:udnya r yaitLl

menflenal buhatln;,';i. ma trifatulloir dan mut:;yahad.ah parla nu-r

y;rnE ta jaIIi, $i;i:erti apa yang diutarakan olcli Al, Qho::.al-i :

'1toid , jta r. eB.
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bairwa ta jal-li iti.l adalah terbuk::nya c:rhi-jyit nur yang [:;ho j.b

b:;3i h; I j se.seorang dan sangat mungkin bahvra yang' climal<suud

deng:rn ta;aIli. adali';h mutajalli l,ang tirialt Iain adr.-l.ah dzat

],anr serba maha yaitu .AIIoh . ?5)

4. l,latr.Ll'a'b

In'la;'rifat adal.ah uji;ng perjalanan da::i iLru pen[ietairu

an. ljernentara ma'r'ifa-b itu sendiri adalah rnengenal AlIch rfs

ngan s;..loenarnya. /rdapun n:arri.fat dapat dicapai rnelalui sya-

riat inenemolth 'ka:liliot ci:ln rnornperol.e.h hakil.ra b. apabil-a syari

at cian to::ic1ot riapa.b ci jliuasai, malta 'bimbullah irakikat r ]ronf;

ticial< Iain dari perbai.ltan lteaciaan rlan a}<hwa1., sedangkan tu-

juan l,eralchir arlalah l,lar.rifat yaitu mengenal Alloh dan rner'r

cin'[a rnya y;ng sebenar-benarnya ,26)

I'lenurut Taf 'tiizatri dalam I<itab s-,ya_r'h_LiL i'iaqg sirl menlra-

tairan : il'abiIa rieseorar\B mencatr)a i tu juan terakhir dal.arn

oe::'jalanan sulu,rlnva iiepada Al-Iotr irasti ia a}<ar: teniggelarn clll

I am Ieu'tan i;auhi-d dan irfan sehingga ::a l,nya seli:Iu dal;ln

I)srlfra'^r.rsian zit'l', Luhart ilan s-lifiatnya seLal-u dalarn J)enG.ji,/asall

si.iai; tuh::rr.0ri:ng yarrg telah mencitllai maqom i'iatrifat ini
ri i r:r:r t)11 I rir: j f ijillah cLan pada tingka L inrlah ia dairat mera-

s:riiitn i,idally.:r tuiran. buiran hanya s;eltedar tuhan itu ada, cja-

larn hi,,l- ir j irn;lrn .,i1 [r.).:t Ii men}atakan b::hwa rrrr:nr]r,;i'la Li. r)z;i,

meriitsit adariyi,", i;itlian dan rr]at::-i.fa'i,riIIoir ]r..inya dapat dical-rai -

deugalr rnenem,orrli :;at;u jrri-anr yai bu jalan yang cliternpuit olech

')\-' i,',.', aLn
.lurab,.iya, 1988,

)(-'"i.iu stafa

Ibdulloh,'l,asawuf dan I)z,ikir, CV.Ilamilcihani
lla I. 29. %

Zahri, Q! I it, I.IaI. 89.



', 1l

27

1'.'

kaum sufi. Iengan demikian siapa yang mengalaminya, hanya

akan dapat mengatal<an bahwa itu adalah suatu hal ya116 tidalt
Ary\

ciapat cliterangkan, indah, utama dan jangan lagi bertanya.tt )

itlaorifat itu sendiri adalah pengetahuan tuhan dari

del<at, sehing$a hati sanubari dapat melihat tuli;ln, oleh 1<a-

rena ibu orang-orang sufi mengatakan :

1. Kalau mata yang terriapat dalam hati sanubari manusia tev

bulta, malta i<epalanya akan te::tu'bup dan ketil<s itu yarg

diIihatnya euman trlIoh.

2.. llatrifa'b adalah cermin, ltalau orang arif melihat cermin

itu yanE dilihat hanyalah A11oh,

1. Yan;; dilihat oleh cr-'antj arif baik sewa]<tu ia tidur atau

sewaktr.r bangun hanyalah All.oh.

4. Sel<iranya matrifat mcngarnbil bentul'l materi, semua oraanrj

y,rng mel ihat radanyil ai<an malti irarena tai< tahan melihaat

kecant ikan serta ltc itidahannya dan selrua cairaya al<an rnen

jad i ge rap d i sarnp ing cahaya lie inriahannya . 28)

inla'rifat burlirinlah hasil dari perniitirail manusi.a ::1<iin

tr: t;;rp i ber:gantung pada i<ehendalc dan rahtnal, tr,than 5,31<ni pem-

be::i:-:rr i<eparta suf i yanp, sangfl,up rlrenerimanya, namun seoraailg

sr:f i 'oar:r: dapa b pr:rnbe.riln tuhan itu rnelaluti per ju;:i'rgein-peF

iuanija n yi\n,a berat terr:taima dal.am menemlrult fir sc-f arie Ine(,1,o -

irat d a.. .)hwaI. lengi.tn dorniltian f,la t r ifat adalah kurnpularr-kLU

pul.an ilmu IJenSel;i:l:uah,FBrasaan, pengalatnar't, amerl &. ;, 11111js1,.

ZTTlrrrku, 
Q! cit, tIaL 1o1

'UYusran Asmuni, 9E tit, IIaI. 1+1



Sementara konrsej: pralt,1 s.i ,st{a-t-a -mg3[g,j_rlg-?_ _]:c]-!.]}!

i ttt arla Iah :

1 . Takho IIi
yaitLi memi--,e::sjhi;an diri. dari sifa'b-sifa'b tercela ke-

kotor;an hati clari maksiat lahi:r dan maks j"at batin, d iantilia

mairs;iat dan si.fat-s;ifiit Lercel-a yan,g r0engotcrri;]i,l;i{ ha1;i )

manusia ial-ah hasaci, dengl<i, haqod(dengki dan berci), i:uru1,;

san11)<3, taitabur sonrbong, u jub(merasa riiri l-r":bih srmpurna cl:

ri or:anfi Iei in) , riya t ilencari narna ati,ru popu.l-aritas , ,;akhil-

at,i:u ltr1-rir, membanggaitan diri, mencintai hi,r::ta sccara berle

i:iirair ctan bermer,,rirh-nelrahan(hubbut mal) , per0.1lrah, pegun j ir:g;/

penguirrpat , mem bicarak;:rr a i-b orang Ia in r berl<ata dusta , I,r.?-

nyaii berbic:rra yang tir:lak berfaiciah(sya:r:hur lraram), khiana.b

rle:: la in se baga t-nya , 29)

Pada LrmLrinnya sifat-siflat yang tercela yang mer:upakan

maitsiat rahir, ia1;rh s;ogala perbuatan yang d iker jakan o reh

an,lqota- badan manusia yanil akibatnya merusak cliri senci iri -
dan orang Ia in ssl^lingf;n rlernb61r.a,s kcrban ha::ta benCa , f ikiraii
rlan r,.,:rasaan . Adal,un rnaksiat b;itin yani:! terciapat pa{a ma111

sia adareh lehih berbilhaya reg,i i<a::eria ia tidar< ',, !"8I Lil;i fu,n

ilar-i lr-trai1- disadarl , rlan suKerr men,3hilaing}<a tit)ya. r)an rn::i<

siat batin itu nula yanij. nienjadi penglierak rnai..sia'b Iahir, s<;

Iama ina]<siat i:atin ilLr belurn dihilangl<an ::bau dibe::sihliarr -

29..--l{.l,arn lbdul)-oh, 1p cit, HaI. 30,
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iltiti(a rnai(sjiat Iai:: sr;k;lr rjj-hirirlahl<r:n rlilri clj:ri manusia. at.,.,..iiri

ia ne rii.l mLin,:litl: dan menimbul-kan ke;jiliratan-lte jahatilr-i blr'u {j-

laKui.,an cIt--h maitr.is j-a, ]rililg pacla r,,iIir:ar.rnya rnai<siat hir'b iit

itr-r siecaia 'Lida;< langsung mencip:bak;rn mariirsia yant, tirjak p-ll

irya mcral-, jahat Can in,gltar kepada tt.ihannya. donf;etn kata

Iain xedua maciam maksiat itrr seIal.u rnenggangglt l.,sseLarnataan

dan i<etentrainan orarlg l-ain den dapai; memi:r:rvra manus.;ia

senrij.::i keparia ]<ecelaj<aan dan j<ei:ir:asaan. 50)

i-tr"i

kedua fi€.rcorn mal<siat itulah yang mengotori j irva m&.qg

sia sel;iap vraktu terutarna malcsiat batin.yang rnerupakan pe -
nyaltit hati. sernua i<o tori:n dan penyair j-t hati j-tu mer:upa)<s6n

dinriin,g=6inding tebar yalr"r,.1 membatasi diri hamba riengan dz:at

l,ang .;c rba i"naha ya itu A Iloh. ltarr-: na j tu iredLta nial<s j a t itu *

l<ita bers;ihkan duru, yaitLr n:el-epaskan cliri 11a::j" sifat-s;ifab
i;ercel"a supaya dapat ntengj"si di::i. dari sifa't-s:Lfat'terpu;ji.

untuk rnemperoleh keb:rira6liaan yang slljati, .Seba,gaimana yaA.*,

A IIoh se bu t; dalaitr si:ra't as syams :

.(.l' *n AJt .
Artinya :

Se sun5;guirnya be::bahag ia lah o ra ng-o rang
,<an cliri Can jir.,,anya, dail sesung{,,r1}rnyaorarlt .y.inf, nten.ilotorrnya (QSi./rs l:jyams : e-t o)ry'Ffil 

j rail

i'ienurut ;ihIi tore]<o-b ada ernpat crincr ins3 yang, rnenLrata-

.,':-1-"ryj1L,oupu1apernbukac1inij'ingc1iantaranya:
zn'"r biQ r TIa L. 31 .
7.1
''Departemen R.f. e, Cit,Hal. 1061..
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a. Suci. Ca::i nejis clan hadas

b. n'reils;r;cikan ciir:i ri::::i dosa lahi,r

c. mensucii<an diri dari dosa bathin

tl , ,,,e tisu c il:lan {-? $l' ;rra,*[,:iniyah.

Ialam l<eh idupan d ialam raya inipenuh cler:gan rah.a si;,r

r.ahasj.a yans t,srsembunlri. rahasia itu terl;utul: ol-eh dinditrg

yan,- i;erd iri da::i naf sr.r kita send iri, te.tapi r:aira;;i;,t i tu bi

$a'tr:r:Lrr,rka rlan rlindinli itr-r bj.sa"be:r:r:in5lk,:p d.Bn ltita dapat

me I ihat atau mcra sa i atilu frerhu bungan langsunE rlongan yar{I

te::*rah;:: ia r asal ltita mau menempuhnya ja1.an itu. Jalan i tu

J,an,g d j.na,taltan llhorei,,ot, serirentaI;i usilha LlntLtl(

rei(o L rneneinpuh jalan didi]<an tiga 'tingl<at yang

lalr !alrho LLi.. 32)

itu parii titr
pertama acla-

2. Tahalli

Tahal.Ii acir:I;-:h nrengisi di::i dengan sifa'b-sifat ter
p11ji, InfJnyirrari hati rlcngan 'Laat Iahi:: rli,rn tri:rt bathin. -)li

antara sifat-sifat yangtergrd;ti yang hrrus mengis;i .jj"r,va cian

me .'y,1n;:4i hati rnanusia ialah Taubat, menycsa.Ii <lj.ri Car:i

1:r-.r'bua'han yang l,erce Ia, l<houf a'bau tairr:t berbuat dos;l ,(eIrn-

cla "41.1oh, ji..hl.;:,s,syuliurrliuhurJ, sabar, riihc, [av,,a]<iiaIr rir.t -
itabi;ali, cinta i<epada Alloh semata-rni:ita, d j-ltr:ul. ini,,iu'i;.

.a,pa biIa manu si,a tclah mengis j.ha ti.n.ya ( slte lah d l-irr:"r'r,;.1

,ran) dari sifat-sifilt tercela ciengan siJlat-si,fat ternu;ri

if r, m.,1.:.', )rr.,1inya mer'ljarii cerah clirn tcr:ilng. Sr:hinl:i!;l l'ri,rLi

,2$i'.2.o Ln..IhduLloh, g& g*.!., w aL.1?.
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itt.; dapa L pula menerima cahaya dari. sif ;l t-sifat ter:;ru;jt itrr

manit:;j-a yanil si-tdah rnen,1J1.;osongkan ha'b j-nyi: dari s; j-fat-s;if a [ -

:)'c'.':' 1;ercc1.:'i(takholli ) rlan rner,.iis j.nj -r rlen,lar sifrr b * ,;i_t'a r,

terpir.ii(i;ahaIli) si.-.i4aIa tinclai.:an:;eha::i-harj. selalu br:rcliir;l

-:an niat )rrnLI ilthlas. t)alarn pacla jrti mar",u:;ia <1:pil1; menjrlrna

meniarii inanLrsia L,,auo' yang sirci dan ij<h1as Lr;t;j clan ni::t;ni2.1,1

rialai:n nclallul<an ibadrr [, ,lep;rda AIIo]r, -tfihlas cl;ll::nr rnen[]ubd j-i

rnel.ayani rnasyrir:aka t((anpa Llar)g s;arni:r:), i.khl-as beirr:r;]a rrn-bui<.

(e - .-,ntr Lrt"i,n agitma, ban6sa dan negara. i.kh.l_as 'oerbua1, baii<

i1';hIas ncrnberiii:,n i;err:ol I n:gan dan Lrantlra n, il:hIarr rnernel-ih:

lia.r::, )i:ILi.r';ia nnal.r ir;tr:-, seluruh hiclu.i)nya diil..hlasl<an cian

,:i j.l:,:I:lNan uniul<,{1Ioh. I,ir:nus j.a yang sep:ert;i itulah .yiing di

)<;:t::ltnn rrencii:kat;llan cliri kepadii .qffohTlJeperti vang tcrrcii: -

buat l<oi-,a j i1<.'"rnr r0offlberj I<e r,,ldi,i l.r;.lrrrn I<rlrirl:a-b d;lrr Al.l-olr
mr)I.,tra rrg dar:j- pr;::bLla-tan ke ji, r,i€fi.11-1gl(.'ran dan perrnusil
hatn . Iia rnen:ben.L penga jaran l<epacia iiantil r.)gaT.^/;iranrt
rlapi.lt mengambil pel.ajaran. (QS. An i\r3hI ,,3O).'-

Dengan Cetnil'liarl Cal:int rarri,;i(a menclek;-rti<2n d iri lteparia

:" ra..lil itLl , i.ej'!I ) ncl:,.l.rt i l;e;-,e!i)(tt) l;it1,';lr]-,ri.- Lttil;)t,\.tfi r):ti.i j

tu t&ngi<at ke'ci,ngka il van.; Ia in , ya i bu d ian'baranya ii.ilI.l.LLt.

ya i-tu se re Iah mem i,er': ihiian ci i:r:i clari s j.f a t-s if r: t

i<emud ian nengisinyi: ,iengan sifa i,-sifat terpu j:'-.
aa,/Ib-id , ILaL, jZ.

pat dalam firman AIIoh z

,ir;l:'o'irl\$yWL

^"*r#

7L- 'Departemen R. f . Qp Clt, FIaL 415.

te::c n 1;:
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Ta"iaILi adalah merasakan kehad iralr AIloh atau rass

I<e"bLrhanan ]rane! fjarnpa i nrencapa i l<*3nystaan "lu]rair, I]ye]rh DaLll

bin AbduIloh ,ll f;tl-roi:i tiiclalam i<i'tabbnyei nl,ianhalLrs lihofi rr

menjelaskan bah,,va Tajalli artinya b;rrang yang clibultal.l;r1 bir-

5 i iia t;i s. seor:ang saI iii bentang; be beralla nur yang da bnrnti qa

cla::i )r€rnlj ghoib. jika dari pada za-inya 'tiacia di.ir bibar-ltaair

sifert d inamakan tr1^ jalli :tatlt dan jiira ciar:'- pacia sifu t ,i'.i

namakan Tajaltr sifat dan jilta dari pacla risrier dtnamal<.an Ia
jaIlj- Asmarilan jika c1::rj. pada Af 'aI rlinamakan tajal-1i Af 'a.:.1

dan lri in se bag;a i-nya.

Ta jalri. asma' iarah pernbukaan bagi sisarik seten,llar;h

dari pada Asrna' Ar1.oh, rnaka jadi hiranglah sisarik ir,r.r rii
b:,irvah Da ncaran cahaya is im (lJarna ) itu sekira-l< ira jacl j. rah

apa biki d iseru o leh l,iaq. ciengan nama itu niscaya cl is;::hutliya.

najalli sifat irilah pembul<aan salah satu sifa-tnya pa

da ]tati sisali.l<.1d61ri, te::jadinyar kemuclian dari patla _[ana ,

sifat. Llmpamanya sel<ira-kira 'IaiaIIi Altoh, clengan sarn.t rma-

ker 'ber jacl ilah oran6i salik itu mendengaf dari paria selqrLiaai:

ya ng rnr:u jud yar]g bersuara sepert ibinatang, }<ayu , batu dail

Ia in se i.la5;a inya.

TajaIli.Af raI ialah pembukanaan Alloh begi sisril-ii-i{

dari nada Af raI AIIo]: se:rira-icira di.1-iirat sel<aIian pe::,kara

yanP) berlakui i:dalah adalah dengan rrQudrot .trtlohrr dj.*Iarlr

yang ficn,{geral<l<an clan mer:rliaml<an segala sesuatu, 15)

'-M' Za ini A bdulloh, Q.p_ gil, Ha I. 33-7 t, ,
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Dr.ijustofe, ijahr:i u:engatakan : lllalalli acj;l1ah reny;ip

nlra / : ila:rgnya hi jab da::i sifat-sifat l<ebasyarian, renyap

nyi.l sei;a J-a v:; lli,l Ia in I<et j-I<a j.tu tlampaltlah w;r jah ALloh. parda

tin,'r'.kat ini hati hambarr.ya terang bende::ang, ciari;in.yr 1;erburia

luas; cian Iapeng, teranqlah tabi.r rahasia mal:ll<rii; rieng;;:n llug;

iti.a rarrmai; itu, i;air kala j-tu jr:rr:slah segaJ-a hal<eliat r,,oLurhe

i1r}l \/a'n(r oal.L,aL! J.-1.*E :>qr<trr)& i'tr.r ter:hiji:b/terdinciing. AI Ghozali be::l<;rta

bahr,;a didunia ini tiriai< ada cahaya y;:r:\r.,- rebih-be::ang dari -
pa'-ii.i caI:ayai kenabian. pendel< ltata apakah yang diha.l,akan se-

seor.lil{l tentang sua.iu .ialan JIang dimulai scbagai syeirei,b uri
.Lul; ineinuli:i rnernbe rsdj<errr hati, mengosorigl<an sama so-1,;al.i d.riri
pada scgala sesr-ratu selain llforr.l6b*trrn lnetrenpuir jalairL i.ni
i;nLul"r merlccr:oIeh 1<en;,sfsan tuhan(,Ia jalti), l<aurn suf i. Lrerusa

na rnel aru i riciiro, raiiiian-la't,iharr dan mr.r jiihadah(perjuangan)

deni;arr menempuh jaran :intay."a Ia j.rrmeral-ui s;uatu dilsar l,clodi--
riilrar: tilla tingi:al yang ciinamai,ian Ld*g] I.i1Tt;:h.;LLli..u|ni.nJ_r.

sepert i yen:: gl-Ioh jelilsk*n clal.am firita:nnyii ,

r rt j iri,a, 
\o, .n-Jl, #dy -+W\rfit ;L\

Arl-ch itu cahaya Langi L clah bumi (,;,;. 1i, riur . jt\17)
Deng;e,n Ci:nik jarr proses rlritru.i s,"lrnn;l i keprs{;; tuiti:n itr.t

rlengrrl meralu i l:e berapa i;;,ihapan ya itLr lllaliholri(rnoncapai tl
lran deitgan mernbersihl<an ,jiri dari sifat tercela), t<emuci j.an

'llah,rrli(i'ienEisi rJiri ciari per:bu;tan te::pu ji), Ll.Lu rlil.ar:js1;

ilarr ciori.r-an Ta jalli-(irremperoleh kenyataan AJ.Ioir) , sehirr;,,i,;a

$errpunarah apa yang selan:a ini untul< ilrcriemukari 1;Liharr.

1b- i.lu staf a Zahri,
2.7
' 'Departernen R, f .

gg. g*1, llar. 90,

IIal, 55 0.


