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ABSTRAK 

Siti Muallifah, NIM. B93217159, 2023. Konseling Islam 

Dengan Menggunakan Rational Emotive Behavior Therapy 

untuk Mereduksi Kecemasan Akibat Bullying dalam Organisasi 

pada Remaja di Surabaya. 

 

Penelitian ini berfokus pada proses konseling Islam 

dengan menggunakan rational emotive behavior therapy untuk 

mereduksi kecemasan akibat bullying dalam organisasi di 

Surabaya. Dan juga untuk mengetahui konseling Islam dengan 

menggunakan rational emotive behavior therapy untuk 

mereduksi kecemasan akibat bullying dalam organisasi di 

surabaya. Untuk mencapai tujuan tersebut, peneliti 

menggunakan metode penelitian kualitatif dengan jenis dan 

sumber data primer dan sekunder. Kemudian mengumpulkan 

data dengan melalui wawancara, observasi, dan dokumentasi. 

 Hasil dari konseling konseling Islam dengan 

menggunakan rational emotive beha1viour therapy untuk 

mereduksi kecemasan akibat bullying dalam organisasi di 

Surabaya dinyatakan cukup berhasil. Hal ini dilihat dari 

beberapa perubahan perilaku konseli. Meskipun pikiran konseli 

yang negatif sebelum mengikuti konseling masih belum dapat 

dirubah sepenuhnya, namun memlalui proses konseling ini 

konseli mampu mengendalikan pikiran irasional dan negatifnya. 

Selain itu, konseli juga sudah mampu sedikit demi sedikit 

memulai kehidupan sosialnya kembali.  

 

Kata kunci: Konseling Islam, REBT, Kecemasan, Bullying  
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ABSTRAK 

 Siti Muallifah, NIM. B93217159, 2023. Islamic 

Counseling Using Rational Emotive Behavior Therapy to 

Reduce Anxiety Due to Bullying in Organizations for 

Adolescents in Surabaya. 

 This study focuses on the process of Islamic 

counseling using rational emotive behavior therapy to reduce 

anxiety due to bullying in organizations in Surabaya. And also 

to find out about Islamic counseling using rational emotive 

behavior therapy to reduce anxiety due to bullying in 

organizations in Surabaya. To achieve this goal, researchers 

used qualitative research methods with primary and secondary 

data types and sources. Then collect data through interviews, 

observation, and documentation. 

 The results of Islamic counseling using rational 

emotive behavior therapy to reduce anxiety due to bullying in 

organizations in Surabaya are quite successful. This can be seen 

from several changes in the counselee's behavior. Even though 

the counselee's negative thoughts before attending counseling 

still cannot be completely changed, through this counseling 

process the counselee is able to control his irrational and 

negative thoughts. In addition, the counselee has also been able 

to gradually start his social life again. 

 

 

Keywords: Islamic Counseling, REBT, Anxiety, Bullying. 
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