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ABSTRAK 

 

Alfu Lailiatur Rohmah, NIM. B732182071 2022. 

Penerapan Terapi okupasi untuk mengatasi perilaku tidak 

patuh pada anak penyandang autism diSLB Arya Satya 

Hati kota Pasuruan. 

Fokus penelitian kali ini adalah bagaimana pola 

pemberian terapi okupasi dalam kegiatan belajar 

mengajar didalam kelas pada anak penyandang autism 

yang mengalami beberapa kesulitan dan hambatan 

seperti salah satu perilaku pada konseli yaitu perilaku 

tidak patuh yang ada pada diri konseli. Serta bagaimana 

perubahan perilaku konseli setelah proses penanganan 

permasalahan perilaku tidak patuh  dengan menggunakan  

terapi okupasi 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian 

kualitatif, dengan menggunaan terapi okupasi. Peneliti 

menggunakan metode penelitian kualitatif, penelitian ini 

merupakan penelitian yang memanfaatkan data kualitatif 

dan nantinya akan dijabarkan secara deskriptif. Metode 

penelitian ini dilakukan dengan cara peneliti terjun 

langsung ke lapangan mengamati dan meneliti objek atau 

konseli secara langsung. Karena yang dihasilkan data ini 

berupa deskripsi yang berupa perubahan perilaku yang 

ditunjukkan dari konseli maka disini peneliti sangat 
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berperan penting dalam berlangsungnya penelitian 

tersebut.  

Adapun hasil yang didapatkan setelah pemberian 

terapi okupasi ini dapat dilihat bahwa terjadi beberapa 

kemajuan pada diri konseli. Konseli mulai memahami 

perintah apa yang diberikan terapis pada konseli yang 

mulai mematuhi perintah. sehingga hal ini bisa 

membantu proses pembelajaran konseli ketika sedang 

berada didalam  kelas. 

Kesimpulan dari penelitian ini diantaranya yakni 

penerapan terapi okupasi untuk mengatasi perilaku tidak 

patuh pada anak penyandang autism diSLB Arya Satya 

Hati kota Pasuruan. pertama yakni tahap identifikasi 

masalah, diagnosis, prognosis, treatment, serta follow up. 

Hasil dari pelaksanaan penerapan terapi okupasi untuk 

mengatasi perilaku tidak patuh pada anak penyandang 

autism diSLB Arya Satya Hati kota Pasuruan ini cukup 

berpengaruh terhadap perubahan perilaku pada diri 

konseli menjadi lebih baik lagi  

Kata kunci : Terapi okupasi, Perilaku tidak patuh, 

Autism  
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ABSTRACT 

 

 Alfu Lailiatur Rohmah, NIM. B732182071 2022. 

Application of Occupational Therapy to reduce 

disobedient behavior in children with autism at SLB 

Arya Satya Hati, Pasuruan.  

 The focus of this research is how the pattern of 

giving occupational therapy in teaching and learning 

activities in the classroom to children with autismm who 

experience some difficulties and obstacles such as one of 

the behavior of the counselee is disobedient behavior that 

exists in the counselee. As well as how the counselee's 

behavior changes after the process of handling the 

problem of disobedient behavior by using occupational 

therapy 

 This study uses qualitative research methods, by 

using occupational therapy. Researchers use qualitative 

research methods, this research is a study that utilizes 

qualitative data and will be described descriptively. This 

research method is carried out by researchers going 

directly to the field to observe and examine objects or 

counselees directly. Because the resulting data is in the 

form of a description in the form of behavioral changes 

shown by the counselee, the researcher plays an 

important role here in the ongoing research. 

 The results obtained after the administration of 

occupational therapy, it can be seen that there has been 

some progress in the counselee. The counselee begins to 
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understand what orders the therapist gives to the 

counselee who begins to obey orders. so that this can 

help the counselee's learning process while in class. 

The conclusions of this study include the application of 

occupational therapy to overcome disobedient behavior 

in children with autismm at SLB Arya Satya Hati, 

Pasuruan city. The first stage is problem identification, 

diagnosis, prognosis, treatment, and follow-up. The 

results of the implementation of the application of 

occupational therapy to overcome disobedient behavior 

in children with autismm at SLB Arya Satya Hati, 

Pasuruan city, are quite influential on behavioral changes 

in counselees for the better. 

 

Keywords: Occupational therapy, disobedint behavior, 

autismm 
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 نبذة مختصرة

 

أٌفاْ ٚأٌفاْ. حطب١ك اٌعلاج  B732182071أٌفٛ ١ٍ١ٌاحٛس سحّٗ ، ١ُٔ. 

اٌعص١اْ ٌذٜ الأطفاي اٌّصاب١ٓ باٌخٛحذ فٟ  إٌّٟٙ ٌٍخغٍب عٍٝ اٌسٍٛن

 ِذسست أس٠ا ساح١ا ٘احٟ اٌخاصت فٟ باسٛسٚاْ.

٠شوض ٘زا اٌبحث عٍٝ و١ف١ت ّٔظ إعطاء اٌعلاج إٌّٟٙ فٟ أٔشطت اٌخذس٠س 

ٚاٌخعٍُ فٟ اٌفصً ٌلأطفاي اٌّصاب١ٓ باٌخٛحذ اٌز٠ٓ ٠ٛاخْٙٛ بعض 

صٟ اٌّٛخٛد فٟ اٌصعٛباث ٚاٌعمباث ِثً سٍٛن اٌّسخشاس اٌسٍٛن اٌعا

اٌّسخشاس. ٚوزٌه و١ف ٠خغ١ش سٍٛن اٌّسخشاس بعذ ِعاٌدت ِشىٍت اٌسٍٛن 

 اٌعاصٟ باسخخذاَ اٌعلاج اٌٛظ١فٟ

حسخخذَ ٘زٖ اٌذساست طشق اٌبحث إٌٛعٟ باسخخذاَ اٌعلاج اٌٛظ١فٟ. 

٠سخخذَ اٌباحثْٛ طشق اٌبحث إٌٛعٟ ، ٚ٘زا اٌبحث عباسة عٓ دساست 

س١خُ ٚصفٙا ٚصف١اً. ٠خُ حٕف١ز طش٠مت اٌبحث ٘زٖ حسخخذَ اٌب١أاث إٌٛع١ت ٚ

ِٓ لبً اٌباحث١ٓ اٌز٠ٓ ٠ز٘بْٛ ِباششة إٌٝ ا١ٌّذاْ ٌّشالبت ٚفحص الأش١اء 

أٚ اٌّسخشاس٠ٓ ِباششة. ٔظشًا لأْ اٌب١أاث إٌاحدت فٟ شىً ٚصف فٟ شىً 

ا ٕ٘ا فٟ  ًّ حغ١١شاث سٍٛو١ت أظٙش٘ا اٌّسخشاس ، ٠ٍعب اٌباحث دٚسًا ِٙ

 ّش.اٌبحث اٌّسخ
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٠ّىٓ ِلاحظت إٌخائح اٌخٟ حُ اٌحصٛي ع١ٍٙا بعذ إعطاء اٌعلاج إٌّٟٙ أٔٗ 

واْ ٕ٘ان بعض اٌخمذَ فٟ اٌّسخشاس. ٠بذأ اٌّسخشاس فٟ فُٙ الأٚاِش اٌخٟ 

٠عط١ٙا اٌّعاٌح ٌٍّسخشاس اٌزٞ ٠بذأ فٟ إطاعت الأٚاِش. بح١ث ٠ّىٓ أْ 

 صً.٠ساعذ رٌه فٟ ع١ٍّت حعٍُ اٌّسخشاس أثٕاء ٚخٛدٖ فٟ اٌف

حخضّٓ اسخٕخاخاث ٘زٖ اٌذساست حطب١ك اٌعلاج إٌّٟٙ ٌٍخغٍب عٍٝ اٌسٍٛن 

اٌعص١اْ ٌذٜ الأطفاي اٌّصاب١ٓ باٌخٛحذ فٟ ِذسست أس٠ا ساح١ا ٘احٟ 

اٌخاصت بّذ٠ٕت باسٛسٚاْ. اٌّشحٍت الأٌٚٝ ٟ٘ ححذ٠ذ اٌّشىٍت ٚاٌخشخ١ص 

ب عٍٝ ٚاٌخشخ١ص ٚاٌعلاج ٚاٌّخابعت. ٔخائح حطب١ك اٌعلاج إٌّٟٙ ٌٍخغٍ

اٌسٍٛن غ١ش اٌّط١ع ٌذٜ الأطفاي اٌّصاب١ٓ باٌخٛحذ فٟ ِذسست أس٠ا ساح١ا 

٘احٟ اٌخاصت ، ِذ٠ٕت باسٛسٚاْ ، ٌٙا حأث١ش وب١ش عٍٝ حغ١١ش اٌسٍٛن فٟ 

 اٌّسخشاس٠ٓ ٌلأفضً.

 اٌىٍّاث اٌّفخاح١ت: اٌعلاج اٌٛظ١فٟ ، اٌسٍٛن اٌعاصٟ ، اٌخٛحذ
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