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Kebahagiaan merupakan salah satu tujuan hidup seluruh umat manusia dan 
hanya orang-orang tertentu yang dapat merasakan kebahagiaan tersebut meskipun 
sejatinya Tuhan telah memberikan karunia kebahagiaan kepada seluruh makhluk-
Nya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui titik temu konsep kebahagiaan ikigai 
ala Hector Garcia dengan Imam Al-Ghazali dalam kitab Kimiya Al-Sa’adah. Peneliti 
memiliki ketertarikan untuk meneliti hal ini dikarenakan pembahasan konsep ikigai 
ala Hector Garcia dan konsep kebahagiaan Imam Al-Ghazali ini memiliki banyak 
persamaan dan perbedaan sehingga peneliti terus menyelam pada konsep-konsep 
kebahagiaan tersebut. Dalam penelitian ini membahas beberapa rumusan masalah 
diantaranya 1. Bagaimana makna dan konsep kebahagiaan menurut konsep ikigai Hector 
Garcia dan kitab Kimiya Al-Sa’adah karya Imam Al-Ghazali. 2. Bagaimana titik temu 
konsep kebahagiaan menurut ikigai Hector Garcia dan kitab Kimiya Al-Sa’adah karya 
Imam Al-Ghazali. 3. Bagaimana cara meraih kebahagiaan menurut konsep ikigai Hector 
Garcia dan konsep kebahagiaan Imam Al-Ghazali. Jenis penelitian ini menggunakan 
metode deskriptif dengan pendekatan kualitatif yang berdasarkan jenis Library Research 
atau biasa disebut penelitian kepustakaan merupakan metode penelitian yang peneliti 
gunakan. Dalam meneliti objek yang berbentuk teks, simbol ataupun sebagai sarana pada 
mengkaji situasi suatu sosial budaya masyarakat seringkali menggunakan jenis penelitian 
Library Research. Penulis berharap dapat menyajikan visualitas yang kompleks. Hasil dari 
penelitian ini berdasarkan titik temu konsep kebahagiaan ikigai hector garcia dengan 
kebahagiaan imam Al-Ghazali dalam kitab Kimiya Al-Sa’adah, didapati terdapat beberapa 
poin yaitu, titik temu diantaranya memiliki kesamaan sebagai berikut: Memiliki hubungan 
antar sesama manusia (hablum minannas), Kenali dan cintai diri sendiri untuk menggapai 
kebahagiaan, melakukan pekerjaan sepenuh hati, serta mencari tujuan hidup. Hector Garcia 
mengartikan bahwa konsep ikigai harus bahagia dengan membuat diri sibuk. Menurut 
Imam Al-Ghazali, kebahagiaan adalah sesuatu yang dapat dicapai melalui menimbulkan 
perubahan mental untuk mencapai kebahagiaan sejati. Menurut Hector Garcia, Untuk 
menemukan ikigai ini, kita harus mengenali empat unsur ikigai dalam diri sendiri. 
menemukan apa yang disukai, menemukan sesuatu yang dikuasai, menemukan apa yang 
dunia butuhkan, menemukan alasan dari mendapatkan sesuatu. Sedangkan menurut al-
Ghazali ada empat teori dasar dalam mendapatkan kebahagiaan yaitu, mengetahui tentang 
diri, mengetahui tentang Tuhan, mengetahui tentang dunia ini. 

Kata Kunci: Kebahagiaan, Ikigai, Hector Garcia, Kimiya Al-Sa’adah, Imam Al-
Ghazali  
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