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ABSTRAK 

 

Judul   : Body Shaming pada Mahasiswi UIN Sunan Ampel  

   Surabaya Perspektif  Fenomenologi Alfred Schutz 

Nama mahasiswa : Alvira Rachma Dewi Kholifah  

NIM   : E91219064 

Pembimbing  : Nur Hidayat Wakhid Udin, S.H.I, M.A.  

Skripsi ini membahas tentang body shaming pada mahasiswi UIN Sunan Ampel 

Surabaya perspektif fenomenologi Alfred Schutz. Penelitian ini menjawab dua 

rumusan masalah yaitu: pertama, bagaimana body shaming pada mahasiswi UIN 

Sunan Ampel Surabaya, kedua, bagaimana body shaming pada mahasiswi UIN 

Sunan Ampel Surabaya ditinjau melalui perspektif fenomenologi Alfred Schutz. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif. Data diperoleh dengan 

melakukan observasi, dan wawancara. Teori fenomenologi Alfred Schutz yang 

memiliki dua motif yaitu because motive dan in order to motive digunakan pisau 

analisa untuk membaca data yang diperoleh. Adapun hasil penelitian ini 

menunjukkan bahwa, pengalaman body shaming yang terjadi pada kalangan 

mahasiswi UIN Sunan Ampel Surabaya cukup bervariasi seperti fat shaming, 

tinggi badan, dan wajah berjerawat. Begitu juga dengan pengalaman kesadaran 

berdasarkan bentuk perlawanan atau reaksi yang timbul dari informan setelah 

mendapatkan perkataan body shaming dari pelaku seperti bersikap cuek, diam, 

dan sakit hati dengan ucapan pelaku. Korban juga merasakan juga tersinggung 

dengan ucapan pelaku dan adapula yang tidak tersinggung dengan ucapan pelaku. 

Penelitian ini juga menemukan bahwa berdasarkan because motive sikap yang 

dilakukan korban cukup bervariasi seperti mengendalikan emosinya dan agar 

tetap tenang serta rileks, tetap mempertahankan kepercayaan dirinya, terbiasa 

dengan ejekan tersebut, dan tidak memperpanjang (adu mulut). Dan untuk in 

order to motive lebih ke pengalaman kesadaran korban seperti, sakit hati kepada 

ucapan pelaku, biasa saja dan tidak mengambil pusing perkataan yang dilontarkan 

oleh pelaku, cuek dan bercanda agar tidak terlalu kepikiran dan sakit hati, dan 

bersikap cuek kadang juga melakukan perlawanan berupa perkataan emang 

kenapa?.  

Kata Kunci: body shaming, mahasiswi UIN Sunan Ampel Surabaya, 

fenomenologi, Alfred Schutz 
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