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ABSTRAK 

 

Afifatun Nadzifah B53218051, Bimbingan Dan 

Konseling Islam Dengan Terapi Syukur Untuk Mengatasi 

Rasa Rendah Diri Dalam Berbicara Di Depan Umum 

Pada Mahasiswa UIN KHAS Jember 

 

Penelitian ini mengangkat sebuah masalah tentang 

seorang mahasiswa yang memiliki permasalahan rendah 

diri pada dirinya sendiri terutama dalam berbicara di 

depan umum. Langkah-langkah yang digunakan yaitu: 1). 
Mengubah pola pikir melalui penguatan keyakinan untuk 

bersyukur 2). Mengucapkan Alhamdulillah 3). Menuliskan 

Catatan syukur 4). Menuliskan ucapan terimakasih. 

Sedangkan metode yang digunakan yaitu metode 

deskriptif kualitatif dengan menggunakan analisis studi 

kasus yang mana pengumpulan data dilakukan melalui 

observasi, wawancara, dan dokumentasi yang disajikan 

dalam bab penyajian data dan analisis studi kasus dengan 

membandingkan sebelum dan sesudah proses terapi. 

Berdasarkan hasil analisis, terdapat perubahan yang 

dialami oleh konseli setelah pemberian terapi. Konseli 

lebih dapat menyadari akan kemampuan dan kelemahan 

yang ada pada dirinya sendiri, konseli lebih banyak 

menyadari hal-hal yang dapat ia syukuri di hidupnya, 

konseli lebih dapat berfikir positif dari sebelumnya yang 

selalu muncul fikiran negative ketika akan melakukan 

sesuatu, ia lebih dapat menyakini dirinya sendiri bahwa 

dia mampu dan bisa mencapai apa yang sedang ia 

inginkan dengan berusaha dan tanpa menyerah dengan 

kegagalannya, ia mau mencoba dan terus mencoba untuk 

mencapainya.  

Kata Kunci: Bimbingan Dan Konseling Islam, Terapi 

Syukur, Rasa Rendah Diri, Berbicara Di Depan Umum 
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ABSTRACT 

 

Afifatun Nadzifah B53218051, Islamic Guidance and 

Counseling With Syukur Therapy for overcome Low Self-Esteem 

in Public Speaking In UIN KHAS Jember. 

 

This study raises a problem about a student who has problems 

with low self-esteem, especially in public speaking. The steps 

used are: 1). Changing the mindset through strengthening the 

belief to be grateful 2). Say Alhamdulillah 3). Write a gratitude 

note 4). Write a thank you note. While the method used is a 

qualitative descriptive method using case study analysis in which 

data collection is carried out through observation, interviews, and 

documentation presented in the chapter on data presentation and 

analysis of case studies by comparing before and after the therapy 

process. Based on the results of the analysis, there are changes 

experienced by the counselee after giving therapy. The counselee 

can be more aware of the abilities and weaknesses that exist in 

himself, the counselee can calm his mind and make it as 

comfortable as possible to be able to do what he wants, the 

counselee is more aware of the things he can be grateful for in his 

life, the counselee is more able to think positively than 

Previously, negative thoughts always appeared when he was 

going to do something, he was more able to convince himself that 

he was able and able to achieve what he was aiming for and 

wanted by trying and without giving up on his failures, he wanted 

to try and keep trying to achieve it. 

 

 

Keywords: Islamic Guidance and Counseling, Gratitude 

Therapy, Low Self-Esteem, Public Speaking
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