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ABSTRAK

Shafira  Nurfadila (B03218038), Terapi Dzikir
Basmallah Untuk Menangani Stres Pada Seorang Wanita Yang
Terlambat Kuliah Di Kampung Bulak Banteng Surabaya.

Fokus penelitian ini adalah 1) Bagaimana proses terapi
dzikir untuk menangani stres pada seorang wanita yang
terlambat kuliah di kampung Bulak Banteng Surabaya? 2)
Bagaimana hasil dari proses terapi dzikir untuk menangani
stres pada seorang wanita yang terlambat kuliah di kampung
Bulak Banteng Surabaya?

Agar bisa menjawab Agar bisa menjawab permasalahan
di atas, penelitian ini akan menggunakan metode penelitian
kualitatif dengan analisa deskriptif komparatif. Dalam proses
konseling ini, konselor memberikan treatment yakni pemberian
terapi dzikir untuk mengatasi stres yang dialami oleh seorang
wanita di kampung bulak banteng Surabaya.

Proses pelaksanaan konseling dilakukan dengan
menerapkan langkah-langkah bimbingan konseling Islam yakni
identifikasi masalah, diagnosis, prognosis, treatment, hingga
evaluasi dan follow up. Dan hasil penerapan konseling yakni
adanya perubahan berkurangnya 3 dari 4 tanda-tanda stres yang
dialami konseli.

Kata Kunci : Terapi Dzikir, Stres, Dewasa Awal
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ABSTRACT

Shafira Nurfadila (B03218038), Dhikr Therapy
Basmallah To Deal With Stress In A Woman Who Was Late
for College In Bulak Banteng Village, Surabaya.

The focus of this research is 1) How is the process of
dhikr therapy to deal with stress in a woman who is late for
college in Bulak Banteng village, Surabaya? 2) What are the
results of the dhikr therapy process to deal with stress in a
woman who is late for college in Bulak Banteng village,
Surabaya?

In order to be able to answer In order to answer the
above problems, this study will use qualitative research
methods with comparative descriptive analysis. In this
counseling process, the counselor provides treatment, namely
the provision of dhikr therapy to overcome the stress
experienced by a woman in the village of Bulak Banteng,
Surabaya.

The process of implementing counseling is carried out
by applying the steps of Islamic counseling guidance, namely
problem identification, diagnosis, prognosis, treatment, to
evaluation and follow-up. And the result of the application of
counseling is that there is a decrease in 3 of 4 signs of stress
experienced by the counselee.

Keywords: Dhikr Therapy, Stress, Early Adulthood
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