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ABSTRAK

Dhianisrina Salsabila, 2022. Implementasi Konseling
Behavioral Dengan Teknik Role Playing Untuk
Menanamkan Perilaku Prososial Pada Anak di Desa
Sukodono Kecamatan Sukodono Kabupaten Sidoarjo.

Penelitian  ini  dilatar  belakangi  untuk
menanamkan perilaku prososial pada anak seiring
dengan kemajuan zaman dan teknologi. Fokus pada
penelitian ini adalah proses dan hasil dari implementasi
konseling behavioral dengan teknik role playing untuk
menanamkan perilaku prososial pada anak di Desa
Sukodono Kecamtan Sukodono Kabupaten Sidoarjo.

Penelitian ini menggunakan metode penelitian
kualitatif deskriptif dengan jenis penelitian studi kasus.
Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini adalah
observasi, wawancara dan dokumentasi. Data yang
didapat dianalisis dengan menggunakan metode
descriptive coparatif.

Penelitian ini menunjukkan bahwa proses
konseling behavioral dengan teknik role playing untuk
menanamkan perilaku prososial pada anak terdapat
beberapa tahap, yaitu memilih cerita yang berkaitan
dengan perilaku prososial dan kemudian memerankan
cerita dalam bentuk drama sesuai peran yang ditentukan.
Konselor juga memberikan 'motivasi diri terhadap
konseli. Hasil dari implementasi konseling behavioral
dengan teknik role playing dapat dikatakan berhasil
karena konseli menjadi pribadi yang peduli dan peka
dengan lingkungan sekitar.

Kata kunci : Konseling Behavioral, Teknik

Role Playing, Perilaku Prososial.



ABSTRACT

Dhianisrina  Salsabila, 2022. Implementation of
Behavioral Counseling Using Role Playing Techniques
to Instill Prosocial Behavior in Children in Sukodono
Village, Sukodono District, Sidoarjo Regency.

The background of this research is to instill
prosocial behavior in children along with the progress of
the times and technology. The focus of this research is
the process and results of implementing behavioral
counseling with role playing techniques to instill
prosocial behavior in children in Sukodono Village,
Sukodono District, Sidoarjo Regency.

This research uses descriptive qualitative
research method with the type of case study research.
Data collection techniques in this study were
observation, interviews and documentation. The data
obtained were analyzed using descriptive comparative
method.

This study shows that the process of behavioral
counseling with role playing techniques to instill
prosocial behavior in children has several stages, namely
choosing stories related to prosocial behavior and then
acting out stories.in the form of drama according to the
specified role. Counselors also provide self-motivation
to counselees. The results of the implementation of
behavioral counseling with role playing techniques can
be said to be successful because the counselee becomes a
person who cares and is sensitive to the surrounding
environment.

Keywords: Behavioral Counseling, Role
Playing Techniques, Prosocial Behavior.

Vi



8 "
Dhianisrina Salsabila ¢2022. a sty 88 wd 8l ydg
o5 & Jabl o il wel @l J I gl s ol oed olsi
Sukodono debla, « Sukodono «Sidoarjo Regency.
duliy @c| e ._JJW Uuﬁuuuﬁ 56 ol

S e et

293 dob P‘uﬁ-’Jud 3 o d

d e |
J % ?ﬂ&&g&ﬁub UJ &§U Uau E j\_j:i@w
A JJE
q, a ousq,o oa P )auuu

)ﬂh

, 3.3LJ UCJ ul.luau

el M B

a 00, JS..; d maJ
° wu | aﬁ@ i ﬁf;e M S SEoll g Jw
ne |Wcs bsb sl solds g bl lionh.

‘_g_

¢ Jodll ol i ¢ bl AN
Js A ¢ gl 2 e @@4‘ «-ﬁd«éjd

vii



DAFTAR ISl
JUDUL PENELITIAN

PERSETUJUAN PEMBIMBING SKRIPSI ...
LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI ............
MOTTO DAN PERSEMBAHAN..................
PERNYATAAN KEASLIAN KARYA..........
ABSTRAK ..ot
ABSTRAC ...
ABSHAR ..o
KATA PENGANTAR ..o
DAFTAR IS] ..o,
DAFTAR TABEL........cco e,

BAB | PENDAHULUAN

Mmoo wX

BAB Il KAJIAN TEORITIK

A. Kerangka TeoritiK .......cccccoovrrieiennnnne

xi

Latar Belakang Masalah......................
Rumusan Masalah.........c.cccceeviennnnni,
Tujuan Penelitian ..........ccccoovevveiieeen.
Manfaat Penelitian .........c...cccceeeevvenee.
Definisi KONSep .......ccocevvvvevveiineviienn,
Sistematika Pembahasan.....................



1. Konseling Behavioral................. 12
2. Teknik Role Playing .................. 16
3. Perilaku Prososial....................... 21
4. Konseling Behavioral Dengan Teknik
Role Playing Dalam Meningkatkan
Perilaku Prososial....................... 23
B. Penelitian Terdahulu ...........c.ccccoeviinns 24

BAB Il METODE PENELITIAN

G@MMmMOO>

Pendekatan dan Jenis Penelitian ............ 27
Lokasi Penelitian..........ccccceeevveeiiivneinnnnnns 28
Jenis dan Sumber Data..........ccceeeeunee.ee. 28
Tahap-tahap Penelitian.............ccccc........ 30
Teknik Pengumpulan Data...........cccco..... 33
Teknik Validitas Data .............c.ccceuvvennne 35
Teknik Analisis Data...............cceeevveeeane 36

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

A. Gambaran Umum Subyek Penelitian

1. Deskripsi Lokasi Penelitian ...... 40

2. Deskripsi Konseli Konseli ........ 40

3. Deskripsi Konselor.................... 40

4. Deskripsi Masalah Konseli ....... 41

B. Penyajian Data

1. Deskripsi Proses Pelaksanaan Konseling

Behavioral dengan Teknik Role Playing
Untuk Menanamkan Perilaku Prososial
Pada Anak di Desa Sukodono Kecamatan
Sukodono Kabupaten Sidoarjo .42

Deskripsi Hasil Pelaksanaan Konseling
Behavioral dengan Teknik Role Playing

xii



Untuk Menanamkan Perilaku Prososial
Pada Anak di Desa Sukodono Kecamatan
Sukodono Kabupaten Sidoarjo . 65
C. Pembahasan Hasil Penelitian
1. Analisis proses Konseling Behavioraal
Dengan Teknik Role Playing Untuk
Menanamkan Perilaku Prososial Pada

2. Analisis Hasil Konseling Behavioraal
Dengan Teknik Role Playing Untuk
Menanamkan Perilaku Prososial Pada

ANAK ..o 79
3. Presepktif Islam ............ccccoeeee. 80
BAB V PENUTUP

A. Kesimpulan ... 84

B. Saran dan Rekomendasi
1. Saran ..o 85
2. RekomendasSi.........cccccovevnnne... 85
C. Keterbatasan Penelitian..............cccn...... 86
DAFTAR PUSTAKA ..o, 88
LAMPIRAN ...t ieeae s 91
BIOGRAFI PENELITIAN ..o, 94

xiii



DAFTAR TABEL
Gambar tabel 4.1 : Pencapaian tujuan konseling........ 66

Gambar tabel 4.2 : Data teori dan lapangan.............. 68

Gambar tabel 4.3 : Sebelum dan sesudah konseli..... 79

Xiv



DAFTAR PUSTAKA

Arikson, Rita, dkk, Pengantar Psikologi, Jakarta :
Erlangga, 1999

Asmidar Parapat, Bimbingan Konseling Untuk Anak
Usia Dini  Upaya Menumbuhkan Perilaku
Prososial, Tasikmalaya : Edu Publisher, 2020

Bradley T. Erford, 40 Teknik Yang Harus Diketahui
Setiap Konselor, Yogyakarta : Pustaka Pelajar,
2019

Burhan Bugin, Metode Penelitian Sosial : Format-
Format Kuantitatif dan Kualitatif, Bandung : PT.
Remaja Rosdakarya, 2015

Departemen Agama RI, Al Quran dan terjemahnya,
Bandung : Sigma Examedia Arkanleema, 2012

Dewa Kadek Sudyana, “Konseling Behavioral dan
Penguatan Positif Dalam Meningkatkan Perilaku
Sosial  Peserta = Didik”, . Jurnal. | Widyanatya,
(online), Vol. 2, No.l1, diakses pada 14 Januari
2022 dari https://ejournal.unhi.ac.id

Djaman Satori dan Aan Komariah, Metode Penelitian
Kualitatif, 2010

E. Kristi Poewandari, Pendekatan Kualitatif Dalam
Psikologi, Jakarta : LPSP3 Ul, 2009

87


https://ejournal.unhi.ac.id/

Endang  Mulyatiningsih, Riset Terapan Bidang
Pendidikan dan Teknik, Yogyakarta : UNY, 2011

Haris Herdiansyah, Metode Penelitian Kualitatif Untuk
lImu-ilmu Sosial, Jakarta : Salemba Humanika,
2017

Imam Gunawan, Metode Penelitian Kualitatif Teori dan
Prakti, 2016

Lexi J. Moleong, Metodologi Penelitian Kualitatif Edisi
Revisi, Bandung : PT. Remaja Rosdakarya, 2014

Matondang Sandra Elvrinda, “Perilaku Prososial Anak
Usia Dini Dan Pengelolaan Kelas Melalui
Pengelompokan Usia Rangkap” Edu Humaniora,
Vol. 8, No. 1, Januari 2016

Muhammad Syahrul dan Nur Setiawati, Konseling Teori
dan Aplikasinya, Jakarta : Aksara Timur, 2020

Mulawarman. dkk, Psikologi Konseling. Jakarta
Kencana, 2019

Mussen, Perilaku Prososial, Jakarta : Tinne, 2012

Papalia, D.E, Human Development, Jakarta : Salemba
Humanika, 2009

Rezki Hariko, Pengembangan Perilaku Prososial Siswa
Melalui Pelayanan Bimbingan dan Konseling.
Padang : Prosiding, 2017

Rosjidin, Pengantar Teori-teori Konseling, Jakarta :
Departemen Pendidikan dan Kebudayaan, 2018

88



Saefuddin, dkk, Pembelajaran Efektif, Bandung
Remaja Rosdkarya, 2014

Sugihartono, dkk, Psikologi Pendidikan, Yogyakarta :
UNY, 2007

Sugiyono, Metode Penelitian Kualitatif, Kuantitatif, dan
RnD, Bandung : Alfabeta, 2017

Uno Hamzah, Model Pembelajaran, Jakarta : Bumi
Aksara, 2008

Wina Sanjaya, Strategi Pembelajaran Berorientasi
Standar proses Pendidikan, Jakarta : Prenada
Media Grup, 2010

Yuyun nuriyah, dkk. “Konseling  Behavioral
Menggunakan Teknik Kontrak Perilaku Dengan
Students Logbook Untuk Meningkatkan Minat
Membaca Siswa”, Jurnal Bimbingan Konseling,
(online), Vol. 6, No. 1. Diakses pada 22 Januari
2022 dari http://journal.unnes.ac.id

Zainuddin, M, Efektifitas Bimbingan Kelompok
Menggunakan = Teknik ~Role’ 'Playing = dan
Storytelling ; untuk = Meningkatkan Empati Pada
Siswa SMAN 5 Mataram, Semarang : Tesis UNS,
2017

89


http://journal.unnes.ac.id/

