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PENGENDALIAN EMOSI MARAH DALAM TAFSIR MAFA>TIH{ AL-
GHAYB  KARYA AL-RA>ZI> PERSPEKTIF PSIKOLOGI 

 

Abstrak: 

 

Di tengah banyaknya kasus kriminal yang terjadi sampai saat ini, dari 

KDRT, penganiayaan, pemfitnahan hingga pembunuhan. Tidak jarang faktor 

utama yang melatarbelakangi kasus tersebut adalah kebencian. Orang itu berusaha 

mencari kepuasaan dalam dirinya dengan cara yang tidak benar, yang menjadikan 

orang lain sebagai objek kemarahannya. Apabila orang tersebut tidak terpuaskan 

dengan caranya, maka dia akan merasa terluka, sebab ketidak proporsionalnya 

dalam mengendalikan emosi marah. penelitian ini berusahan mencari cara 

mengendalikan emosi marah melalui beberapa ayat tentang pengendalian emosi 

marah dalam tafsir mafa>tih{ al-ghayb  karya al-ra>zi> kemudian di analisa 

menggunakan teori psikologi. 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka rumusan masalah dalam 

penelitian ini adalah: pertama, Bagaimana penafsiran ayat-ayat pengendalian 

emosi marah dalam tafsir mafa>tih} al-Ghayb karya al-Ra>zi>?; kedua, Bagaimana 

konsep pengendalian emosi marah dalam tafsir mafa>tih} al-Ghayb karya al-Ra>zi> 

perspektif psikologi?. Dalam proses analisisnya, penelitian akan dibedah 

menggunakan teori psikologi, yaitu regulasi emosi oleh James J. Gross. 

Penelitian ini menghasilkan dua kesimpulan. Pertama, Penafsiran al-Ra>zi> 

terhadap ayat-ayat QS al-Qalam (2/68): Ayat 48, QS al-A’ra>f (39/7) Ayat 154, 

QS al-Shu>ra> (62/42) Ayat 37, QS A<li ‘Imra>n (89/3) Ayat 134, dan QS Al-Tawbah 

(113/9): Ayat 15 sesuai tarti>b al-Nuzu>l-nya mengindikasikan dengan jelas bahwa 

al-Ra>zi> dalam menjelaskan ayat tentang emosi marah manusia, al-Ra>zi> juga 

memaparkan skala respons marah dalam term Al-Kaz}m, al-Ghad}ab, dan al-Ghayz} 
serta teknik pengendalian marahnya melalui kesabaran, berzikir, kesadaran diri, 

berdoa, memberi maaf, membela diri, dan bertaubat; kedua, Secara umum 

pengendalian emosi marah dalam tafsir al-Ra>zi> perspektif psikologi regulasi 

emosi James J. Groos menghasilkan beberapa teknik pengendalian diri, QS al-

Qalam (2/68): Ayat 48 temuan motif kesabaran, bertaubat dan berzikir, QS al-

A’ra>f (39/7) Ayat 154 temuan motif kesadaran diri dan berdoa, QS al-Shu>ra> 

(62/42) Ayat 37 temuan motif memberi maaf dan membela diri, QS A<li ‘Imra>n 

(89/3) Ayat 134 temuan motif kesabaran dan memberi maaf, dan QS Al-Tawbah 

(113/9): Ayat 15 temuan motif taubat yang dilakukan oleh orang mukmin sejati -

kategori iman muqarrabi>n dan iman ahl al-Fana>’-. 
 

Kata Kunci: Pengendalian emosi marah, al-Ra>zi>, regulasi emosi, tarti>b al-Nuzu>l, 
mukmin sejati 
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