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ABSTRAK 

Nashichatus Sholichah, Penggunaan Ayat Al-Qur’an Sebagai Pengobatan (Studi 

Living Quran Rukiah di Baitus Syifa’ Desa Losari Kecamatan Jetis Kabupaten 

Mojokerto 

Di dunia ini banyak sekali macam-macam penyakit yang bisa kapan saja 

menyerang manusia dengan berbagai penyebabnya dan semua manusia pasti 

menyadari bahwa sekecil apapun pasti membahayakan bagi dirinya. Namun perlu 

diketahui bahwa penyakit yang menyerang tubuh manusia tidak hanya disebabkan 

oleh Virus, bakteri dan lain sebagainya, melainkan bagaimana keadaan hati 

seseorang juga dapat mempengaruhi terhadap kesehatan tubuh manusia. Hati yang 

tidak sehat dapat mengganggu ketenangan jiwa seseorang tanpa memandang usia. 

Oleh karena itu di Baitus Syifa menawarkan pengobatan yang dilakukan dengan 

menggunakan ayat-ayat Alquran ini dikenal dengan Ruqyah shar’īyah. Untuk 

menyembuhkan hati yang tidak sehat. 

Berdasarkan latar belakang tersebut maka fokus penelitian ini adalah 

bagaimana ayat yang digunakan untuk pengobatan di Baitus syifa’, dan bagaimana 

alasan penggunaan ayat Alquran sebagai pengobatan di Baitus Syifa’. 

 Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif dengan menggunakan 

penelitian Filed research, dimana sumber data yang digunakan adalah 

dokumentasi, observasi dan wawancara. Kemudian analisis data dilakukan setelah 

seluruh data dari lapangan terkumpul kemudian ditarik kesimpulan. Subyek dari 

penelitian ini adalah pengasuh Baitus Syifa’, mantan pasien serta warga sekitar 

sebagai sumber informan. Adapun sumber data sekundernya adalah referensi yang 

menjelaskan tentang Alquran sebagai obat. 

Hasil dari penelitian ini menyimpulkan bahwa pemahaman praktisi Rukiah 

terhadap ayat yang digunakan sebagai pengobatan dapat di analisa bahwa alquran 

merupakan obat penawar bagi segala penyakit baik medis ataupun non medis 

sebagaimana dijelaskan dalam surat al-Isra’ ayat 82 bahwa alquran diturunkan 

sebagai obat penawar bagi orang-orang yang beriman. Adapun teknik 

penggunaannya adalah Adapun cara yang digunakan dalam pengobatan ini adalah 

seorang yang melakukan pengobatan dengan menggunakan ayat-ayat Alquran 

hendaknya sudah hafal dan memahami terkait ayat-ayat yang akan dibacakan ketika 

melakukan pengobatan, harus memiliki hati yang ikhlas dan tidak mengharapkan 

sesuatu kepada selain Allah SWT, hendaknya menjaga ibadah shalat dan sunnah-

sunnah yang telah diajarkan oleh nabi Muhammad SAW.  

 

Kata kunci: Pengobatan, Al-Quran, Living Quran, Rukiah. 
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