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ABSTRAK 

 

PENGARUH PEMBERIAN EKSTRAK KULIT JERUK SIAM (Citrus 

nobilis L.) DENGAN PELARUT METANOL, ETIL ASETAT, DAN 

AQUADES TERHADAP HISTOLOGI HEPAR MENCIT (Mus 

musculus) YANG DIINDUKSI HIGH FAT DIET 

 

Penumpukan lemak pada hepar mampu menyebabkan kerusakan hepatosit yang 

merupakan tanda penyakit hati berlemak non-alkohol (NAFLD). Salah satu 

pengobatan terapi yang dilakukan adalah dengan pengobatan tradisional menggunakan 

bahan alami, yaitu dengan ekstrak kulit jeruk siam (C. nobilis). Citrus nobilis diketahui 

mengandung senyawa polifenol berupa flavonoid, tanin, dan saponin yang mampu 

memperbaiki hepar yang mengalami kerusakan akibat High Fat Diet (HFD). Tujuan 

dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui pengaruh pemberian ekstrak kulit jeruk siam 

(C. nobilis) dengan berbagai variasi pelarut terhadap histologi hepar mencit yang 

diinduksi High Fat Diet (HFD). Metode yang digunakan adalah dengan perlakuan 

pemberian ekstrak kulit jeruk siam pada kelompok perlakuan ekstrak etil asetat jeruk 

siam, ekstrak aquades, dan ekstrak metanol jeruk siam jeruk siam secara oral selama 7 

hari untuk mengetahui pengaruhnya terhadap histologi hepar mencit. Hasil penelitian 

ini menunjukkan bahwa pelarut metanol adalah pelarut terbaik yang mampu 

memperbaiki kerusakan sel hepar setelah pemberian High Fat Diet, dibandingkan 

dengan pelarut etil asetat, dan aquades. Persentase sel normal terbesar secara berurutan 

ditunjukkan dengan 86,10% pada pelarut metanol, 76,13% pada pelarut etil asetat, dan 

66,26% pada pelarut aquades.    

 

Kata kunci: NAFLD, degenerasi sel, histologi hepar mencit, Citrus nobilis 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF SIAM ORANGE (Citrus nobilis L.) PEEL EXTRACT WITH 

METHOL, ETHYL ACETATE AND AQUADES SOLVENTS ON HEPAR 

HISTOLOGY OF MICE (Mus musculus) INDUCED BY HIGH FAT DIET 

 

Fat accumulation in the liver can cause hepatocyte damage which is a sign of non-

alcoholic fatty liver disease (NAFLD). One of the therapeutic treatments carried out is 

traditional medicine using natural ingredients, namely Siamese orange peel extract (C. 

nobilis). Citrus nobilis is known to contain polyphenolic compounds in the form of 

flavonoids, tannins and saponins which are able to repair liver damage due to High 

Fat Diet (HFD). The aim of this research is to determine the effect of administering 

Siamese orange (C. nobilis) peel extract with various solvents on the liver histology of 

mice induced by a High Fat Diet (HFD). The method used was by administering 

Siamese orange peel extract to the treatment group of Siamese orange ethyl acetate 

extract, distilled water extract, and Siamese orange methanol extract orally for 7 days 

to determine its effect on the liver histology of mice. The results of this study show that 

methanol solvent is the best solvent capable of repairing liver cell damage after giving 

a High Fat Diet, compared to ethyl acetate and distilled water. The largest percentage 

of normal cells was sequentially shown with 86.10% in methanol solvent, 76.13% in 

ethyl acetate solvent, and 66.26% in distilled water solvent. 

 

Key words: NAFLD, cell degeneration, liver histology of mice, Citrus nobilis 
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