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ABSTRAK 

 

Kurnia Fatikhatus Zulmy (B03219027),  Pelaksanaan 

Pelatihan Asertif dan Dzikir dalam Mengatasi Stres pada 

Seorang Pemuda di Gunung Anyar Surabaya.  

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

bagaimana proses pelaksanaan pelatihan asertif dan dzikir 

dalam mengatasi stres pada seorang pemuda di gunung anyar 

surabaya serta bagaimana hasil pelaksanaan pelatihan asertif 

dan dzikir dalam mengatasi stres pada seorang pemuda di 

gunung anyar surabaya.  

 Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah metode penelitian kualitatif dengan jenis deskriptif 

komparatif. Dalam penelitian ini peneliti melakukan 

perbandingan perilaku konseli sebelum dan sesudah diberikan 

layanan konseling. 

Hasil dari pelaksanaan pelatihan asertif dan dzikir 

dalam mengatasi stres pada seorang pemuda dapat diketahui 

dari perubahan perilaku konseli sebelum dan sesudah 

melaksanakan kegiatan konseling. Konseli sebelum melakukan 

konseling memiliki inti masalah stres yang berdampak menjadi 

individual dan mudah overthinking. Setelah melakukan 

kegiatan konseling terdapat beberap perubahan perilaku 

seperti: konseli jadi lebih terbuka pada keadaan dan aktif untuk 

bersosialisasi, tidak egois selalu memperhatikan atau 

menghargai orang disekitar, lebih percaya diri, dan mudah 

berkonsentrasi. Dari penjelasan tersebut dapat disimpulkan 

bahwa pelaksaan latihan asertif dan dzikir cukup membantu 

untuk mengurangi stres pada pemuda. 

 

Kata Kunci : Latihan Asertif, Dzikir, Stres 
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ABSTRACT 

 

Kurnia Fatikhatus Zulmy (B03219027), 

Implementation of Assertive and Dhikr Techniques in 

Overcoming Stress in a Youth at Gunung Anyar Surabaya. 

The purpose of this study was to find out how the 

process of applying assertive and dhikr techniques in dealing 

with stress on youth at Gunung Anyar Surabaya and how the 

results of applying assertive and dhikr techniques in dealing 

with stress on youth at Gunung Anyar Surabaya.  

The research method used in this study is a qualitative 

research method with a comparative descriptive type. In this 

study, researchers compared the counselee's behavior before 

and after being given counseling services.  

The results of the implementation of assertive and dhikr 

techniques in overcoming stress in a youth can be seen from 

changes in counselee behavior before and after carrying out 

counseling activities. The counselee before doing counseling 

has a core problem of stress which has an impact on being 

individual and easily overthinking. After carrying out 

counseling activities there are several changes in behavior such 

as; counselees become more open to circumstances and active 

in socializing, not selfish always paying attention or respecting 

people around them, more confident, and easy to concentrate. 

From this explanation it can be concluded that the 

implementation of assertive and dhikr techniques in 

overcoming stress in a youth. 

 

Keywords :  Implementation of  Assertive, Dhikr Techniques, 

Stress  
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 الملخص 
 

(B03219027)  كورنيا فتحة الزلمي، تطبيق تقنيات الحزم والذكر في التغلب

 .على الإجهاد في الشباب في غونوغ أيار ، سورابايا

لحزم والذكر في  معرفة كيفية تطبيق تقنيات ا كان الغرض من هذه الدراسة هو

غونوغ أيار سورابايا وكيفية نتائج  التعامل مع الضغط الواقع على الشباب في

تطبيق تقنيات الحزم والذكر في التعامل مع الضغط الواقع على الشباب في غونوغ 

  .أيار سورابايا

من النوع  إن منهج البحث المستخدم في هذه الدراسة هو منهج بحث نوعي

 ون سلوك المستشار قبل وبعدالوصفي المقارن. في هذه الدراسة ، قارن الباحث

الحصول على خدمات الاستشارة. يمكن رؤية نتائج تطبيق تقنيات الذكر والحزم 

في التعامل مع الإجهاد لدى الشباب من التغييرات في سلوك المستشار قبل وبعد 

ستشار قبل تقديم الاستشارة من مشكلة تنفيذ الأنشطة الإرشادية. يعاني الم

الفرد وسهولة التفكير الزائد. بعد أساسية تتمثل في الإجهاد والتي لها تأثير على 

القيام بأنشطة الإرشاد ، هناك العديد من التغييرات في السلوك مثل ؛ يصبح 

المستشارون أكثر انفتاحًا على الظروف ونشاطًا في التواصل الاجتماعي ، وليس 

نانيون دائمًا الذين يهتمون أو يحترمون الأشخاص من حولهم ، وأكثر ثقة ، الأ

هم التركيزويسهل علي .  

من هذا التفسير يمكن استنتاج أن تطبيق تقنيات الحزم والذكر مفيد جدًا في تقليل 

  .التوتر عند الشباب

 

 الكلمات المفتاحية : تطبيق تقنيات الحزم والذكر ، الإجهاد
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