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ABSTRAK 

 

Afifah Sofyana Rahma, B03219003, 2023. Bimbingan Dan 

Konseling Islam Dengan Terapi Rational Emotive Behavior 

Therapy Teknik Cognitive Disputation Untuk 

Meningkatkan Percaya Diri Santri Di Pondok Pesantren 

Banu Hasyim Sidoarjo 

Studi ini berfokus pada bagaimana masalah rasa percaya 

diri rendah dialami konseli yang muncul akibat dari 

pengalaman sebelumnya yaitu mengalami bulliying dan 

kurangnya dukungan dari orang-orang yang paling berarti bagi 

mereka serta orang lain di sekitar mereka. Selain itu metode 

penanganan  masalah kurangnya percaya diri ini yaitu dengan 

memanfaatkan pendekatan bimbingan dan konseling islam 

serta teknik cognitive disputation. 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif, 

dengan menggunaan analisis deskriptif  kasus seorang santri 

yang kurang percaya diri di pondok pesantren Banu Hasyim 

Sidoarjo. Analisis dalam penelitian ini menggunakan teknik 

observasi ,wawancara, dan dokumentasi. Teknik analisa data 

dalam penelitian ini ialah deskriptif komparatif, yaitu 

membandingkan keadaan sebelum proses konseling dan 

sesudahnya.  

Proses konseling di lakukan dengan tahap Identifikasi 

masalah, Prognosis ,Diagnosis , Treatment atau Terapi, dan 

Evaluasi. Treatmen atau Terapi di lakukan dengan Teknik 

Cognitive Disputatuion untuk meningkatkan percaya diri 

seorang santri 

Hasil dari proses konseling kali ini dengan menggunkan 

teknik cognitive disputation dalam menumbuhkan sikap 

percaya diri seorang santri di pondok pesantren banu hasyim 

dapat dikatakan berhasil dikarenakan dapat memberikan 

dampak yang positif bagi konseli agar lebih percaya diri .  

Kata Kunci : Rational Emotive Behaviour Therapy, Cognitive 

Disputatuion, Percaya Diri 
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ABSTRACT 

 

Afifah Sofyana Rahma, B03219003, 2023. Islamic Guidance 

and Counseling with REBT Therapy Cognitive Disputation 

Technique to Increase Confidence of Students at Banu 

Hasyim Islamic Boarding School in Sidoarjo. 

This study focuses on how the problem of low self-

esteem is experienced by counselees that arises as a result of 

previous experiences, namely experiencing bullying and a lack 

of support from the people who matter most to them and others 

around them. In addition, the method of dealing with the 

problem of lack of self-confidence is by utilizing the cognitive 

disputation technique approach. 

This study uses a qualitative research method, using 

descriptive analysis of the case of a student who lacks self-

confidence at the Banu Hasyim Sidoarjo Islamic boarding 

school. The analysis in this study uses observation, interview, 

and documentation techniques. The data analysis technique in 

this study was descriptive comparative, namely comparing the 

situation before and after the counseling process. 

The counseling process is carried out with the stages of 

problem identification, prognosis, diagnosis, treatment or 

therapy, and evaluation. Treatment or therapy is carried out 

using the Cognitive Disputation Technique to increase the 

confidence of a student 

The results of the counseling process this time using the 

cognitive disputation technique in fostering the confident 

attitude of a student at the Banu Hasyim Islamic Boarding 

School can be said to be successful because it can have a 

positive impact on the counselee to be more confident. 

 

Keywords: Rational Emotive Behavior Therapy, Cognitive 

Disputatuion, Confidence  
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ix 

 خلاصة 

 

.B03219003 ، 2023 ، رحمة صفيانة عفيفة تقني  مع  الَإسلامي  والتوجيه    ة الَإرشاد 

للجدل المعرفِ لتعزيز ثقة الطلاب فِ مدرسة باني هاشم   (REBT) العلاج السلوكي المعرفِ 

 الَإسلامية فِ س يدوارجو 

 المستشارين  قبل من الذات احترام تدني مشكلة مواجهة كيفية على الدراسة هذه تركز

 الذين ال شخاص من الدعم ونقص للتنمر التعرض أ ي ، السابقة للتجارب نتيجة تنشأ   التي

 مع  التعامل طريقة  فاإن ، ذلك اإلَ  بالَإضافة .حولهم  من والآخرين غيره  من أ كثر لهم يعنون

 .المعرفِ الخلاف أ سلوب اس تخدام خلال من هي بالنفس الثقة عدم مشكلة

 لحال  الوصفي التحليل باس تخدام النوعي البحث أ سلوب الدراسة هذه تس تخدم

 .الداخلية الَإسلامية س يدوارجو حس يم بني مدرسة فِ بالنفس الثقة اإلَ يفتقر الذي الطالب

 تحليل تقنية كانت .والتوثيق والمقابلة الملاحظة تقنيات الدراسة هذه فِ التحليل يس تخدم

 .الَإرشاد عملية وبعد قبل الوضع مقارنة أ ي ، مقارنة  وصفية الدراسة هذه فِ البيانات

 تعزيز  فِ  المعرفِ الخلاف تقنية  باس تخدام المرة  هذه الَإرشاد عملية نتائج اإن  القول  يمكن

 يمكن ل نها ناجحة كانت ، الداخلية الَإسلامية حس يم بني مدرسة فِ لطالب الواثق الموقف

 .المستشار على اإيجابي تأ ثير لها  يكون أ ن

 تنفيذ  وبعد قبل المستشار على طرأ ت  التي التغييرات خلال من ذلك ملاحظة يمكن

 الآن  تجعل  التي السابقة  شروطه قبول فِ  بدأ   الذي المستشار قدمها  التي الاستشارة عملية

 الزيادة  فِ بدأ ت قد للمستشار بالنفس الثقة ل ن .قبل من تجربتَّا تتم لم أ ش ياء لتجربة شجاعاً

 على  ويتجرأ   بالحشد الاختلاط بالفعل يريد المستشار ل ن ، السابقة الَإرشاد عملية من

 يمكن  الداخلية المدرسة أ و المدرسة أ قامتَّا  التي ال نشطة فِ  والمشاركة الفصل أ مام الظهور

 يتمكن  حتى بنفسه بهم الوثوق يمكن أ صدقاء لديه ل نه عواطفه فِ أ يضًا يتحكُ للمستشار

 على  للحصول البعض بعضهم مع  ال فكار وتبادل  وأ حزانه أ فراحه مشاركة من المستشار

 .اقتراحات 

 الثقة  ، المعرفية المناظرة ، العقلاني الانفعالي السلوك علاج :المفتاحية  الكلمات 
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