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ABSTRAK 

Amaliyah Widya Mahanani. Nim. 07040520074 “Hadis Mendahulukan Makan dari 

Salat Sebagai Bentuk Implementasi H{Ifz{ al-Nafs (Kajian Ma’ani al-Hadis dalam 

Kitab Sunan Ibn Ma>jah Nomor Indeks 935)” 

Dalam kehidupan sehari-hari, manusia memerlukan makanan untuk 

kelangsungan hidupnya. Namun, dalam agama Islam, ibadah kepada Allah 

diutamakan sebagai prioritas utama. Umat Muslim diajarkan untuk menghormati 

dan memprioritaskan salat, meski aturan salat mengharuskan menunda makan, 

namun terdapat hadis dalam sunan Ibn Ma>jah nomor indeks 935 yang menyebutkan 

bahwa Rasulullah dalam situasi tertentu memilih untuk mendahulukan makan dari 

salat, hal ini kemudian menimbulkan pertanyaan tentang bagaimana hadis ini dapat 

berbenturan dengan aturan dan tata cara yang ketat dalam praktik salat. Dalam 

penelitian ini, penulis berfokus pada tiga rumusan masalah. Pertama, analisis 

kualitas dan kehujjahan hadis mendahulukan makan dari salat. Kedua, pemaknaan 

h}ifz} al-nafs dalam konteks hadis tersebut. Ketiga, implikasi hadis terhadap konsep 

h}ifz} al-nafs. Pada penelitian ini penulis menggunakan metode penelitian kualitatif 

dengan jenis penelitian library research yang dikumpulkan dengan beberapa data 

primer maupun sekunder, melalui analisis ma’ani al-hadis yang melibatkan 

pemahaman tentang metode penelitian hadis, termasuk analisis sanad, matan, dan 

makna hadis tersebut. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pertama, hadis tersebut 

berkualitas sebagai s}ah}i>h} lighairihi dan dapat dijadikan hujjah. Kedua, hadis ini 

mengajarkan pentingnya menjaga keseimbangan fisik, spiritual, dan mental dalam 

Islam dengan memprioritaskan makan sebelum salat. Ketiga, implikasinya 

menekankan bahwa tubuh yang sehat adalah prasyarat untuk beribadah dengan 

baik, dan Islam memberikan perhatian pada keseimbangan antara aspek jasmani 

dan rohani serta pemenuhan kebutuhan fisik untuk meningkatkan fokus dalam 

ibadah.  

 

Kata kunci: Makan, Salat, H{Ifz{ al-Nafs, Sunan Ibn Ma>jah 
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