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ABSTRAK 

 

 

Alifia Fitri Kurniawati (B93217073). Logoterapi melalui puisi 

untuk mengatasi ekspresi emosi negatif pada pemudi di 

Jombatan Jombang. 

 

Fokus dalam penelitian ini adalah (1) Bagaimana 

Proses logoterapi melalui puisi untuk mengatasi ekspresi emosi 

negatif pada pemudi di Jombatan Jombang? (2) Bagaimana 

hasil akhir logoterapi melalui puisi untuk mengatasi ekspresi 

emosi negatif pada pemudi di Jombatan Jombang? 

Dalam menjawab pertanyaan tersebut, peneliti menggunakan 

metode kualitatif dengan pendekatan studi kasus yang 

menjabarkan hasil penelitian secara deskriptif. Peneliti 

mengumpulkan data melalui wawancara, observasi, dan 

dokumentasi yang kemudian dianalisis secara komparatif 

antara data teoritis dan data lapangan. 

Logoterapi melalui puisi dimaksudkan untuk 

menemukan makna hidup konseli yang masih tersembunyi atau 

tidak disadari untuk mengatasi ekspresi emosi negatif. Tahapan 

terapinya diadopsi dari tahapan terapi puisi oleh Mazza yang 

menerapkan komponen  Reseptif/Preskriptif, Ekspresif/Kreatif, 

dan Simbolik seremonial. Puisi ditulis, dibaca, serta 

didiskusikan untuk memperoleh makna-makna yang berguna 

bagi konseli. Hasil akhir dari penelitian ini dinyatakan cukup 

berhasil jika dilihat dari perbandingan skala perubahan konseli 

dari sebelum dan sesudah dilakukannya terapi. 

 

Kata kunci: Logoterapi, Puisi, Ekspresi Emosi Negatif 
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ABSTRACT 

 

Alifia fitri kurniawati (B93217073), logotherapy trough poetry 

to overcome the expression of negative emotions in young 

women at Jombatan Jombang. 

 

The focus on this recsearch is (1) how is the process of 

logotherapy trough poetry to overcome the expression of 

negative emotions in young people at jombatan jombang? (2) 

what is the end result of logotherapy trough poetry to overcome 

the expression of negative emotions in young people at 

jombatan jombang? 

In answering this question, the resercher uses a 

qualitative method with a case study approach that described 

the result of the research descriptively. Researches collected 

data trough interviews, observation, and documentation wich 

were then analyzed comparatively between theoretical data and 

field data. 

Logotherapy trough poetry is is intended to find the 

meaning of the counselee’s life that is still hidden or 

unconsious to overcome negative emotional expressions. The 

stages of therapy are adopted from the stages of poetry therapy 

by Mazza who apply Receptive/Perscriptive, 

Expressive/Creative, and ceremonial Symbolic components. 

Poetry is written, read, and discussed to obtain useful meanings 

for counselees. The final results of this study were stated to be 

quite successful as seen from a comparison of the counselee's 

change scale from before and after therapy. 

 

Keywords: Logotherapy, Poetry, Expression of Negative 

Emotions 
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