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INTISARI

Flow akademik merupakan aktifitas yang akan memunculkan gairah dan minat dalam
mengerjakan tugas, merasakan pengalaman yang menyenangkan, secara sadar menggunakan
selurun kemampuannya dalam menyelesaikan tugasnya. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui Pengaruh antara self regulated learning dan task commitment terhadap flow
akademik siswa SMK YPM 1. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif korelasional
dengan menggunakan analisis regresi linier berganda. Subjek dari penelitian ini adalah siswa
SMK YPM 1 Sidoarjo, dengan jumlah sebanyak 210 siswa. Skala yang digunakan dalam
penelitian ini ada tiga yaitu skala self regulated learning, task commitment, dan flow akademik.
Hasil dari penelitian ini menunjukkan nilai signifikansi 0,000 < 0,05 maka dapat dikatakan
bahwa terdapat pengaruh yang signifikan antara self regulated learning dan task commitment
terhadap flow akademik siswa SMK YPM 1 Sidoarjo. Nilai koefisien regresi sebesar 0,881
menunjukkan bahwa variabel self regulated learning dan task commitment 88,1% dengan flow
akademik, adapun sisanya yakni 11,9% dipengaruhi oleh variabel lainnya. Oleh karena itu
diharapkan bagi peneliti selanjutnya untuk mengungkap variabel lain yang memiliki korelasi
dengan flow akademik.

Kata Kunci : Flow Akademik, Self Regulated Learning, Task Commitment



ABSTRACT

Academic flow is an activity that will generate passion and interest in doing assignments,
experience pleasant experiences, and consciously use all of their abilities to complete their
assignments. This study aims to determine the effect of self-regulated learning and task
commitment on the academic flow of YPM 1 Vocational High School students. This research is
a correlational quantitative study using multiple linear regression analysis. The subjects of this
study were students of SMK YPM 1 Sidoarjo, with a total of 210 students. There are three scales
used in this study, namely the scale of self-regulated learning, task commitment, and academic
flow. The results of this study show a significance value of 0.000 <0.05, so it can be said that
there is a significant influence between self-regulated learning and task commitment on the
academic flow of students at SMK YPM 1 Sidoarjo. The regression coefficient value of 0.881
indicates that the variable self-regulated learning and task commitment is 88.1% with academic
flow, while the remaining 11.9% is influenced by other variables. Therefore it is hoped that

future researchers will reveal other variables that have a correlation with academic flow.

Keywords: Academic Flow, Self Regulated Learning, Task Commitment
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