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ABSTRAK 

 

Dini Putri Wulandari (07020620023), Relevansi Sholawat dan Self Regulation 

pada Jamaah Fatayat NU Margoagung Sumberrejo Bojonegoro, Skripsi, Program  

Studi Tasawuf dan Psikoterapi, Fakultas Ushuluddin dan Filsafat, Universitas 

Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya. 

Penelitian ini bertujuan untuk mendalami keterkaitan antara praktik 

Shalawat dan self regulation atau regulasi diri pada anggota Jamaah Fatayat NU 

Margoagung. Fokus utama adalah mengidentifikasi bagaimana praktik 

keagamaan, khususnya Shalawat, dapat berperan dalam meningkatkan atau 

memodulasi kemampuan regulasi diri individu dalam konteks kehidupan 

berjamaah. Metode penelitian menggunakan jenis kualitatif dengan pendekatan 

studi kasus mencakup wawancara mendalam, analisis survei, dan observasi 

partisipatif terhadap aktivitas sehari-hari jamaah. Selain itu, penelitian ini 

bertujuan untuk menganalisis dampak praktik shalawat yang dianggap membawa 

kedamaian hati dan membantu dalam mengelola emosi, shalawat memengaruhi 

regulasi moral dan perilaku, aktivitas spiritual seperti shalawat dapat 

meningkatkan kesadaran diri dan pemahaman terhadap nilai-nilai etika, serta 

dapat memberikan perasaan keseimbangan psikologis dan kepercayaan diri. 

Temuan dari penelitian ini juga diharapkan dapat memberikan kontribusi pada 

pemahaman kita tentang hubungan antara dimensi keagamaan dan regulasi diri, 

serta implikasinya terhadap pengembangan pribadi dan dinamika sosial di dalam 

komunitas keagamaan. 

 

Kata Kunci : Psikoterapi, Relevansi Shalawat, Self Regulation 
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