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ABSTRAK 

Putri Fatimatus Zahro. NIM 07040520093, “Fenomena Self Harm Pada Remaja 
(Kajian Ma’a>ni > al-Hadi>th Riwayat Ibnu Ma>ja>h Nomor Indeks 2340 Pendekatan 
Psikologi)” 

Masa remaja merupakan masa peralihan dari masa anak-anak ke masa 
dewasa, dimana berada dalam masa yang penuh dengan konflik dan permasalahan. 
Menurut data tahun 2022 menunjukkan bahwa  sebanyak 20,21% remaja meninggal 
karena melakukan bunuh diri dalam setiap tahunnya dan 93% adalah remaja 
perempuan. Oleh karena itu, perilaku self harm atau menyakiti diri sendiri bukanlah 
perilaku yang sepele. Hal ini menunjukkan bahwa penyebab kematian pada remaja 
sebagian besar disebabkan oleh perilaku self harm. Jenis penelitian ini yaitu mixed 
methode yang merupakan gabungan antara studi pustaka (library research) dengan 
studi lapangan (field research) yang diperoleh melalui wawancara dengan dua 
significant others informan. Penelitian ini memiliki tiga tujuan utama. Pertama, 
mengungkap kejelasan dari kualitas dan kehujjahan hadis tentang larangan berbuat 
mudharat dalam riwayat Ibnu Ma>ja>h nomor indeks 2340. Kedua, menemukan 
pemaknaan hadis tentang larangan berbuat mudharat dalam riwayat Ibnu Ma>ja>h 
nomor indeks 2340. Ketiga, mengetahui implikasi hadis tentang larangan berbuat 
mudharat dalam riwayat Ibnu Ma>ja>h nomor indeks 2340 terhadap perilaku self 
harm pada remaja. Hasil yang didapat dari penelitian ini yaitu: (1) Status hadis 
utama tentang larangan berbuat mudharat dalam riwayat Ibnu Ma>ja>h nomor indeks 
2340 memiliki kualitas S}ah}ih} Lighairihi dan dapat dijadikan hujjah (2) Makna yang 
terkandung dalam hadis riwayat Ibnu Ma>ja>h nomor indeks 2340 memuat 
pemaparan mengenai tidak boleh melakukan sesuatu yang membahayakan diri 
sendiri ataupun orang lain. Sebab, menjaga diri atau jiwa termasuk salah satu dari 
syari’at yang diajarkan (Maqashid al-Syari’ah) atau tujuan beragama. (3) Implikasi 
hadis riwayat Ibnu Ma>ja>h nomor indeks 2340 terhadap perilaku self harm pada 
remaja dapat menjadi pengingat bagi para pelaku self harm untuk tidak melakukan 
tindakan yang merugikan diri sendiri dan orang lain, serta pentingnya menggunakan 
strategi coping yang tepat dan adaptif untuk mengatasi masalah yang dihadapi.  

 
Kata kunci: Ibnu Ma >ja >h, Self harm, Remaja. 
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