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ABSTRAK 

Pelaksanaan puasa di setiap negara memiliki waktu yang berbeda-beda, 

perbedaan waktu puasa tersebut cukup signifikan, terdapat beberapa negara yang 
berpuasa dengan waktu yang singkat yaitu sekitar 11 jam sehari maupun dengan 
waktu yang terpanjang yaitu bisa sampai 23 jam, sehingga memunculkan 

permasalahan yang sering dipertanyakan serta diperdebatkan oleh umat Islam 
khususnya terkait dengan pelaksanaan ibadah salat dan puasa untuk daerah yang 

jauh dari khatulistiwa. Skripsi ini akan memaparkan hasil yang dituangkan dalam 
rumusan masalah yaitu : Bagaimana pendapat Jasser Auda tentang puasa untuk 
daerah yang berada di atas 48 derajat lintang utara?, serta bagaimana 

pertimbangan astronomi terhadap fatwa Jasser Auda tentang puasa untuk daerah 
yang berada di atas 48 derajat lintang utara?. 

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan menggunakan data 

primer website official dari jasser auda tentang pendapatnya mengenai puasa 
untuk daerah yang berada di atas 48 derajat lintang utara. Sedangkan data 

sekundernya menggunakan penelitian lain tentang puasa di daerah abnormal, 
buku, dan berbagai literatur ilmu falak yang berkaitan dengan penelitian ini. Data 
penelitian ini dikumpulkan menggunakan teknik telaah dokumen dengan 

mengumpulkan beberapa data penelitian, selain teknik penelaah dokumen penulis 
juga melakukan wawancara. Teknik analisis data menggunakan metode analisis 
deskriptif kualitatif yang selanjutnya akan disusun secara sistematis dan 

menghasilkan data yang dapat digunakan untuk analisis. 

Hasil dari penelitian ini menyimpulkan : Pertama, pendapat Jasser Auda 
tentang durasi waktu puasa untuk daerah yang berada di atas 48 derajat lintang 

utara yaitu waktu maksimum untuk melakukan puasa di daerah tersebut sekitar 18 
jam seharinya, dengan menggunakan angka 18 derajat di bawah ufuk untuk 

pengukuran waktu puasa pada daerah yang berada di atas 48 derajat atau lebih 
tepatnya 48,5 derajat. Kedua, pertimbangan astronomi Jasser Auda tentang durasi 
waktu puasa di daerah di atsa 48 derajat lintang utara yaitu mempertimbangkan 

pergerakan Matahari sebenarnya yang dikonversikan kedalam bentuk jam, dan 
dihitung berdasarkan kira-kira satu jam sebelum Matahari terbit sampai terbenam 

Matahari, serta mempertimbangkan adanya twilight atau cahaya senja yang masih 
dapat terlihat meskipun tidak sepenuhnya terlihat yang dapat membantu untuk 
mengidentifikasi periode waktu untuk membatasi puasa, dan berfokus pada saat 

Matahari berada pada posisi terendah di horizon yang memberikan petunjuk 
tambahan. Ditinjau dari ilmu fikih Jasser Auda dalam fatwanya dengan maksud 

untuk lebih memenuhi tujuan atau maqasid syariah. Dimana tujuan utama dari 
maqasid syariah yaitu untuk merealisasikan kemanfaatan bagi manusia, sehingga 
dengan perlunya rukhsah untuk pelaksanaan puasa di daerah tersebut. 

Saran dari penulis, pendekatan yang  digunakan pada penelitian yaitu 

astronomi. Penelitian berikutnya yang dapat dikembangkan dari penelitian ini 
dapat ditambahkan dengan pendekatan fikih, karena dalam ilmu fikih dapat 

dipaparkan maqasid yang digunakan dalam penetapan fatwa tersebut. Karena 
pentingnya untuk meningkatkan pemahaman terkait penelitian mengenai puasa di 
daerah yang kutub. 
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