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ABSTRAK 

Haidar Ali Ahmad (0404030083). Terapi Sholawat Dengan 
Teknik Bermain Peran Untuk Mengatasi Rasa Kurang 
Percaya Diri Pada Santri Pondok Pesantren Darul Arqom 
Surabaya. 

Penelitian ini adalah fokus dalam Bagaimana Proses dan 
hasil Pelaksanaan Terapi Sholawat Dengan Teknik Bermain 
Peran Untuk Mengatasi Rasa Kurang Percaya Diri Pada Santri 
Pondok Pesantren Darul Arqom Surabaya. Metode penelitian 
yang di gunakan adalah Kualitatif Deskriptif. Penelitian ini 
diharapkan dapat mengungkap berbagai informasi dengan 
deskripsi analisis dalam pelaksanaan terapi dengan teliti dan 
penuh makna. 

Hasil dari penerapan Terapi Sholawat Dengan 
menggunakan teknik bermain peran untuk mengatasi rasa 
kurang percaya diri cukup membawa perubahan pada diri 
konseli. Dari perubahan-perubahannya, konseli sudah tidak 
minder, sudah tidak menyendiri lagi, sudah mau kumpul, sudah 
tidak berdiam diri secara berjam-jam, sudah tidak bersikap was-
was. 
 
Kata Kunci: Terapi Sholawat, Bermain Peran, Rasa Kurang 
Percaya diri 
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ABSTRACT 
 
Haidar Ali Ahmad (0404030083). Sholawat Therapy Using 
Role Playing Techniques to Overcome Lack of Self-
Confidence in Darul Arqom Islamic Boarding School 
Students, Surabaya. 

This research focuses on the process and results of implementing 
sholawat therapy using role playing techniques to overcome lack 
of self-confidence among students at the Darul Arqom Islamic 
Boarding School in Surabaya. The research method used is 
Qualitative Descriptive. It is hoped that this research can reveal 
various information with detailed and meaningful analytical 
descriptions of the implementation of therapy. 

The results of implementing Sholawat Therapy by using role-
playing techniques to overcome lack of self-confidence are 
enough to bring about changes in the counselee. From the 
changes, the counselee is no longer insecure, is no longer alone, 
wants to gather, is no longer silent for hours, is no longer 
anxious. 

Keywords: Sholawat Therapy, Role Play, Lack of Self-
Confidence 
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