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ABSTRAK 
 

Tsabita Fauziah. NIM 07040520095. “Representasi Sabar dalam Novel Hati Suhita 
(Kajian Ma’a >ni> al-H{adi>th Riwayat Al-Nasa>’i nomor indeks 1846 dengan Pendekatan 
Psikoanalisis)” 

Banyak pelajaran yang dapat dipetik dari realitas kehidupan, dan salah satunya sering 
ditemui dalam karya sastra berupa novel. Novel merupakan salah satu bentuk karya 
sastra prosa yang menggambarkan cerita imajinatif mengenai permasalahan kehidupan 
tokoh-tokoh tertentu. Namun, sebagian dari kalangan masih belum menyadari bahwa 
dari novel tersebut bisa diambil pelajaran kehidupan tentang sabar yakni pada novel 
“Hati Suhita”. Tujuan penelitian ini untuk memberi pemahaman hadis dalam kitab 
Sunan Al-Nasa>’i nomor indeks 1846 tentang sabar. Model penelitian yang digunakan 
adalah kualitatif dengan jenis studi kapustakaan (library research). Adapun sumber 
data dalam kajian ini adalah berupa kitab-kitab hadis, novel, buku-buku penunjang, 
jurnal yang berkaitan dengan objek penelitian. Dengan demikian tujuan utama dari 
penelitian ini yakni. Pertama, mencari kehujjahan dan kualitas hadis tentang sabar 
dalam kitab Sunan Al-Nasa>’i nomor indeks 1846. Kedua, mengkaji pemaknaan hadis 
tentang sabar dalam kitab Sunan Al-Nasa>’i nomor indeks 1846. Ketiga, representasi 
sabar dalam novel Hati Suhita perspektif Imam Al-Ghazali. Sehingga hasil penelitian 
ini adalah hadis tersebut dapat dijadikan hujjah karena telah memenuhi syarat 
kehujjahan diamalkan dalam kehidupan, dengan kualitas s}ah}ih}} li dha>tihi. Representasi 
sabar menunjukkan bahwa Alina melakukan sabar dengan kesadaran yaitu dipengaruhi 
berbagai faktor yang terbentuk pada dirinya sewaktu ia kecil, baik melalui pendidikan 
(pesantren) dan didikan orang tua. Kemudian dalam berumah tangga terbentuk 
kesabaran yang dilakukan Alina, yaitu: sabar dalam menjalankan ketaatan Allah, sabar 
dalam menahan diri untuk menjaga kehormatan, sabar dalam menghadapi musibah 
yang menimpa. 

Kata Kunci: Sunan Al-Nasa>’i, Novel Hati Suhita, Imam Al-Ghazali. 
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