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ABSTRACT

Amaliah, Rodliatul. 2023. Suicidal Ideation During a Quarter Life Crisis in Awan-
awan di Atas Kepala Kita by Miranda Malonka (Erikson’s Psychosocial
Studies). Indonesian Literature Department, Faculty of Adab and Humanities,
UIN Sunan Ampel Surabaya. Advisors:

The impact of the quarter-life crisis is not something simple. At this time it is
possible for a person to experience depression that leads to suicidal ideation. Where
this crisis is experienced by a person when entering the early adult stage. So that
the subject of quarter life crisis is always interesting to discuss in various fields,
including literature. In this regard, Miranda Malonka's novel Awan-awan di Atas
Kepala Kita talks about the same thing. This novel tells the story of two teenagers
as the main characters, who come from different backgrounds, but both have the
same problem, namely identity crisis at risk of suicidal ideation. Thus, the
researcher has two formulations of the problem, namely (1) What is the cause of
the identity crisis at risk of suicidal ideation experienced by the protagonist in
Awan-awan di Atas Kepala Kita by Miranda Malonka? (2) How to describe the
identity crisis at risk of suicidal ideation experienced by the protagonist in Awan-
awan di Atas Kepala Kita by Miranda Malonka?

The identity crisis experienced by the main character is a natural thing to
happen as a crisis that is always present in the stage of a person's psychosocial
development. To answer these questions, researchers used Erikson's theories about
psychosocial development and adolescent identity crises. Erikson explained that a
person's personality cannot be separated from the social context. So the identity
crisis experienced by a person does not only occur by internal factors, but also
external factors. Using Erikson's theory, the method used in this study is qualitative
research method. Where data is collected by taking quotes in novels about the form
and causes of the main character's identity crisis, which then the data is analyzed
using the theory put forward by Erikson.

The results of the study show that the cause of the crisis is due to an imbalance
between intimacy and isolation that they go through when stepping on the early
adult stage. In addition, the crisis is also caused by personal experiences that occur
due to environmental and family factors. While a description of the form of crisis
experienced by the main character takes the form of negative actions up to
attempting suicide, feel that his life is meaningless, and there is anxiety about the
future.

Keywords. psychosocial, identity crisis, suicidal ideation, quarter life crisis, Awan-
awan di Atas Kepala Kita
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ABSTRAK

Amaliah, Rodliatul. 2023. Ide Bunuh Diri Masa Quarter Life Crisis dalam Awan-
awan di Atas Kepala Kita Karya Miranda Malonka (Kajian Psikososial
Erikson). Program Studi Sastra Indonesia, Fakultas Adab dan Humaniora,
Universitas Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya. Pembimbing:

Dampak dari adanya masa quarter life crisis bukan sesuatu yang sederhana.
Pada masa ini memungkinkan seseorang mengalami depresi yang berujung ide
bunuh diri. Di mana krisis ini dialami seseorang ketika memasuki tahap dewasa
awal. Sehingga perihal quarter life crisis selalu menarik diperbincangkan d
berbagai bidang, termasuk sastra. Dalam hal ini, novel Awan-awan di Atas Kepala
Kita karya Miranda Malonka juga membicarakan hal yang serupa. Novel ini
mengisahkan tentang dua remaja sebagai tokoh utama, yang datang dari latar
belakang yang berbeda, tetapi keduanya memiliki problematika yang sama, yaitu
krisis identitas berisiko ide bunuh diri. Dengan demikian, peneliti memiliki dua
rumusan masalah, yaitu (1) Apa penyebab krisis identitas berisiko ide bunuh diri
yang dialami protagonis dalam Awan-awan di Atas Kepala Kita karya Miranda
Malonka? (2) Bagaimana gambaran krisis identitas berisiko ide bunuh diri yang
dialami protagonis dalam Awan-awan di Atas Kepala Kita karya Miranda
Malonka?

Krisis identitas yang dialami oleh tokoh utama tersebut merupakan suatu hal
yang wajar terjadi sebagai krisis yang selalu hadir dalam tahap perkembangan
psikososial seseorang. Sehingga untuk menjawab pertanyaan-pertanyaan tersebut
peneliti menggunakan teori yang dikemukakan oleh Erikson mengenai
perkembangan psikososial dan krisis identitas remaja. Erikson menjelaskan bahwa
kepribadian seseorang tidak dapat terlepas dari konteks sosial. Maka krisis identitas
yang dialami oleh seseorang tidak hanya terjadi oleh faktor internal, melainkan juga
faktor eksternal. Dengan menggunakan teori Erikson, metode yang dipakai dalam
penelitian ini adalah metode penelitian kualitatif. Di mana data dikumpulkan
dengan mengambil kutipan-kutipan dalam novel tentang penyebab sekaligus
gambaran krisis identitas tokoh utama, yang kemudian data tersebut dianalisis
dengan menggunakan teori yang dikemukakan oleh Erikson.

Hasil studi menunjukan bahwa penyebab krisis tersebut karena adanya
ketidakseimbangan antara intimasi dan isolasi yang dilalui mereka ketika
menginjak tahap dewasa awal. Selain itu, krisis tersebut juga disebabkan oleh
pengalaman pribadi yang terjadi karena adanya faktor lingkungan. Sedangkan
gambaran mengenai bentuk krisis yang dialami oleh tokoh utama berupa tindakan-
tindakan agresif hingga melakukan percobaan bunuh diri, merasa hidupnya tidak
bermakna, dan adanya kecemasan masa depan.

Kata Kunci: psikososial, krisis identitas, ide bunuh diri, quarter life crisis, Awan-
awan di Atas Kepala Kita
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