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BAR III

TINJAUAN UMUM TENTANG TASAWUF

A. FPENGERTIAN TASAWUF

1. FPengertian tasawuf menurut bahasa

&R u

Lafal tasawuf adalah suatu masdar dari lafal
tasawifa-yatasawafu-tasawwi fu-tasawwufan dari
kata kerja tambahan dua huwruf yaitu huraf  "tac
dary "tasydid", vang sebenarnya b&raﬁ@} dari kata.
kerja asli dari tiga hwruf yang berbunyi saafa-
yasuufu-sa farn .

Adapun  suwlasi dari lafal tasawuf adalah saafa
VAT artinya mempunyai bulu YA banyalk .
Ferubahan  dari kata safa-yasufu-saufan mer jacdi
kata tasawafa~yatasawafu-tasawufan Yang
diistilabkan soirurah yang artinva menjadi  atauw
berpindah. Jadi lafal tazauwufu varg  artinya
meniadi  berbulw yang barnyak. (Mabjuddin, 1991
4 Gty )

lafal tasawuf dari kKata “eaf" yvang artinya
bersih, kemungkinan ini dikuatkan tujuan  hidup
kawm  sufi  vaitu kebersihan  lahiv dan batin
mentju  maghfirah dan ridha Allah Swt. ada yarc

mergatakan bt e tazawuf berasal dari kata
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"Buufah"  yang  berarti suatu kamar di samping
maﬁjid Rasuwlullab, kamar-kamar itu disediakan
khusus untuk para sahabat Nabi yang miskin  tapi
kuat  dmannya,  di mana makan dan miram  mereka
ditanggung oleh Grang-orandg yvang  mampu dalam
kota Madinab. (Hamka, 199%: 79)

Mahmud Abbad Agad dalam bukunya "al-Falsa Fatul
faraniyah" mengemukakan babwe S@ECrang penyelidik
bangsa barat m@ngeluarkaﬁ pendapat bahwa kalimat
"tasawut"  itu diamdil dai bahasa Yurmani, vaitu
"Theosophy" yvang berarti hikmah ketuhanan. (Abu
Bakar Aceh, 19923 32)

Di antara penulis itu ada vang berpendapat bahwa

perkataan tasawuf itu bukan berasal dari  bahasa

Yunani, tetapi dari istilah auffab, ataw dari
istilah suf, atau dari perkataan orang Safa atauw

s0f. (Abu BRakar Aceh, 19943 32)
Ada  yvang mengatakan kata tasawuf berasal dari

kRata shoff, yaitu barisan di  kala sembabyarng

Qrang -~ ang yang kuat imannya sarta suel
bathinnya, biasanva sembabyangnya memilih  shof

vang  di muka dalam beriamaal. (Barmawi Umari,
1994 13
Kata tasawuf ada vang mengatakan dari kata suufu

yaitu kain  yang dibuat dari  bulu yvaitu  wol,



memakal  wol kaswr adalah simbaol  kesederhbanaan
dan kemiskinan. (Harun Masution, 1997:@: %7)
Fengertian tasawuf menwrut istilabh
Adapun pengertian tasawut secara istilab  ada
beberapa pendapat tentang tasawuf:

Ay Asy-Syelkh Muhammad ﬂmin fd -l dy mvnqatﬂhan.
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MArtinyas ”Tammwuf ialah suatu Almu Ware
dengannya  dapalt diketahwi hal  ihwal
kebaikan dan  kebuwrukan Jiwa, cara

membersihbkannys  dari sifat-sifat vyang
buwruk dan mengisinya dengan sifat-sifat
yang  terpuji, cara melakukan  suluk,
melangkah menuiw keridhaan  Allah  dan
meninggal kan larangan-Mya menuju kepada
perintah-Nya. (Mahjuddin, 1991: 44&)

Be Imam a&l-Ghazali mengemukakan pendapat Abu  Rakar
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Artinvea: "Tasawuf actalah b i pakmrtl,
harangsiapa yvang memberikan bekal budi
pekerti  atasmu, berarti ia memberikan
bekal atas dirimu dalam tasawduf. Maka
hamba yang jiwanya menerima  (perintah)
beramal , karena sesungguhnya mereka
melakukan  suluk dengan nur (petunjuk)
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Telam. Dan  ahli  =ubuwd  vang Jiwanya
FETTE 1 3 e prer it bk med akukan

beberapa akhlak terpuii, karena mereka

tel ah mexlakukan  suluk clengean Py

imannya. (Mahjuddin, 1991: 47)

Menurut Junaid

Tasawwf dialab ingat kepada Tuhan walaupun  dalam
bPeramai-ramai rindu k epada Tuhan  dan sudi
mercengarkan, cdarn beramal  dalam lLingkungan
merey ikt i contoh  yang ditingaalkan rasul .
(Hambkea, 19933 81)

Mgﬁuwut Al Muhammacd al-Juwraizal

Tasawun T  dalab  masuk ke dalam budi  vang mulia
menurat contoh yvang ditinggalkan Nabi dan kéluar
thard budi yveang rencab.

Menuwrut Hamks

Tagawat dlalah mepbersibkan jiwa dari  pengarub
benda atau alam, supaya dia mudalmenuiu  kepada
Tk

Mubiammead  Amin an-Mawawi  mengemukakan pendapat

al=Junaid al-Raghdadis
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Artinva: "Tasawuf memelihara waktu  lalu ia
berkata seorang bamba ticak akan
menekuni amalan tasawuf tanpa aturan
terterntiag MERTTC) &G A tidak tepat

ibadahnya tanpa tertuju kepada Tuhannya
darn mereka tidak berbubungan  dengan
Tuhan tampa menggunakan waktu untuk
by d bacdah hepada-MNya." (Mabjuddin,
1991 47)

Mernurut Ma ruf al-Karakhhi
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Artinya: "tasawaf ialah-mengambil hakekat, dan

putus asa dari aps yang yvang ada dalam

tangan sesama makhluk." (Mahjuddin,
1991 48)

Menuwrat Ruwahim

Tasawuf ialah ditegakkan atas tigs perangal,
berpegang teguh dengan  hkefakiran, membuktikan
kesangoupan  untuk  berkorban, dan meniadakan
diri, meninggalkan bkanyak kepentingan dan Banyak
pilihan. (Hamhka, 1993: 81)

Mernuwrut  al=-Junaid membersihkan hati  dari  apa
YErg mengangou perasaan hebanyakan  makhluk,
berjuang meninggalkan pengsrub budi, memadamkan

sifat-sifat kelemaban kita, sebagai manusia,

kerohanian, dan  bergantung kepada ilmu-1ilmu
Pk A hat y memakai  barang  yang peEnting dan

terlebih kekal, menaburkan maksiat hepada sesama



manusia, memeganyg teguh Janii kepada Allah
cdalam  hal hakikat char mergd bkt i contoh

Rasulullah dalam hal ibadah. (Hamka, 199%: a2)

Tasawuf adalab merupakan suatu Yang  menyediakan
hidupnya bagi kepentingan kerahanian dan
kemirnian  batin, dengan pakaian  mereka  yang
kebanyakan terbuat dari bulu yarig kasar. (Hamha,

1993: 80)

Dari definisi harhagai definisi di  atas,
dapat disimpulkan Braliwa tasawu f adalah-
kehdcupank rerabanian vang Brerusa e untuk
mendekatkan diri kepada Allah teng an sadekat-

dekatnva.

Memang hkehidupan  sufi sudah terdapat pada
diri  Nabi, vang s@hari-harinyva heliau hidup
sederhana dan menderita, di samping menghabiskan
wak tunya itk beribadah dalam “arghka
mendekathan diri kepads Allab Swt. Hampir semus
PG arang YEI merulis s arah hidupnya,
menceritakan bagaimana kesukaran rumab tangoanya
sehari-hari.

Bukan  saja  tidak berharap perabot-perabot
rumah  tangga vang mewah dan makanan yvang enak-

ernak,  tetapli alat  rumah tangga  yang prear ]

oy



sehari-hari pun jarang terdapat, dan  Jjangankan
makanar  yang lezat, makanan yvang biasa sehari-
hari pun belum tentu terdapat tiap waktu makan.
Babwa beliaw ticdar di ates sepotong tikar,
sampal  berbekas pada pipinya dan  yvang menjadi
makaran Wbama di rumahnyva yang dapat  disajibkan
istrinva adalah roti kering yvang terbuat dari
tepang kasar odengan %wg@laﬁ @i mirmam,  sebutir
ataw  dua  butir kwrma. Ini adalah cerita yang -

banyak diketabui crang. Begitu juga di rumahnya

tidak terdapat meja  makan, seElirgoa ahli
rumahbnya terpakes  menghadapd  hidangan ek &

dengan duduk di atas tanab, cerita semacam  ind
dapat dibaca dalam kitab sejarab.  (Abw Bakar
aceh, 19943 41)

Bukhari menceritakan babhwea  Alsyab  mengeluh

kepada keponakannya  Urwah dengan katanyas:
Lihatlah Lirwals g bancharig—kacdancg ey hari-harid

dapurku tidak nyvala, dan aku jadi bhingung, oleh

Koap e e itu  Urwabh  bertanya apakah mery 3 acli
makananma  sehari-hari?  Jawab  Alsyahs Faling

wrrturg  yang o mendadi pokok dta Karma  dan adir,
hecual i Jika @t tetangaga Arvehar WEarg

mengantarkan  sesuatu kepads Rasul ., maka  kami



thapeat metrasakan setegulk GALELL 4 Flasulullah

menegaskan, kami adalah golongan varig tidak malan
Eecual i kalaw lapar, darn  jika lkami ek ey

tidaklah sampad keryarig .

Fada suatu hari Beliau pergl ke masiid, lalu
bertemy  dengan  Abw  Bakar dan Umag bel dau
bertanya  apakab yang meEnyebabkan  hedus mereka
ini  keluar masjiid. Wemud L an mery J awals , itk
menghiburkan laparku, maka katanya pula  marilah
kita pergi ke rumah Abu Haisyam, barangkali ada
apa-apa di sana yang bisa dimakarn.

Abu Maisyam sangatlah cembira dengan
datangrva tiga arang besar itu ke Fumahriyea. Lalu
diperintahkannya membuat rotiogandum vang  enak
dars menotorng seekor kambing, serta meryec i alkan
beberapa gelas aipr dingin. Setelah makan  itu
disajikan mereka berbuksa merasa ernak thenl am
menyantapnya, maka Fasul berka ta tak ada van €
lebibh  dari ini mikmat Tuhan. Belain itu Rasul
sering melakukan puasza sunah, supaya waktu-wakty
lapar itu tidak sia-sis di Luar amal .

Setelah pulang beribadah dari mesijid Breberapa
waktu,  dia pulang herumabnya darn bertarnyas Hai

Pisyah, apakah  ada sesuatu  untuk dimakan?



Tatkala Alsyvah menjawab tidak ada, ia kembali
Tagi ke masiid dan menghabiskan waktunya  wuntuk

sembahyang sunah, kemudian beliau kembali Pl ang

bertanya lagi kepada istrinys vearg  memberikan
Jawakan Yarg  sama.  Sesudah Beberapa kalil

akbiirnya berhasillab ia mendapati sepotong roti
di  rumah  dan diantarkan kepada istrinya aleh
Wtaman hin Afan. (Abu Rakar Poehy, 19940 42)

Aisyah menyarankan © lebih TLanjut Brahwa

keluaraa Mubammad dalam sebari-hari tidak permah

makarn  sampal dua hari dan paling  banyvak makan

tersimpan  di rumah ti

dak lebib  dari sepotong
rotioyang cukup dimakan oleh tiga Orang .

Aras menceritakan bahwa Fasul pernah berkates:
ketakutanku terhadap Tuhan lebih dari pada orang
Tain dan kegentaranku kepada-MNya tidak tertolak
bandingannya. Kadang-kadang kulalui tiga puluh
hari lamanva dengan tidak FrATTY & mAmpaEnan makanan
ol rumah,  sehingga  Bilal catang mengepit
sepotong roti yveng kami makan bersama-same .

Demikian guara  jilwa  Mabi  Muhammad YAarg
dituduh  orang tergila-gila kepada hbarta dan
kekayaan. Demikian hidupnya preriuh kesubkaran

sedang anggapan  woum bangsa Arab  ketika  itu



kebhahaglaan adal ah harta tdean kekayaan.
Bekitarnya belum ada manusia yvang merasakan
lexat hidup dalam waktu dan kekayaan Rohani.
Mexbrd Muhammadlabh  yvang  memberikan contoh
pertama  tentang hidup sederhana  itu, menerima
seadanya, menjadikan hidup robani lebib  tingod
daripada hidup kebendaan yang meEwah ., dan
mengadak  manusia  untuk  meninggalkan  berebute
rebutan  kekayaan dan kesenangan  dunia  dengan
meningaalkan twiusn hidup manueia  yang pwkwk.-
Fel iaw memberi  contohl bahwa kekayaan . dan

kesenangan itu tidak abadi. Beliaw mengajak agar

meEr e ar i kelezatan hidup yang lebih tinggl
claripada it yaitu hidup =sepanjang #J @ an

pencita dunia indi.

Sebuab  cerita Ibhnu Mas ' wd meneranghkan, babw
ia  pernah masuk ke rumah Rasul dan  didapatinya
Nabi sedang berbaring di atas anyaman sepotong

daun  kurma yang memberi bekas kepada pipinya.

Dengan  sedib Thnu Mas ud bertanyar: Ya Rasul,
apakah tidak baik aku mencari sebuah  bantal

urtukmu?  Mabd Menjawab: tidak ada  hbajat  wrtuk
itu.  Akw dan dunia adalah laksana seorang  yvang

sedang bepergian, sebentar bertedub di kala bari



sangat  terik di bawah naungan pohon  kayu  yang
rindang ., wntuk kemudian hari beranghkat pula dari
ke arah TUiWannya.

Demikian contoh vang diberikan oleh pemimpin
manusia terbesar ini untuk membuka mata  teman-

temannya untuk ada sebenarnya manusia itu i cup

untuk  mebuka hati keluarganyva dan sahabal-
sababatnya Yeksih Tlrae char i pada mulutriye

daripada mata, hidung dan telingganya, sehingga

tubh yvang  kasar itu dapat  menerima percikan

cahaya ilahi yang lebih tinggi tentang Wil ,
sehingoa dengan demikian dapatlah terciptakan
manusia  yang sempurna  wuntuk Midup sederhana
menerima  seadanya  mendadi manusia  vang  adil
manusia  vang bersamaan tinghat dan derajatnya.,
dan  menjadi  manusia vang mencintai  kebaikan
serta bermatu emas dalam bunghkusan pakaian Yarg
COMPEnG Camping.

Memang ia memberi contob dengan perbuatan dan
tingkah lakunya, bukan hanya ia menvuruh ataw
menganjurkan yang ia sendiri tidak mexlakukanmya.
Rumahnya menjadi contoh, pakaiannya menjacdi
contoh,  makanannya  pun mensadi contobl  sabar

serta  topleransinya pun  menjadi contok. Di



antara doanya berbunyi: "Ya Allah, biarlah aku
Bidup  sebagai  secrang miskin, mati aobagal
seorang  miskin, dan  himpunkanlah &k dengan
gelongan fakir miskin". Aisyah bertanya: Kenapa?
sahut  Nabizr Karena mereka  1tu  akan memasuki
surga empat musim lebih dabula daripada golongan
hartawan .

O Adsyal, Janganlah engkaw  menolak orang

mishkin, herilah  kepadanya meskipuan sebutir
kurma, Oh Aldsyah, cintailah mereka dan dekatilah
meEr ek a karena dengan demikian  enghkaw akan

mendekati Tubanmu pada hari kiamat.

Kata~kata wvang dapat mencucuwrkan air mata
pengikut-pengikutnya  tetapi  Jjuga  yang telah
dapat membangkithan ejekan golongan Quraisy yvang
menamakan Mabammead pengumpul rosokan miskin i

mesiid. (Abu Bakar Aceh, 19943 44)

B. SEBAR-SEBAR TIMBULNYA TASAWUF

Tasawuf semula memang kehidupan kerohanian vang
belum  terpisahkan  dari kebhidupsn  sehari-hari, umat
Telam ketika permulaan  berkembangnya agama Islam,
sahabat-sahabat  Nabi yang utama mencontob  kehidupan

Flasul vang  menggabungkan  kebidupan  lahir dengan



kehidupan hkerohanian dalam kehidupan sehari-hari.
Meskipun  mereka menjadi khalifah vaneg uwtama, Abu
Bakar, Umar, Utsman, dan Ali. namun segala warna
kehidupan telah mereka pandangi dari segala segl hidup
kerahanian.

Di  kala Umar bin Khattab  memerintab, meskipun
kunci kekuasaan seratus persen terpegang di tangannya,
namun hidupnya sehari-hari tidaklah  berubah seperti
kehidupan orang Islam Iainﬁyamﬁ(Hamka ¢ 199Er &2
1. Menurut pendapat Harun NMasution

&. Fengaruh KKristen dengan paham meniauhi Uuniq dan
mengasingkan  diri ke dalam hbiara-biara. L.ampa
mereka pasang di malam hari menjadi  penujuk
Jalan bagil kafilah, kemah vang sederhana menjadi
tempat berlindung bagi orang yang kemalaman dan
kemurahan hati mereka menjadi memperalebh makarnan
bagi musafir yang kelaparan, Dikatakan bagi sufi
Ialam mengesingkan  diri adalah pengaruh cara
hidup rahib-rahib kristen ini.

b, Fengaruh filwafat mistik Pl tagores, YR
berpendapat bahwa roh manusia bersifat kekal dan
bre e el i di  dunia sebagai orang  asing, tlan
kesenangan  roh  yang sebenarnya ialah  di alam

samawl dengan meningoalkan bhidup materi. Radan

o



("

rahani merupakan penjara bagi roh kesenangan roh
vang sebenarnys  ialabh di alam  samawi. Untuk
memperaleh hidup senang di alam gamawil ,  manusia
harus  membersibkan roh untuk memperaleh  senang
di alam samawi.

Ferngaruh  filesafat emanasi plotinus,  rob  yvang
kotor  wntuk kembali  kepada tempatnya harue
terlebih dabulu di bersihbkan penyucian robh ialah
dengan meninggalkan dunia dan mendekati Twhar .
Fengaruh  ajaran  Budha, dengan paham  Nirwana,
untuk mencapai nirwana orang harus meninggalkan
charyd é .

Fergarih dari ajaran-ajaran  Hinduisme YENQ
merndorong  manusia untuk merninggalkan dunia dan
mendekati  Tuhan untuk mencapao persatuan atman

dengan Brahman., (Harun Nasution, 1973%: &58)

2. Sedangkan mernurut Hamka timbulnyva tasawaf

A

Berasal dari teladan kehidupan Rasulullah

Fakaiannya yvang amat sederhana, makanannya Y
hanya sekerat roti ataw sebhiji  tamar diiringd
seteguk air, dan ibadatnya dan Bangunnya  tengah
malam, prerriah mengangoles cdalam melakukarn
sembahyang. Semuanya adalah kehidupan idela yvang

amat dirindul oleh ahl-ahkli tasawaf . Fernah



habis Fraoe fe berndanya  sehinggs bain Yareg
dipakainya saja seketika datang  orang  mishin
meminta Bkantuw. Fermnah datang kepadanya malaikat
Jibril menanysi manakah belisu vang suka  apakah
menjadi secrang  Mabi yang kaya raya seperti
Sulaiman  ataw  sengsara seperti bidupnya  Nabi
Ayuly,  beliaa menjawab bahwa beliauw  lebih suka

lapar sehari dan kenvang sehari. Di waktu lapar

supaya  bheliaw  sangoup melakakan sabar  dan di

waktu  kenyvang  supaya beliag  sempat melakukan
Gy ik . |
Berasal dari unsur Islam itu sendirid

Faum sufi itu sendiri, atau golongan Islam  vang
tidak masuk ke dalam  salabh  satu meclzheakb
bahwasanya pokok ambilan hidup  kerchanian ituw
ialah agam alslam itw sendird. Pertama  al-Quran
dan kedua hadis dan kehidupan para sahabat. (M.
Ahcubl &l-Manar, 1993 24)

Fereamaan rasa

Yaitut persamaan reasa pemelubl segala agama  atau
penating dari segala teori filsafat, apabila
mereka  meradun sustu buduan yvaituw  mendekathan
diri kepada zalt pencipta yvang Maha FEsa.

Reresamaan jalan yvang ditempub dengan beriuang



melawan  kehendak nafeu dan  memberihkan Batim,
kerap kali memperdekat hubungan orang-orang yang

berlainan agama. Sebab dengan rela hati beberapa

pendeta Kristen di zaman tengab menjunjung tinggi

pendapat al-Ghazali dengan sepenuh hati padahbal
mereka tidaklah pindab memeluk agama Islam. (

Hamhka, 199%: 59)

Irnd Lah beberapa paham  vang menurut Hamk & o
Tampaknya Hamka dapat menerima sebagail penyebab

timbulnyva tasawaf  ataw hidup dalam kerchanian  dalam
Ialam sebagaimana firman Allah dalam surat al-Bagarah

avat 186:
7~ 5 g #
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"Dan apabila hamba-hamba-ku bertanyva kepadamu tentang
Ak, maka jawablah bahwasanya Aku adalah  dekat, Aku
akarn  mengabulkan permohonan orang yan mendoa dﬁmhi]a
ia  berdoa pada-kKu maka hendaklah mereka itu  memernuhi
= du R perintab-ku  dan hendaklab merekas b iman
kepada-iiu, agar mereka selalu bherada dalam kebenaran.
(Departemen Agama, 1971 45)

Juga terdapat sweat Qaf avat Llébs
A i /2 < //,//

LF-_séi;;;_;:U&JCLt}i}u&ththJaiBk)m“_AQSy"~

RPRIR v uw‘



"Dan  sesungguhnya Kami telah menciptakan manusia dan
mengetabul apa vang dibisikkan oleb hatinya, dan  kKami
lebih dekat kepadanya dari  pada wrat lehernya.”
(Departemnsn Agamsa, 1971 852)

Rerdasarkan  dua  ayvalt tersebut di atas  bahwa
merii e g @ dengan  Allab  dekat sekali, lebib chekat
daripada  pembuluh darah yang ads pada leber manusia,
dan mengabulkan segala permintasn yvang diminta oleb

kaum swufi.

Demikianlah bwharapé Taktor prerry e b b
timbulnya  tasawaf  yang dikemukakan oleh heberapa
ahli. Yang pada hakekatnya sebab wtamanya  adalah
faktoe ArteErn . di  samping fak oy ehkstern.
Pt Ay aldran tasawaf el lerbyih brary el

dikarenakan oleh adanya dorongan dari  ajaran  Islam
itu sendiri.  Dan juga  bereandearkan peada perilaku

cserta kehidupan Rasulullah Saw.

POKOK-POKOK AJARAN TASAWUF
Di agntara  pokok-pokok  dari ajarannya Y ang
tarpenting:
1. Tentang Mur Muabammead
Feliaw al=-Hallad yang m wla-mula mengatakan
hahwasanya kejadian  ini pada mulanya  ilalah  Nur
Muhammad . Nur Mubammad itulah asal segels  kejadian

dan  Nuwr Mubammad Lt sendiri dari dua rupa.  Rupa
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paertama  yang gadim dan azali yang terjadi  sebelum

terjadinya  selurubh veang ada. dari rupas yang  gadim

itw diambil segala ilmu dan irfan  sedanghkan  rupa

yvang  kedus sebageal manwsia, menjadi wtusan Tuhan.

Rupa yvang sebagail manusia ity menempuh maut, tetapi

Fupa yvang gadim tetap ada oyvang meliputi alam. Maka

dari vang gadim ituw diambil segala nur  buat yang

menciptakan segala Mabi-Nabi, Rasul-rasul dan para
wali. (Hamka, 19933 111-112)

Kesmatuarn waiug

Faham ini kelanjutan dari fabham huwlul. Faham
ini  merupakan zat Allah, makbluk adalah merupakan
perwuijudan  al-kKhalig, segala vang mauwiud ind pada
hakekatnya hanyalah merupakan gambaran dari  Allah.
Faham ini mempunyai dua aspek, aspek luar mempunyadl
kemakhilukan dan  aspek dalam meEmpunyal saifal
ketuhanan.

Dengan demikian yvang mempunyal wajud hanyalah
gt yaitu  Tubarn, wajud selain  Tuhan adalah
bBayargearn . (Harur Masuwtion, 1973%: 92-9%)

Al-Magamat

Untuk tercapainyva pendekatan diri pada Tuhan,
cearang sufi  harus menenpub Jalan panjang tdan
herat, melakukan berbagel macam usaba dan amal baik

varng  bersifat amal zahir maupun  batin, meskipun
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twjuvannya  hanya mendekatkan diri  kepada MAllah
dengan mencapal makrifat, mahabab atau sampai pads

iktikad. Secrang sufi harus melalul perjalanan yvang

Bxewy A e d by e by e e tirgkatean, char tiap-tiap
tingkatan diisi dengan amalan—amalan tertentu  dan

dengan cara tertentu pula ataw vang disebut tlencgan
tarekat tasawwf. (Froyvek Pembinaan Ferguruan Timaggi
Aaama TATN, 198171982 1271728

Al-Tawakkal

Becara  wmam  tawakkal adalabh  paerab secars

bulat pada Allah setelah melaksanakan suatu rencana
dan  usaha, kita tidak bolebh bhersikap masa  bodoh
terhadap  suatu rencana yang telah disusun  tetapi
penyeraban itu setelabh manusia berusaha dan allah
yang menentukan hasilnya dengan  adanya kevakinan
Bahwa allah akan mengabulkan apa yvang diminta oleh
hamba-Nya. (Froyek Pembinaan FPerguwruan Tinggil Agama

IAIN, 198171982 134)

D. SEJARAH PERKEMEANGAN TASAWUF

J.ﬂ

Tasawat pada abad pertama dan kedus hijriah

Falaw kita mengingat kembali kepada arti
tasawuf kita banyvak menemui contoh-contohl kehidupan
sufi  And pada diri Rasul. Dalam  kehidupan beliau

sehari-hari yvang penub dengesn kehidupan yan sangat

s



sederhana lagi penuh dengan penderitaan dan  beliau
habieskan waktu untuk beribadah praca Allak,

Betelah beliaw mendapat petunjuk dari Allah
melalul  malaikat Jibril, mulailab belisw meric e ak
agar  berusaha menyempurnakan kehidupannya, dan
harus mempuryvai pribadi dan akblak varg lubuy  demid
mencapal kebahagiaan di dunia dan akhirat.

Yang demikian ini sesuai dengan sabda  beliau
yvarg  diriwavatkan  Imam Hukharig lihatlah Urwah,
kadang-kadarnag  berhari-hari dapurku  tidak menvala
dan aku bingung Wrwah bertanya, apakah yang menjadi
makananmu  sehsri-hari , Aisyah  mernjawaby "paling
untuk yvang menjadi pokok makanan itu Kurma dan alrg
becual i ada tetaggs anshar  yang mengantarkan
sesuatl  kepada Rasul maka dapatlah kami merasakan
setegulk susu." (Abu Bakar Aceh, 19943 41-472)

Begitulah kehidupan Fasul sehagal panglima
perang  dan jugs sebagel kepala negara vang  hidup
penuh  dalam kesederhanaan dan  penderitaan. Hidup
beliaw sediakan untuk berhikmat dan berbakti kepada
Allakh semata. Dan ajaran ini Juga  diperintabkan
oleh sahabat~sababatnya.

d. Tasawdt pada masa sahabat
Fara sahabat juge mencontoh kehidupan Rasul

vang serba  sederbana, di omana hidupnya hanya



semata-mata diabdikan kepada Tuhannya.

Beberaps sahabat vang tergolong sufi di  abad
pertama  dan  berfungsi sebagai maba guru bagi
pendatang dari luar kota Madinah, yvang tertarik
kepada kehidupan Sufi.

Bahabat-sahabat yvang dimaksudkan antara lain:
1) Abu Bakar ash-Shiddig (wafat tahun 13 )

Beliaw adalah saudagar vang kaya rayva  hetika

masih  berada di  Mekah, tetapi ketika ia

hijrah ke Madinab harta kekayaannya telah

habis disumbangkan untuk kepentingan agama
Allah, sehingogs ia dan keluarganya mengalami
kemiskinan dalam hidupnya.

2) Umar bin Khattab (wafat tahum 2% )

Beliauw termasuk  orang varng  tingai kasih
EEY AT Y & terhadap sesama  manusia. Mk a

ketika ia menjadi khalifah selalu mengadakan
pengamatan langsung terhadap rakyatnya. Suatu
ketika Umar mendapathkan SEOrang  ibu o yvang
berpira-~pura memasak untuk meEnenangkan tangis
anak-anaknya vang sangat lapar, ketika Umar
menyelidikinya bahbwa vang dimasak itu adalah
batu, maka beliau hertanva kepada ibu Ly
mengapa anda Lidak memasak roti hanya memasak

Batu?  Jawab i Ibu, saya tidak MEMPLTY &L

&y

"G!\__,
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gandum, kemudian  pulang Umnar dengan  cepat
mengambil  gendum di Baitul Mal, kemudian ia
sendiri yvarg  memikulnya  untuk diberikan
khepada  ibu tadi. Maka di  sinilah  terlihat
sikap tawadhu’ Umar sebagai seorang sufi  dan
i pula  senang hidup chend &m kemiskinan
sebagaimana Abu Fakar.

Utsman bin Affan (wafat tabun 35 H)

fa diberi kelapangan rizki oleh Allah  mamun

doa selalu  dngin hidup W ETIE sederhana, .

sedangkan  harta kekayayvaannya yang  melimpah
ruah dijadikan sarana untuk menalaoang  orang-
arang miskin, hal ini tergambar pada dirinya
bahwa  ia  termasuk sufi sebab beliaw  tidak
tertarik hepada kekayaan atau kesenangan
chari i @ .

Ali bin Abi Thalid (wafat tabun 40 H.)

Beliau termasuk Grang-orang yang senang hidup
sederhana, sehingga diriwayvatkan hahwa ketika

sahabat bertanya kepadanya, mengaps  khalifah

ST T memakal  bajuw  itu fresciabien l audah
rrobaek otk P ALL meniawalis @k SENANQG

memakainya agar menjadi tawladan kepada CHEN g
banyak, sehingga merehka mengerti bahwa hidup

sederhana  merupakan sifat yang mulia, maka
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sifat dan pernyataan inilah yang menandakan
tiri beliau sebagaeil seorang sufi. (Mahjuddin,
1991 A11-462)
Tasawuf pada zaman tabiin
Ulama-ulama sufi dari kalangan tabiin., adalah
murid-mirid dari wlama-ulama suwfi dari  kalangan
sahabat .
Kalaw membicarakan perkembangan tasawuf pada

abad pertama, dengan mengemukakan takoh-tokohnya

clar i kel argean sahabat , m b & Frembicaraan

perkembangan  tasawuf paca  abad  hkedua dengan
mengemnukakan  tokob-tokobnya pula dari  kalangan
tabiin, mesikpun sebenarnya masih ada beberapa
Wlama swfi  tabiin yvang masib hidup  pada  masa
abad pertama, namun waktu meninggalnya berada di
permulaan abad kedua hijriab.
Tokoh-tokoh ulama sufi tabiin, antara lain:
1) Maula MHasan al-Rashri (22 - 110 H)
Ia mendapat ajaran tasawuf dari Hudzaifah bin
al-Yaman, sehingos Jjalan  itu  mempengarubi
sikap dan perilakunya dalam kehidupan sehari-
hari, Maka ia dikenal sebagai uleama sufi yang
sarngat tdalam ajaran Ielam clan Sargat
menautasal ilma batin.

Hlmu  yang  didapatkan dari gurunya selalu
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ciadarkan kepada murid-muridnya Yang
bhertebaran di kota Rashrah, ia paary dikenal
sebagal orang yang pertama kali mengaunakan
madzhaty Bashrab sebagsi madrasah,

Dalam mengamalkan ajaran zubud ia berpendapat
bahwa kita harus  lebib  dabulu memperkuat
perasaan tawakkal, khauf terhadap sikesa-Nya,
darn raja’ terhadap karunia-Nya. Kemudian kita

harus  meninggalkan kernikmatan dunia, karena

hal  dtw merupakan penghalang dari  keridbaan

Allah.,

Rabiah al-Adawiyvah (wafat tabun 185 M)

Ta  terkenal sebagi wlama sufi wanita Yang
mempunyail  banyak murid dari kalangan  wanita
pala.

Kalaw al-Hasan menganut ajaran zubud chengan
menonjolkan  falsafah tawakkal, khaut dan
raja’ ,  maka Rabiah  menganut  ajaran  zuhbud
dengan menonjolkan falsafah hub dan AU .
Bufyarn bin S8aid ats-Atsauri (97 - 161 H)

Ta dilahirkan di Kufah, kemudian merningaal di
Bashrah, dan termasuk salah seorang  wlama
sufi  yvang dikagumi karerna kezuhudan sErta
kealimannye. Ta aktif mengajiarkan ilmu Y ETr

ada padanya  juga menyerukan kepada  sesama



wlama agar menjauhkan diri dari goadaan  dunia
yang sering membawa manusia lupa mengabdikan
diri kepada Tuhan. (Mahjuddin, 1991, &7-68)

Tasawuf pada abad ketiga dan kesmpat hijrah

Getelah masuk  abad hketiga cdan keempat
B jriah, i dmu tasawut  berkembang car telah
memnanivkkan  dsinya maka pada abad ketiga indi
tasawuf berkembang keluar sampai ke kota Raghdad

yang menjadi  pusat pemerintahan  Bani Ahasival,
kemudian ke Persi, Mﬁﬁir,lﬁyam, dan semenanjung
Aratiia.

Adapun tokoh-tokoh sufi pada abad 11T dan IV
hijriah di  antaranys: Abdul Faiz, AR Yazid
Busttemi, Yahya bin M adsz ar-Razi, Abul Kasim,
Junaidi al-Raghdadi.

Dalam abad  ind  juga  muncul SEIENG Yang
Berama Husain bin Mansubh al-Hallaj wvang mana  dalam
pandangan beliau telab menagegerkan dunia fikih dan
heberapa ulama fikih telah menertang a3 aran
tasawufnyea, sehingga beliaw dijatubi hukuman mati .

Setelah al-Hallaj meEningaal para  pengikutnya
masih menyebarkan ajarannya, dengan cara diam-—ciam.
Dan  mereka sebarkan isu-isw dan berita kebohangan
vang bertujuan untuk menarik pengikutnya kembald,

mereka  mengatakan  bahwa al-MHallaj tidak mati,

[»
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tetapi yang naik ke tiang gantungan adalah
sesenrany yvang serupakan al-Hallaj, mereka sebarkan

balwa mereka telah bertemu dengan beliaw  beberapa
waktu setelabh pergantungsn beliau.
Tasawuf pada abad kelima Hijriah

Fada abad ketiga dan keeopat memang sudah ada
gejala pertentangan antara ulama fikih dan tasawuft
maka pada  abad  ini pertentangan  makin  memuncak
keadaan ini lebih buruk 1agi di kala berkembangnya
kadaehab  syiah dsrailyvah, dan ki rriya prmmgandmml
Propaganca kaum  syiah menjadi kepercayaan ¢di

kalangan sufi  yang mempunyal  dasar  kepercayaan

tentang waliyullah, Derngan peristina ini
meryebabhkan clerkat hubungan, dengan el ird
bertambah bBuirwk [Fardangan wlama-wulama fikih

terhadap tasawuf, dan pada abab ini ala ajakan
tasawuf sudah kemasukan filsafat.

Maka pada abead pertengabhan .,  abad kel ima
hijriah muncullah seorang pemikir vang besar  yang
memnperdekat kembal i S0l & pereel isihan char
pertikaian vang telah timbul, yaitu bersama Abu
Hamid al-Ghazali vang dilahirkan di desa Tus précl &

tahun 480 Hijriah.

i
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4, Tasawuf pada abad keenam sampai ke delapan hijriah

Fada abad ini telah dapat bertemu  kembali

antar ilmu kebatinan dengan ilmg zahir, ini berkat

teorinya al=-Ghazali, yaitu untuk mencapal hakekat
bBukan  semata dengan  akal, tetapl  Jjuga clerigan
perasasn. Maman perkembangan tasswaf begitu  cepat,

hingga pada abad ke enam inil muncul  lagi  aliran
baru dalam tasawuf yvaitu perpaduan antara filsafat
dengan ajaran tasawuf (ﬁinkritiﬁme},

rada abad ind tesswwf berkembang dengan pesat
dan  meluas  beberapa daerah, sehingga muncullah
beherapa tokoh tasawuf di  antaranya, SYihabuddin
Abdul  Futub al=Suhra Wardi, Muhyiddin ibnu Araby,

Umar ibnul Farid, Ibnu Sabiin, Abu Sa’id Jalaluddin

Fuami .
Ferlu diketabui, bahbwa aliran tasawaf dalam
kegiatan yang vang dirahasiakan, maka hal itu

gangat dikhawatirkaen oleb pemerintah, dan  untuk
menjamin keamanan  dan betertilban masyarakat
pemerintal  harus menerima wsul-usul diajukan  oleh
gadhi WA memban pemerintak merjalankan
kewenangannya, sehingga banyaklah ahli tasawuf VAT
lari meninggalkan negerinya besera muridnya  untuk
mencari tempat perlindungan di negeri lain. Tetapl

juga ada yang ditangkap dan diberi hukuman. Kalau



pada abad kelima hijriah. imam Ghazall dikenal
sehagai tﬁkah muslim yang pernah memurnikan  &jsran
tasawut  dari unswo--unsuwr filsafat, maka pada abad
ini  dbnw Taimivah  vang  berfungsi  sebagai  Amam
Gharali. Upayva makseimal yang dilakuakan  aleh  IThou
Taimivah ketika itu, tidak henti-hentinva hingga
beliau wafabt.

Tasswa T varigr  diajarkan  sast dtw aclal ah
didominan oleh aliran tasawaf ibnu  Arabi  vaitu
tentang pemikiran  wahdatul  wajud.  Karena d b
Taimiyvah memandang babwa ajaran  tersebut banyak

menyesathan masyarakat Islam, maka ia b©herupaya

untuk memberantasnya dengan kegiatan ez léaj e
mengaiar. DI abed kelima Hijriah  Imam Ghazal i

telah mengembalikan citra ahli tasawwf di Kalangan
umat Iselam, dengan mempertemikan ilma zabhir  dengan
Alma Batin dan berusaha memurnikan dari ansuer-unsuar
filsafat yveang dinilainva membingungkan  orang-arang
ielam sehingga dapat dikatakan bahwa ahli filsafat
vareg menjadi lawan polemibk wlama syardiah dan wlama
tasawuf ., Tetapi di abad ke enam hijriabh ini suasana
kemelut antara wlama syariabh dengean wlama  tasawaf
kembaal i membnaruk b e a dihidupkannya lagi
pemikiran-pemikiran  &l-bul o wahdabul  waiud,  dan

wihdatul adyarn olebh kebanyakan ulama tasawaf.
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Tasawltt pada abad ke sembilan Hijriah sampal
6 b B

Di  kala kerajaan—kerajaan Islam Jjatub oleh
bangsa Tartar, memerintah ketwrunan-keturunannya di
Fereia dan  di sebelab uwtara semenanjung  ARabia.
akan  teltapi akhirnya raja-raja  ketwrunan  Tartar
ind,  memluk  agama  leslam di o zaman  itulah  lahbir
seorang  sufi  besar yang bernama Hafiz Svyrazi,
Femuadian Maruddin abdurrabman Jami bin Najamuddin.

Fada tahun 207 H., naiklah kerajsan Safawi di
Fersia ini telab sempersatukan kerajaan FPersia  di
bawah satu kerajaan yang memakal gelar Syahim Syah.
Fajanya bernama Syab Temail yvang mengatakan madzhab
Byiah sebagal madzhab negeara dan  sangat membenci
tasawut dan orang-orang dan orang ahli sunah.

Kejayaan tasawwut  makin pudar dari  tanah
Fersia akhirnys tasawlf terpaksa menurun ke India
dan berkembang subur di sana dar akhirnya
mengakhiri ke tanah a&ir khita Indonesia.

Banyak di antara peneliti muslim vang menarik
kesimpularn, bahwa dua faktor vang sangat  menonjol
yarg menyebabkan runtubnya pengaruh ajaran tasauwuf
chi chumia Telam yaitus
a. karena ahli tasawuf sudah kebilangean kepercayaan

di  kalangan masyarakat Islam sebab banyak di

Lol |



antara mereka wyang terlalu  menyimpang thari
ajaran Islam yang sebenarnys.

b Karena penjajabh  bangsa Eropa vang menguasai
s luruh Py 6 e L Tesl am teritia Y préabam
sehularisme dan materealisme, selalu dibawa dan
gigunakan  untuk  menghancurkan ajaran  tasawuf
vang sangalt bertentangan dengan pahamnya.

Mesk i pun e 3 T Er tasa T sargat
menyedihkan dalam empat abad tersebut di  atas,
bukan  berarti ajaran tasawaf sudah hilang di  atas
bumi  Islam ditelan masa. Sudah menjadi kebiasaan
bagi setiap golongan yvang menekuni  suatu  ajaran
akan  kerinduan terhadap masa hejayvaan vang telah
dialami oleh pendabulunya bila mereka mengalami
kemundiiran .

Begitu Juga halnya pengikut ajaran  tasawaf,
mereka  sangat merindukan  kejayaan tasawaf  vang
terjadi di abad kedus, ketiga dan keempat hijriab.
akan tetapli masa kejayaan vang seperti tersebut
itu,  tidak pernab dicapainya hingge sekarang ini,
naman  ajarannya tetap hidup sebab merupakan  suatu
unsur  deri ajaran Islam. Hanya saja  kadang-kadang

disalah qgunakan oleh orang-orang  tertentu  untuk

METYC @ tujuarnnya. Maka faktor irdlah WEFC
menyebabkan  nasib  tasawuf mengalami kemurichuran

hingga sekarang ini, namun masih selalu  diupayakan



aleh pengikutnya dari berbagal macam aliran tarekat
urtiulk menyemarakkan kembal i,

Tersebarnya ajaran tasawuf di Indonesia sejak
masuknya Telam di  negerd  ind.  Ketihka clatang
pedagang muslim mengislamkan orang-orang  Indonesia
tidahk  hanya mengogunakan pendekatan  bisnis, Ltapd
Juga mengaunakan pendekatan tasawaf.

Bila dikatakan, babwa suburnya perkembangan
T e aw f di  PFersia dan  India adalaha dilatar

helakangi oleb kepercavean  vang dianutnya maka

Bangsa Indonesia demikian juga. (Mahjuddin, 1991:
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