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Nama: Elly Irfiana 

Judul: Kebahagiaan Menurut Agama Islam Dan Hindu Dharma 

Abstrak: Dalam setiap agama yang ada, tujuan tertinggi dari pelaksanaan tersebut pada hakekatnya 
hanya menginginkan tercapainya kebahagiaan. Begitu pula dengan agama islam dan hindu dharma, 
bekerja dengan sekuat kemampuan bagi para pemeluknya secara lahir dan batin demi tercapainya 
kebahagiaan tersebut. Dalam islam kebahagiaan tersebut dipahami dan diartikan secara berbeda beda 
oleh para pemeluknya sesuai dengan kadar kemampuan dan daya intelektualnya masing masing. Dalam 
memahami makna hakiki dari kebahagiaan itu pemeluk islam dapat diklasifikasikan menjadi dua 
kelompok, disatu pihak mereka mengusahakan pelaksanaan syari’at islam secara wajar apa adanya 
sesuai dengan tuntunan Allah dan rasunya.  

Rumusan masalah yang akan dibahas dalam skripsi ini adalah sebagai berikut: 1). Apa pengertian tugas 
hidup  manusia menurut agama islam dan hindu dharma? 2). Apa pengertian kebahagiaan menurut 
agama islam dan hindu dharma? 3). Bagaimana cara mencapai kebahagiaan menurut agama islam dan 
hindu dharma? 

Metode yang digunakan dalam pembahasan skripsi ini adalah sebagai berikut : 1). Metode Induktif yaitu 
mengumpulkan fakta fakta yang ada hubungannya dengan masalah yang penulis bahas, kemudian 
penulis menarik kesimpulan dari fakta fakta tersebut 2). Metode Deduktif yaitu metode yang berangkat 
dari fakta fakta yang khusus, peristiwa yang kongkrit, lalu dari peristiwa dan fakta yang khusus itu ditarik 
generalisasi yang mempunyai  sifat umum  3). Metode Komparatif yaitu metode yang digunakan untuk 
mencari segi segi perbedaan dan persamaan. 

Dari pembahasan ini dapat disimpulkan bahwa tugas hidup manusia menurut islam adalah sebagai 
khalifah dimuka bumi dan merupakan  sarana untuk meraih kebahagiaan yang kekal diakhirat kelak. 
Sedangkan dalam hindu dharma, perjalanan hidup manusia dimuka bumi ini hanyalah untuk tunduk dan 
patuh kepada brahma dan hal itu merupakan alat untuk meraih perdamaian dan keselamatan di dunia 
dan akhirat. Cara untuk mencapai kebahagiaan dalam islam adalah dengan jalan beriman, beramal 
shaleh dan beribadah, sedangkan menurut hindu dharma adalah dengan melewati jalan sesuai dengan 
kemampuan yang dimiliki oleh seseorang untuk memilihnya yaitu dengan empat jalan atau “Catur Narga 
Yoga” yaitu jnana yoga, bhakti yoga, karma yoga dan yang terakhir adalah raja yoga. 
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