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TUJUAFT HIDUP PIENUHUT AGAT,IA HINDU D}.IARI.,A

Pengertian Tentang Tugas Hidup Henurut
Dharna

Agaua Hindu

rrr

lilr:rti4r:rt-ia.rt tr:rr.t-a.rrg tuga.s hidup menurut Hindu
Dharnt: arJaf z-Li rrerre I irrar.a dan rren irrgkatkarr kehidupan
sitriv'ir-t:ar agar se1a.ra.s; de'gan }iodrat dan hukurn kenyataa.n
L, rri-r'rk merrbin'rbirrg urrRra-t n'ranusia supaya selalu dalarr
hr:hiidr:L,e.n y6.51g I-ra.rmonis. ya.ng clikodifikasika.n cJa.la.m
lri t'z'ii--' suci rieda yarLEi. berisi ajararr kerohranian, ajaran
l.enl_zng l,rBriyB,t]_tan z.tvta.n L.,eparJa. Bra.hrra.n, hukr:rr kebenara.rr
cl ;rn f-i.t.1-a susila nierr:paliarr fregangarr urrat hirrdu da. larr
nre lari:;;'i'tta'r''''t't't t7a'rutz'rtyo'' Da.r,m kitab suci n*eda cr itegasaka.n
bahwa !lebenaran roharr i hanya terdapat clalarn a|!E"ma., trralia
r:liparrnirla,g rJati s;r:dr:t rleroha.nian weda merupakan rumusan
L''eroharrian, y,.rle beri:;ikarr Ilepereayaa.rr kepada Tuhan yarrg
Flrt'ha Er:r:. .,eda rrerrr:rrjuliria.n berbagai jaran untuk mewujurJ_
Liz'rt pe'a'ci ar-rarr u'rarrusia dan cara-cara rlerealisasikarr
heiridupan rohr:.ni.

T'a.rrpa a.j ara.n

iip.r. seberrarnya d ia

b;: g2 i ni a n a, {: ia..t ;.rty a

agama, manusia tidak akan tahu untuk
hidup ini dan apa pula tujuan, serta
puIa. hidup. Jadi agana urenberikan

50
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penflet.,r'hrra-n t.ertLartfl tujuarr dari bagairrana caranya hidup. 1

:jepert i seFjerlrang yang masuk l_ie gua. yang dalam da.n

EF: Lap , r,z,erra- t iriall crapat nre l ihat ap& yang ac)a ci ihacla_
r'arrryz. ' d is;a-mping d ia aLiart la.rrbat bisa bergetaLi, j,.Ea.
l'ir:trrr-lrrgl-iirran t,er;.rerosc,Ll atau terantuli aclalah j auh Iebih
bz-nya'1" ' d ir-arrbah ragi dengan ketahutan, takut, denga.n

e€:Lap. Lieraliutarr itu tinrbul dari ketidaktahuan.
Denrilila-, ra.h r.iita.b suci a.tau a.ga.tta. hendahnya clipe_

Earip: =ebaga-i c-rbor unruli merreranEli jaran di dalar, h_egeLa_

F-rri'rr : ,)E!rJ r L'"tta tahu .'tan'- yang patut rlan na.na y8.ng t ida.k
paL,trt 'lip,i.iall.
{Jra'f \r'd.rLg beroborkan a.v,a.rr rebih bisa. rienempuh ja.1a.n
yang 

't*fia-r, 
darr bi-s,a Iebih cepat berjaran merruju tempat

l'rr juarr ya itu llesej artrer:Fr.an di dunia rran a.khira.t. Agau.ia

:i\8,|r rsieniser'ikarr Lierter.arr iarr clan serta hetartarrart dalarr
ntengha-dzpi hidup ka.r'erra sina.r harapan sela1u diberikan
r.t IeLt obur aF.":fia itu telap i rranus ia t iclak crrliup hanya
utyieet'aYni rrelairrr-la.n ha.ru5 Aenghayati dan mengs.rfia1kan
.s.ii,'ay2. 1: ;_. y' 9; e l--., u L .

T'r:juan agana Hinrru adalah Hoksharthan jagadhita
iti dharma. Hal ini mengandung makan bahwa tujuan
atau dha.rma ia.la.h untuk mencapai Moksa dan jagad*
l'{o}isa atau mukti berarti kebebasan atau kerepasan

y ra.{: ia

iJ E!-,r.fi|i.).

hita

a.j,,lLfl- { 
1'-;l-1 I i i"u:l r)z,r i perpu Larart puna.rba.wa (urenj e 1ma,

,]

i .. i::i f.. lii: i- rj:i , -1 '::,;i:jtj ,i ,, li.*r i ,, ..1. .i.
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L''r: !ahtt a'rt rranus ia v,e tlurr ia secar& beru rarrg-u lang ) .

Dr'ttg'a-n Lerlep'd'nya. a.ttra. r)ari proses pr:narbawa., maka atma
telah rrenyatr-t cfertEian Brahrrarr (Tuharr, Rolt Maha Agurrg) cli
zv'hirnL - Ha 1 irri ra.zim pula. rrisebur ma.nunggaling v,aula.
La-n Gr:st.i, ya.l.lni nrerryaturrlrs jiwa inclividual yarrg nrenji_

r;ra.'i sifibus'ir yL-a-rra-rt ( !lar:1a ) rlerrga.n Brarrman atau ang Tunggs. I
(Gus;l:i).

serJangkan ja.ga.rJhita. a.da.Iah kesejahteraa.n, kebaha_
4iaarr, rierrallmuran., cl a-n heanranan unmat rianusia, r.ielestar_
iz'r-r r:e:rt.a- fir:da-rra-ia.n crrrnia. Dengs.n demi,kian jelas terli_
Itat" bahwa- tujua.rr a,art.o Hindu tidali hanya nrementingkan
ntz.::ti.'LzLt ller.oha.nia.rr, teta.p.i fieseja.teraa.n uma.t ma.nusia -

A1-iiu L.'isa r,ula crirlatav,arr bahwa 8.ganra. Hindu tidak saja
lterl-r-rjrr;r'r rrrewu,iucika.n hey-ta.yta.g!iaart di dunia, teta.pi keba_
tttt.p,'La.arr ,l i ah,hirat . 2

llirrdn Dha.ruta- aia.raYr aglz.ua yEnE: bersifat rnonotheis_
1- is ' 1'a'itr-r sFlayta yang berdasarrian liepereayaan [iepada
.gat_u 'I'uliarr. Tuha.rr yang Ma.ha Esa. yan|. sering clisebr:t
tlerrgarr sarrg Hyarrg ftridi LIasa, sang Hyang jagat kararra,
L''u renrs iar a rr nreruparra,rr perrri ipta. a. larr semesta. sesungguh_
t1:/i) 'l'rrhan yarrg Hatra Isa yarrg Karena sinar sucinya,
furrgsi-,.'ra, ia melrcip.taliarr, rrlenerihara. dan merebur ala,m
::erir:sita ' Ba'rartg siap'3 rnengetahui rahasia alarr irri dan
ittetlgi. t, a lru i. raf_a_sia T'ulra.n, xta.V,a. ia a_V,an nencintai Tuhan

..:j::),..i.i.1..i 
i:i;i,trt.:i.ii,t,,

i',.i i.,i :,:i. 
'.-r 

i i i.: ,..1 i.- ,,:i ,, ,.li ,:,i ll i:i f- t ;:i n

i:li.1i]ir .,r i::,r:i!,l.lrr. ll:it,,lt,li,tn
I ,.i:, .. : .:- 1... .. 1i I i:jr .t. r il:! r_l

Yxi,';5;.;,if i i-)liai-rri,:
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lebih nendalam dan dengan deuikian
kebahaEliaan lahir dan bathin.

akan nendapatkan

Henurut ajaran Hindu bahwa aga'ra itu diturunkan
Tuhan ke dunia ini nelalui para Rsi bertujuan untuk
mencapai parus artha (tujuan hidupnya) dengan cara
nengatur tata kehidupan nanusia dalam berhubunBan dengan
sesaa& uanusia, alam sekitarnya dan dengan Tuhannya.
Agana Hindu ditur:unkan ke dunia untuk newujudkan dan

menuntun nranusia untuk nencapai tujuan hidupnya.

Tujuan hidup nenurut ajaran Hindu adalah untuk
nencapai "Catur purusa arha', atau ,'Catur lrarEfa,,, yaitu
yang disebut "Tri warga,, antara lain, seperti yang

dikemukakan di dawah ini :

1. Dharna

Dharna berasal dari bahasa sansekerta, urat kata
"dhar" yang artinya nenjunjunE, tsemangku, tsangatur,
dan nenuntun. Dharna berarti hukun yang nengatur dan
memlihara arau seuesta beserta uakhruk senua. untuk
peredaran alam seusta.S

Dharna berarti kewaj iban-kewaj iban ; termasuk
kepadanya tata sopan, aturan orang hldup untuk mene_

pati tata-nasyarakat dan tata kesopanan sebagai

-::,

' ' 1 r..-l1,,r,

lll"t.:r-rra i.i.xr- 
": t li-i"r

fika F:'urr j atmadj a, FanEa Cr:qdh*n yayasan
'Jakar-ta, I?B?" lral, l?
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iunbangan rasa keaganaan.4 K"b*jiakan dan kebenaran,
y&ng menuntun unat uranusia untuk nencapal kebahagiaan
dan kese lauatan .5

Dha.rua dapat diartikan ,,kodrat,,, sedangkan untuk
kehidupan unat rranusia, dahrna itu dapat diartikan
ajaran-ajaran, kewajiaban atau peraturan_peratura.n
suci yang ne&elihara dan uenuntun nanusia untuk
mencapai kesempurn&an hidup.6

Dharna berarti ajaran_ajaran rohani dan budi
pekerti dari agana sebagai kasih sayang terhadap yang
papa dan nenderita, adilr EBIindungi, rasa bersaha_
bat' unengampuni, simpati terhadap seuua dan sebagai-
nyaT

Dari beberapa pengertian di atas dapat disinpulkan
bahw Dharura adalah agalra yang mengatur kehidupan
uanusia untuk neneapai kebahagiaan dan kesejahteraan
jasnrani dan rohani.
Denga.n denrikia.n uraka tu juan manusia
purusa artha adalah bahwa nanusia hidup

::l:l::::I:-.11::":. (asana) karena hanya

1r,,,,,.r*,,,1'l'''t;:':"';l:1'. .otlr,l,'''' " 
, f'r:r'hir.rdirrr{r Acrama, hrisar,:uunncr r

ljl,jnr,,l,; 
r..)qr_rnc,1 Llcje, []1.;a Netra n -._[g.rrtrJtarr_ I]gg.af AearnnLl.t L-f:.1U. l-r,:ti.jt..trii..rrl *:"1 ll. {-i , ,Jal:ar-ta. Lg?4. ha L A

c,.l , I:{, il!.;a F:,r..rri j;r.Lrn;icl-ja. Op Cit. haI. l3
."J- , fi, f-ll.;a F:,r.rri j crtnr;rci j n, Il[Uf.niA $.gS.tla, hanumani*. ,rr l: 1- .i , ,-l ,,i I,': *{ r- {: q1 { l. ii ?.: . t, * i , q

dalan eatur

adalah untuk

dengan dhar .-
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una itulah nanusia dapat meneapai

Hoksa.

Z, Artha

artha, kama dan

Artha. adalah hasil usaha yang nerupakan harta benda
tetapi hasil usaha iurpian harus didapat dengan cara
yang benar, neniliki harta benda ini maka akan
menjeruntuskan kita, jika tida didasari dengan Dharna

dan jika tidak kita amalkan untuk dharma, nerakaLah

iika. ia tenggelam dalam lautan harta bendanya.E

Artha adalah benda-benda atau nateri yang dapat
unemerruhi atau memuaskan kebutuhan hidup manusia.g

Artha harus tetap diusahakan oleh unanusia dengan
dharma jalan yang benar, berdasar dan sesuai, tidak
bisa nrela.kukan atau melaksanakan dharura tanpa artha,
karena orang yang menjalankan adalah orang yang
hidup, sedang orang tidak bisa hidup tanpa artha.

Hubungan dhar,ma dengan artha ibarat notor nesin
dengan bahan bakarnya, motor tidak bisa jalan tanFa
bahan bakar, or'eh karena itu bahan bakar diadakan
tiodak lain tujuannya adarah untuk nenggerakkan
motor, Begitu juga dharma dengan artha, dharma
dicipta.kan untuk mengatur nausia daklnanendapatkan

(l

''''I.),:;:ri:,q, HI., L.tg;rcjr,:g.s1 _[q:rytaaq fjJ-rrg-El--sr,tS:gn aq.firnqi:..t.i:r-i,lt.t, ['r'-r:;r6i,, [-rrir-rE]r''r*r,ir".,,- Li,*l.,rrrqrri i:ii*rlat;wanr htir-rthar-r{:.ii.l,,:,iitii I.i -i.rii.Jr..r i:Jari, [tL.uJlt;r. ].?fll . hal . S,=I

ti)/,,,,,,,,i, 
fi(.lr..trcl ficl ,: t-ll,;* l,Jeitr..jrn flfr Cj.t. lral. g
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;r-rl-l'.a.. {.1 arr atLha" i-tu serrdiri diperlu!;.an rranusia agar

ia rlapal- rrie la.li*a,n a.V,a.rt d har:rna .

h,zrna

Katilrt i:era.rt: l.len illriat,an yaitu mencari kesenangan

liirJrrp rla.n Lienikrrata.rrnyu.. 10 Kama ia.lah keinsinan untul.i

niend apaL Llesu Va.an ( Lierr i kmatarr ) . Dan sama halnya

'Jengan lnrla. Ka.nia. in'rpian ha.rus dida.sari clan dijiwai
oleh rJ.Lta.rma. Dharma uralah hendallnya sebagai penc.lorong

i-lz.n perLEerLcJa.L)- ka.rra. . v,a.x erta. kama ya.ng t ida.k bercl a.sar-

V,art pr:rirJeritaarr (sulla rrer^rali dukhe.) . 11

!.a.rra. juga l-:er.a.rt i hawa. naf su , V,eingina.n juga

l-tr:'t a t: L i l',e serrarrgrr, . 12

Dzpa.L rl it,er-i errz.hl.iarr dengan kata nalur i , naf su da.n

LteL{t,-inan. 13 A.lup,rr, rra. luri yang sa.ngat }iuat mempenEa.-

ruhi j ir^ra ula-lihluk hidr:p terutama pada manusia, yaitu

lz.prt-r , rJaha"sa rla.rt ria.f su birahi ( seksuar rmpu lse ) .

selairr daripada yarLE tiga jenis rraruri nafsu atau

lreingiria.rr ini Lerdz.p,af juga naluri yang Iain. pada

j iwii nranus ia sebagai takut , marah, senanEl dan Lrirref i-
rran-f'.eingina.n r:rrtuk merrda.pat serba. benda, kepua.san

'' . 'i'i 
i..r, i :.,i,ti i,t ii i::l i::;l -i. 

'i' ,,,r ' :i ,, i..i pi i... :i. t.: " li "i .1,

' 'j ii.,ir,,,ri.:l ,. l:ii.i ,. i.j,...r,:,ii:.il:t,i:::;l .. i.-t[j {.-::i. i.: ,,

i..
.'!j,i:!i.. i:li-il.liti..l I ir.ir:: i..lj.:..i {',.ii.,i.i:.f-e 

" 
L.i;:i

i ::'

' t. ,, i:.1 ., i.il:* i-,'r..it.i._i i,i t-,liii(:J.i,*:,l"lf. i,i;t ..1.

" {::! at.

iiiii .l " ;.1{,}

i...::i. l. r li* 1 , :{, {..}

li.r:i 1 ":i
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4.

dunia.wi dan sebaginya.

Hoksa

Hoksa berarti suatu istilah
roh rranus ia te 1ah keurbal i
Tuhan .14

untuk Erenyebutkan kalau

dan menjadi satu dengan

Hoksa adalah tujuan terakhir dari seluruh umat

agana hirrdu. Dengan merrjalankan senbhyangan bathin
dengan dharna (nenetapkan cipta), Dhyana (urenusatkan

eipta), dan semedhi(mengheningkan eipta), Eanusia
berangsr-a.ngsur akan dapat nencapai tujuan hldupnya
yang tertlnggi ialah bebas dari segala ikatan kedu_
niawian, untuk bersatunya atnan dengan Brahnan.lS

' Bahunam jannanm ante
,Jnanwa.n eam prapadyate
lf asudewah sarwan iti
sa. rrahatma sudurlabhah

'rans vans berirnu akan o"[?l]*?:]t3l:irull;.tt]nnr*abnvak kera.hiran karena tahu rri*oain"-uoJrIt'**="J"ii-ny8" ; i iwa orang serupa itu, suka*n.r1"li3.r;;:tb.-
Hoksa adalah kebebasan dari ikatan keduniawian

beba.s dari karmapara dan samsara, Hoksa iarah gamba-

ran dari keadaan pikiran seseorang yang tidak lugi
terika.t oleh keadaan sehingga bathinnya uerasakan

l('{-.:l.rdairiarii., 11;i Ci.t. h;r1 ??
i l1L lri,, iltr;r l-:,r_ri-_j.rtmadj a. tJp tij. t " lral , fl:i
i''\:,rJ*. 

F:,L.rct_j;,i l.j. i), i}{, flj{fg-ily-Ag;l}fj.Lt lf:Lff-e;-qi lrtqdg-|io],:iri.',:l i,,.,rr'-i. . .j al,;r-tA. 1q.ril::i . lral . ITq
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berrar-benar bahagia.

Hoksa merupakan tujuan tertinggi dalau agaua
Hindu, ha1 yang nal ing ..tinggi dan uru Iia. Hoksa
uerupaha.n sounmum Bonum dalan tata filsafat Hindu yang
berhasil atau tidaknya tergantung trada penefalaman

dha.runa dengan baik, karena noksa itulah tujuan terak_
hir dari dharrra.

blalartpun asramueeaya tidak ada menyebut na6a catur
puruss' artha, tetapi perineian dari catur purusa
artha itu, yaitu dharma, artha, kama dan moksa
beberapa kali drsebut dan diuraikan naknanya dalarr
bebrapa ervat. Hal ini misalnya dapat kita baca pada
Sloka I kitab ini sebagi berikut :

Dharna carthe ea kana ea nokser cE bharatasabha,
Yadi.hasti tadanyatra yarrneshasti na tat kvacit.

Terjenahan :'0h enEkau bentenElnya keluarga bharata, dalam la_pangan dharua, artha, kana, aan *;ks;, sebagainantertulis di ?ili terdapat .S.,iS; Ji i"ri'rt tain, danapa vans ridak rercantuu ai Eini-tia"-r.- artan--oiir*iiidi tenpat lain',t.7

Di dalan agaula Hindu terdapat kepereayaan uutlak
yane, junlahnya arTa lina. Kepercayaan ini di sebut
dengan istilah panea cradha.
Panr:a berart i l ima dan eradha a.rt inya kepercayaan .

jadi berdasarkan tatwanya, aglana ini, uerupakan panea
crada yaitu :

1. Pereaya adanya Sang Hyang llidi
(Tuhan yang Haha Esa)
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2. Percaya adnya atna (Roh leluhur)
3. Pereaya adanya hukun karnapala
4. pereaya adanya sansara (punarbhawa)

5 . Pereaya adanya rroksa.18

B- Pengertian KebahaEliaan lrenurut Hindu Dharna
Menurut ajaran Hindu kebahagiaan ialah suatu

keadaan nentar atau rohani dinana tujuan pokok dari
kehi.dupan rohan i dapat dicapai dan direallsir . Kebaha_
giaa-n a.darah keadaan bathin dimana keadaan bthin terse-
but benar-benar dapat dirasakan stiap manusia.

Adapun pengertian bahagia dalan moksa adalah
keadaan se$eorang yang tidak lagi terikat oleh keadaan
ya.n* berupa heinginan, perasaan takut, benci, tidak
puas, dan sebagainya. Selama seseorang nasih nasih
terikat dengan sesuatu, nenginginhan atau nenbenei
sesuatu, berarti ia tidak bahagia.

Teglasttvit, hr;LrithaEllaan adalah kebebasanilslari ikat*n . ..*i.,

|'r*rlrrr i;rrg ['rr], betras dar[, bqri karuapala dan r3B.llr.sara,

rra.ksr:dnya. seseoranEf yang ingin uencapai kebahagiaan
L,athin, maka ia harus bisa nelepaskan dirinya dari
segala macan keinginan yang bersifat non nateri.

Bahagia atau kebahagiaan sangat didanbakan. suasa-
na hati vang bahagia dirambangkan berterrunya oreng tua

:l i:1nu,,,1,,"*,.1 , ttI" Lll;gr.dr;,l;g* Lip:i Ci.t, lial, 1?
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dengan anak cueu, deurikian pula hidup yang berfaedah

nerr:pa.kan sunber kebahagiaan. l{estinya seseorang tidak
menderita ka.rena kekurangan uang, sebab kebahagiaan

tidak diukur dengan banyaknya neniliki uang. Seseoangl

rrerasaka.n berbnahagia;,'. bila meniriki tenaga (kesehatan) .

Kehayaan, kera.j ianan, dan keeeunerranglan atau kejernihan
hati.

Dalaur kitab Rgvea X. BZ.T
Yisvah Tva sumanasah sucaksasah
Prajavanto anauniva anagasah
Udiyantam tva mitramaho divedivejyog jivah pranti pasyaena surya

Rgveda X. 37 .7
'Sang HyanE surya, semoga kami dalan suasana hati
yang berbahaE!ia, dalan pandanglan yang bagusr o.,,p'o-
yai anak-cucu yang baik, dalan kesehatan yang bagus,
rlalam keadaan tanpa dosar $€tr&fltiasa nenghaturkan
r'ersembahan kepadanu, SanE[ HanEt Surya, Vetrg berfaedah
untuk semua sahaba.t, hendaknyalah kami nelihat enEfkau
yarr€ terbit terr:s-ureneruE, .

,lalani hidup yang berbahagia
Ha.'surre bhuna surya,sa samdns i,
bha"dra.n jivanto jaranam asinahi

Rgveda X. 87.T
'Kauri seharusnya tidak pernah menderita kekurangan

uarrg dan kauri rrestinya mneeapai usia tua dan nenikan_
ti hirJup dengan penuh kebahaEli**n..19

Senoga kaari nikmati kebahagiaan

Asrre vo astu- irrdriyam,

f i'.t t'1acj* T:i. t- i h . y.Jldi.1 fia helg $!rl,:L peclrrnri.rn pr.a l,r t isiri.tl.l.rl-r;i-i.t.ti.lllr-, f:'ar-;inr-i. L,x * Surri,rLraya, lst* la t"" ITrl
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Asne nrrrn&n, uta kratur asae,varcansi santu vah' 
yajurveda rx. zt

"Ya para Dewata, ,semoga tenaBanu, kekayaanuu, keraji_
nan, kecemerlanglanuu ada di dalam diri kani,, .ZO

seseorang y,-ng nengalani moksa apabila bebas dari
karnapa.la, nraksudnya bebas dari ikatan atau akibat
perbuatan buruk yang urenyebabkan seseorang yang tidak
mencarrai kebahagiaan .

kebahagiaa"tan pawali duka,, yang dijanjikan noksa
tidak ada persamaannya di dunia, oleh karena itu tidak
bisa dilukiskan, dan tidak bisa diberikan perbandingan-
nya, ?L J*laslah kiranya bahwa noksa itu merupakan hi_
lanEfnya .segala derita., segala dosa sehingga orang kenba_
ti dalam keadaannya yanEf suci nirnala tan pata ]etah
ya.rt$ art inya ( sue i murn i t iada ce lanya lagi ) dan dalam
keadaa'n itr: ia dapat menikrnati kenikmatan senpurana,
keba.hagiaan langgeng.

Apa.bila atnan bersatu kepada Brahnan uaka terea_
pailah kebahagiaan .: yang tertinggi, yang
disebut derrgan sat (hesadaran), cit (ketentranan) cnanda
(kebahagia-arr)22 itulah keadaan setelah bersatunya atman
kepada. Brahman.

Kebahagiaan Rohani xrtenerina bentuk dari atnan,

lllltl'.j 1.,,i,,,i,, li;il , ;::;r, r
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yang disebut dengan istiarh svatman yafathanam. moksa
bersifat kesadaran sejati yang oleh samkara disabut
brahman rva Dasatah, yang artinya bahwa kodrat kemerde-
kaan atau kebeb:asan itu adaLah keadaan bersatunya atnan
da.n Brahrran.

C. Cara Hencapai Kebahagiaan

Cara nencapai kebahaEtiaan nerupakan suatu topik
yan* tiada henti-hentinya dipertanyakan orang, baga,imsns

hakikatnys 4sr jalan-jalan vang diterrpuh untuk urendapat-
kannya. Boleh dikatakan seribu satu pandanfian dan penda_
pat merrElenahi hebahagiaan itu.

Sugolongan orang urenandang bahwa hakikat kobaha_
giaan terretak pada kekayaan materilr yang berlimpah-
ruah na.ka berjuanglah uereka memperolehnya menurut
anggapa.nnya itu. segolongan pula beranggapan bahwa unsur
bahagia it,u ditemukan dalam kesempurnaan jasauani.
s*golongart pula beranggapan bahwa kebahagiaan itu terle_
tak pada kewibawaan, pangkat dan kedudukan, nana masyhur
ya.ng tenar. Golongan misticisne juga beranggapan sendir
yang tentunya kebahagiaan itu hanya didapati pada punck
kegietan mistik. pendek kata seribu satu pandangan,
anggapan, dugaan teori tentang hakekat formula kebaha_
g iaan .

Haka dari itu kebahagiaan tidak akan
sendirinya, malinkan harus dieapai dengan

datang dengan

pengabdian dan
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sa.ha yang tekun secara tbrus menerus serta meralui
lierahiran vang berulang*ulang ke dunia. secara definitif
dapat dikatakarr bahwa usaha untuk mencapai moksa itu
ulenurut ajaran Hindu ada empat jalan yang sesuai dengan

herrapuan heeenderungan dan netalitas kita nasinE!-nasing
ya.ng disebut dengan "Catur Harga yoga,' ada.Iah :

1. Ja"narra Yoga : uaenyatukan diri dengan Sang Hyang llidi
den€ra.n cara. nengabdikan pengetahuan (Jnana).zB Jnana

Yoga adalah jalan pengetahuan. Hoksa dieapai ueralui
pengetahuan tentanEl Brahman. pelepasan dicapai unela_

Iui reaalisasi. identitas dari roh pribadi dengan roh
tertirrggi atau Brahman. penyebab ikatan dan penderi-
taan adalah awidya atau ketidaktahuan. jiwa keeil,
karena ketidaktahuannya secara bodoh menggambarkan

rlirinya terpisah dari brahman. Awidya bertindak
seperti tirai atau layar yang menyelubungi jiwa dari
kebenaran yang sesungguhnya, yaitu bersifat Tuhan.

Pengetahuan tentarrg Brahman atau Brahuan jnana meubu_

ka selubung ini dan membuat jiwa bersandar pada sat-
cit-ananda swarupa (sifat utananya sebagai kebera-
daan-kesadaran-kebahagiaan mut lak) dirinya.24

"Gatasangasya nuktasya
Jnarra r.rathita cetasah,

'j":l
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Yajna.ya. ca.ratah karma,

samagram prawi Iiyate,,
(Bhagadgita Iy : ZB)"Ya.ng bebas," terlepas dai ittatin -pit i**n, -ierpusat

pada itnu pengerahuan nelahsanakan k;"J?;J;ni i"rii*u_diarr segala kerjanya nenuju liiiiii,i"i"
z. Bhakti yoga : uenvatukan diri dengan sang Hyang widi

dengan cara. melakukuan sajud yang tulus ihhlas
(bhakti ).?6 Bhakti nerupakan kasih sayanEl kepada
Tuhan yang merupakan jaran kepatuhan menuju bhakti.
0an disenangi oleh sebagian besar umat nanusia.
,,HENGASIHI DEHI UNTUK KA$IH SAYA}IG ITU SENDIRI,'
adalah notto dari seorang Bhakti_yogin. Tuhan adalah
perrElejawantahan dari hasih sayang, dan kanu akan
dapat meneapai-Nya. Tuhan dapat dinujudkan nerarui
cinta kasih seperti cinta suani istri yang nenggelora
dan aeyerap segalanya. Cinta kepada Tuhan harus
se lalu diusahakan.ZT

Hereka van€ mencintai ruhan tak unemiriki keinginan
atar:pun kesedihan. Ia tak pernah neunbenei nakhluk atau
benda apa pun, dan tak pernah tertarik dengan objek-
objek duniawi. fa rrerangkul semuanya dalan dekapan kasih
sayangnya.

'" 
"{,i'i " F'i.tclj ,:,i l'1A. St.j . Op
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Bhakti merupakan suatu ilnu spiritual terpenting,
karena. mereka meuriliki rasa einta kepada Tuhan, sesung-
guhnya kaya. Tak tujuan yang benar kecuali kasih sayang

dari penyerrbah kepada Tuhan. Nama sifat dan lila Tuhan
merupa.karr ha1 yB.ng terpenting yan harus diingat. [*aki
pad$ra. Tuhan rreruFakan objek ned{,tasi yang terpentinB
para. penyeurbahnya. minim nadu prems. atau cinta kasih
Tu han .28

Jala.n kebhaktian bersifat wajar dan menyenangkan,

serahkan segalanya. kepada Tuhan dan nikuati penyerahan

diri da.la-ru persatuan yang kekar, Kesanpingkan se&ua
pihiran yang bermusuhan dan jauhkan diri dari sifat*
sifat iri hati dan dengki. Orang yang tidak nenaruh
derrElaki h.epa.da. siapapun dan senantiasa aenunggalkan
cipta, rasa dan karga.nya hepada Hyang Hidi, ia akan
menerirra arruElrah kebaikan dari Tuhan.

Jalan utama untr:k nemupuk rasa bhakti kepada Hyang
widi ialah deengan eara rajin nenyembah ruhan dan neny-
erahkan diri kepadanya. Daran waswati rat rwa disebut-
kan bahwa orang nencurahkan segala kemaunpuannya dalam
kesrl judan terhadap Tuhan bisa dipakai seba6lai gant i
pengets.hrua guna mengerti sifat
dan kebesa.ra.n Tuhe.n. Untuk lebih neresapkan ajaran keb_
haktian, naka renungkanlah ajaran berikut :

:l(l:l-i. 
[:,:i r,i " hx ] . l..liij
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Aja.ran di atas jela.s rrenunjukkan kepada kita bahwa

ialan bhakti dapat menEfantar seseorang untuk nencapai
kebebasa'n seja-ti, yang dlsebut noksa dan bhakti nierupa-
kan jalan ternudah untuk menyadari adanya Tuhan dan
nenya.tukan dirinya.
Kennudian bhakti ini harus ditanankan kepada ank-ana.k
nrula-i darL keruarga, kemudian ke sekorah dasar sehingga
terbentuk insan Tuhan yang taat dan sadar akan kebesaran
Tuha.rr .

3. karma. Yoga : menyatukan diri dengan Bang hyang l{idi
dengan cara melakukan perbuatan_perbuatan mulia atau
ama"1-amaI (karma) tanpa pamrih.29 Jalan kegiatan
yaitu pelaya.na.n ta.npa panrih, yang nenbawa pencapai_
a.n Tuhan melalui kerja tanpa pamrih. yoga merupakan
pen-rlakan a.kan buah perbuatan.30

Karma' yoga mengaj arhan bagairaana beker j a deni
untuk kerja itu sendiri yaitu tak terikat. Dan ba.gaimana
mempergunakan sebagian besar tenaga kita untuk keuntun_
gan yang terbaik.

Tyaktwa karma phala sangam
nitya.tripo nirasrayah

karma.ny abhiprawritto,pi
nai'wa kimeit karoti sah

'Henjauhkan diri dari kererikrn(?[ifl."11*.i1" l:";r3?],
' .\ '::i'- 'nf,;i , l{x r-r..tri
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sBlalu Bemrrira, tidak terikat kepada siapapun juga,walaupun ia tekun rerus-ne;;;;; h;;;;;; :-':',::.:.:'**itidak ureraa.utan a.pa-apa.' .gtutu* 
bekeria' sesungguhnya ia

4. Raia Yoga : jalan yang nenbawa kepenyatuan dengan
Tuhan rrelaluipengekangan diri dan pengendarian piki-
r*n ' Ra'j a yoga. mengaj arkan bagaiuana mengendal ikan
indriva-indriva da wrtti nrental a.tau gejolak pikiran
yang nuncul dari pikira6, bagaiman uengenbangkan kon_
serrlrasi, dan bagaiuan berEfaul dengan Tuhan. Dalam
Raia Yoga terdapat disiplin pikiran.32

'Sparsan kritma bahir bahyame
caksus eaL'wa ntare bruwoh

prana.panau Banau kritwa
yah sada urukta ewa sah,

' He*suasa.i, panea indra, F€"*uul?nl1i";i"-il:r: *"11;Lnrmuni yang berhasrat meneapai-petepasan, menbuanf jauh
XXI.I;,,1.}[lolTr4rurha' urerekl urr*n-r*ncapai p*rip*-

De.lam nelaksanakan Raja yoga terdapat dua sistem_
yang harus dipenuhi oleh .orang yang melaksanakan,
ya"itu Yama. Brata dan Niya.nna Brata.

Brata atau Hrata adalah pengendalian diri nrelalui
panca indra, pikiran (manodanda), ucapan (wakdanda), dan
perbuaian (kayadsn46.; BEar tetap suci lahir bathin.
Pengendalian pance indra (brta) itu terdiri dari yama
dan Niyanra.
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a. Yama Brata : yaitu pengendalian diri yang harus
dilakuhan oleh setiap orang dalan usaha untuk mening_
katkan hwalitas hidup yang 1ebih baik.
Yarra Brta meliputi 10 Bacan yaitu :

1). Anresangsya artinya tidak uementingkan diri
send ir i .

2)' Ksama artinya suka nenganpuni dan tahan dalam
kehidupan.

3) ' satya artinya set'a dengan ucapan sehingga menye-
rrangkan serta hidup.

4 )' Ahirnsa artinv* tidak membunuh dan tidak $enyihsa,
menyakiti.

5). Dana artinya. da.pat menasehati diri sendiri.
6i. Arjar^ra artinya. jujur dan unembela kebenaran.
7) ' Priti artinva cinta kasif sayang terhadap sesama.
8,\. Prasada artinya berf ikir dan berhati suci dan

tanpa..

g). Hadurya artinya rarrah tanah, sopan santun, lemah
Ienbut. .

10). Hardawa artinya rendah hati.35
sepuluh ma.eam tingkah laku dalan yana Brata terse-

but ditujukan rrntuk keluar, naksudnya untuk nencapai
liebahagiaa.n cliri sendiri dan nasyarakat dan untuk meni_
lihara keselarasan alan sekitarnya dengan mengekang diri

' '' "i...1 i,: a ,:l r..,r.: ;r , (i pi [-: :i .L ,. ]-r ,: l E: -,
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sendiri tidah berbuat yang tidak baik terhadap ,$eauanya

itu.
b. Niyan Brata yaitu pengendarian rohani agar rohani itu

rrnejadi bersih dan suci, serrpurna sehingga dapat

merruclahkan untuh nelakukan senedi daram menusatkan

pihiran dalan rangka urenyatu dengan Tuhan.

t{ iyanra Brata tersebut me I iput i :

1). Sauce artinya kesucian lahir dan Bathin-
?). santosa artinya selalu nerasa puas dan bahagia.
3). Tapa artinya pengekangan panca indra.
4)' swadhava artinya aeulperajari weda secara nandiri,
5). rswara Pradinara artinya selalu tulus ikhras.

dalam rrenyembah Tuhan.36

Dari uraian di atas dapat disinrpulkan bahwa yama

Brata aclalah pengendalian diri yang bersifat lahir,
sedanE I'liya.rna Brata ada.Iah pengendalian diri yang bersi_
fat bathin.

catur Yoga rnenurut agana Hindu bukan nerupakan
sriatu urutan yeng, harus dilakukan oleh pemeluk hindu
melainka.n disesuaihan dengan watak kepribadian dan

kesanEiEiupan seseorang dalann usahanya untuk mencapai
kebahag ia.arr .

j ika seseorang itu keuanpuan. atas kesanggupan-
nya terletak pada ilmu pengetahuan, naka dalan mencapai
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kebahagiaan Jrrana. yaga yang'dipakai, iika seseorang itu
dalarn neneapai ketekunan dalaur melakukan peribadatan

kepada Tuhan, maka bhakti yoga adalah terbaik baginya

untuk merrcapai uoksa. Begitu pula apabila seseorang itu
hesanggupannya terletak pacla bekerja tanpa pamrih, maka

karna yoga adalah jalan yang terbaik baginya untuh
mencapai rroksa, dan apabila seseorang dalaur upaya aenea-
pa.i rroksa hanya bisa dengan eara nelakukan ta.pa brata
atau serred i , nraka raj a yoga itu lah j alan yang terbaik
ba.giinya urrtuk rreneapai moksa.

Hoksa akan bisa dicapai seseoranEr bukan hanya

setelah ia nati, akan tetapi sewaktu ia masih hidup
moksa dapat dieapai asalka.n sesaorang itu sudah bebas

da.ri ika.tan- ikatarr keduniawian . Moksa yang dieapi sewak_

Lu raasih hidup disebut ,,Jiwan Hukti,,. Hoksa semasih
hidup, seba.gai ha.lnya prabu janaka .,,dan lain_ lain
maharsi, yerlg, telah bekerja tanpa pamrih nenberi kese-
jahteraan hepada rranusia.

Demihianlah ca.ra-cara yang harus ditenpuh unmat
H irrdrr untuk nencapa j. kebaha.Eliaan, akan tetapi apabi la
eaya..-ca.ra iut tida.k t,erpelihara dan dijaga dari hal-ha1
yerlg dapat nerusa.knya, maha kebahaEtiaan t idak akan
terca.f,a.i sed ikitpun .


