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ABSTRAK 

Kepribadian Tokoh Utama dalam Novel “ Mudzakarat Thabibah” Karya 
Nawal El Saadawi (Kajian Psikologi Sastra) 

Amilatus, N. (2023). Kepribadian Tokoh Utama dalam Novel “ Mudzakarat 
Thabibah” Karya Nawal El Saadawi (Kajian Psikologi Sastra). 
Program Studi Bahasa dan Sastra Arab, Fakultas Adab dan Humaniora, 
UIN Sunan Ampel Surabaya. Pembimbing: (I) Prof. Dr. H. Husein 
Aziz, M.Ag (II) Himmatul Khoiroh, M.Pd. 

 
Kepribadian merupakan salah satu kajian psikologi sastra yang berkaitan 

dengan kejiwaan tokoh dalam karya sastra, baik berupa cerpen, novel maupun 
drama. Peneliti menggunakan Teori Sigmund Freud dalam penelitian ini dengan 
menggunakan objek penelitiannya berupa  novel yang berjudul “Mudzakarat 
Thabibah” Karya Nawal El Saadawi yang mengisahkan tentang kejiwaan tokoh-
tokoh yang memiliki berbagai kepribadian yang Kompleks sehingga menarik 
untuk diteliti. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan kepribadian tokoh 
utama dalam novel “Mudzakarat Thabibah” karya Nawal el Saadawi dengan 
rumusan masalah sebagai berikut: 1.) Bagaimanakah kepribadian tokoh utama 
dalam novel “Mudzakarat Thabibah” karya Nawal el Saadawi menurut teori 
Sigmund Freud. 2.) Apa saja Faktor yang mempengaruhi Tokoh Utama dalam 
Novel “Mudzakarat Thabibah”. 

Jenis penelitian ini adalah Library Research. Peneliti menggunakan 
Metode Deskriptif  Kualitatif. Penelitian ini menggunakan pendekatan psikologi 
sastra dan data yang dihasilkan berupa kalimat  dalam bentuk kutipan-kutipan dari 
novel “Mudzakarat Thabibah” karya Nawal el Saadawi. 

Hasil dari penelitian dapat disimpulkan bahwa kepribadian tokoh “saya” 
didominasi oleh Id dan Ego. Akibat perlakuan dari orang orang disekitarnya 
menjadikan ia salah paham dengan lingkungannya, Dengan memerangi dirinya 
sendiri dan menyalahi kodratnya sebagai perempuan. Sampai pada akhirnya ia 
tersadar bahwa pertempuran pertempuran yang ia jalani selama ini telah banyak 
menjauhkannya dari kebenaran.  

 
Kata kunci : Kepribadian, Sigmund Freud, Mudzakarat Thabibah 
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  محتويات البحث
  ب  .......................... ................................ تقرير المشرف

  اعتماد لجنة المناقشة....................................................ج 

  د  .................................................  الاعتراف بأصالة البحث

  ه  ............................................................  شكر وتقدير

  و  ...................................................................  إهداء

  ز  ....................................................................  شعار

  ح  .............................................................  المستخلص

  ط  ........................................................  محتويات البحث

  ١  ........................................  الفصل الأول : أساسيات البحث

   ١  ................................................  خلفية البحث  .أ
 ٣  .................................................  أسئلة البحث   .ب
 ٣  ................................................  أهداف البحث   .ج

  ٣  .................................................  د. أهمية البحث 
  ٤  ..........................................  ه. توضيح المصطلحات

  ٥  ................................................  و. تحديد البحث

  ٦  ............. ................................  ز. الدراسات السابقة

 ٩  ............ ................................  الفصل الثاني: الإطار النظري
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 ٩  ................................  مفهوم علم الأدب النفسيالمبحث الأول : 

  ١١  ...............................  الأشخاص وانواعهامفهوم  المبحث الثاني : 

 ١١  .................................................  الأشخاصمفهوم   .أ
 ١١  ...............................................  الأشخاص وانواعها   .ب

  ١٢  ...................  فرويد  لشخصية عند سيغموندمفهوم االمبحث الثالث : ال

 ١٢  ................................................  مفهوم الشخصيةال  .أ

 ١٣  .............................فرويد مفهوم الشخصية عند سيغموندال   .ب

  ١٧  .....................  طبيبة تنوال السعدوي و رواية مذاكر  المبحث الرابع : 

 ١٧  ............. ................................  ترجمة نوال السعدوي  .أ
 ١٩  ...............................................  رواية مذاكرت طبيبة  .ب

  ٢٢  ..........................................  الفصل الثالث: منهجية البحث 

 ٢٢  ..........................................  مدخل البحث ونوعه  .أ
 ٢٢  .....................................  ابيانات البحث ومصادره   .ب
 ٢٣  .........................................  أدوات جمع البيانات   .ت
 ٢٣  ..........................................  طريقة جمع البيانات   .ث
 ٢٣  ..........................................  طريقة تحليل البيانات  .ج
 ٢٤  ...............................................  تصديق البيانات  .ح

 ٢٤  ..............................................  إجزاءات البحث  .خ
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 ٢٥  ......................  الفصل الرابع : عرض البيانات وتحليلها و مناقشتها

 السعدوي لنوال" طبيبة مذكرات" رواية في سيةيالرئ الأشخاص شخصية   .أ
 ٢٥   ...........................................  فرويد سيغموند عند

 لنوال" طبيبة لتي تؤثر على شخصية الرئيسية في الرواية "مذكراتالعوامل ا    .ب
 ٤٦  .....................................................  السعدوي

  ٥١  ................................................  الفصل الخامس: الخاتمة

 ٥١  ..................................................  نتائج البحث  .أ

 ٥٢  ..................................................  الإفتراحات   .ب

 ٥٣  .................................................................  المراجع

 ٥٣  ................................................  المراجع العربية  .أ

 ٥٤  ...........................................  المراجع الإندونيسية  .ب
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  المراجعقائمة 

   أ. المراجع العربية

 .ت., دفقعلم النفسي ودراسة التواالدسوقي, كمال. 

. الأردان: جدار الكتاب سيكوتوجيا الأدب الماهية والاجاهاباسعادة حبر سعيد. 
 .م ٢٠٠٨العالمي عمان, 

. عمان: دار غسان كنفاني جماليات السرد في الخطاب الروائىصبحية عودة زعرب. 
 .م ٢٠٠٧مجدلاوي للنشر والتوزيع, 

ن: المملكة الأردنية . عمامدخل الى تحليل النص الأدبيعبد القادر أبو شريفة. 
 .م ٢٠٠٨الهاشمية, 

". جامعة شريف قصة مذكرات طبيبة لنوال السعداوي دراسة بنائيةمحمد, عارف. "
  .م ٢٠١٨هداية اللة الإسلامية الحكومية, 

 م. ٢٠١٦الناشرمؤسسة هنداوي، .مذكرات طبيبةالسعدوي، نوال. 

 .https://ar.wikipedia.org/wiki ."نوال السعداوى", د.ت
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