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ABSTRAK

Terwujudnya cita-cita yang sesuai dengan harapan
merupakan suatu hal yang sangat di dambakan bagi semua
orang, terkhususnya bagi siswa akhir kelas XII yang akan
melanjutkan study lanjut di perguruan tinggi yang sesuai
impian. Pemilihan jurusan yang sesuai dengan cita-cita dan
harapan merupakan suatu tantangan tersendiri bagi setiap siswa
yang akan melanjutkan study mereka. Namun, masih banyak
dari siswa akhir yang mengalami kebingungan terhadap
pemilihan jurusan yang sesuai dengan keinginan mereka. Dalam
penelitian ini berfokus pada seorang siswa yang mengalami
kebingungan dalam pemilihan jurusan diperguruan tinggi
karena disebabkan oleh permasalahan pemahaman diri yang
kurang, pilihan jurusan yang bermacam-macam dan kurangya
dorongan dari keluarga siswa sehingga menyebabkan siswa
tersebut mengalami  kebingungan dalam memilih dan
menentukan jurusan diperguruan tinggi.

Untuk membantu mengatasi permasalahan yang sedang
dihadapi oleh siswa tersebut. Perlu adanya suatu treatment yang
dapat digunakan secara efektif dalam mengatasi permasalahan
kebingungan pemilihan jurusan pada seorang siswa kelas XII.
Konseling karir melalui terapi muhasabah merupakan langkah
yang dapat ‘'digunakan dalam memberikan treatment untuk
mengatasi kebingungan pemilihan jurusan pada seorang siswa.
Konseling karir merupakan layanan yang dapat membantu
individu dalam menyelesaikan tantangan dalam menentukan
jurusan guna mencapai cita-cita dan impian setiap siswa dan
melalui terapi muhasabah sebagai pemecah pada masalah
kebingungan yang selanjutnya dilakukan dalam proses sesi
konseling. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif
terhadap permasalahan konseli tersebut. Metode penelitian ini
menggunakan  penelitian  kualitatif ~ deskriptif,  yaitu
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menggunakan data kualitatif dan diuraikan secara rinci.
Sedangkan jenis penelitian ini menggunakan studi kasus.
Penelitian studi kasus dilakukan dengan melakukan penggalian
data secara mendalam dengan berbagai sumber informasi yang
diperoleh secara kontekstual dengan permasalahan atau
fenomena yang dikaji secara utuh, kontekstual, rinci, dan
mendalam.

Hasil dalam penelitian ini menunjukan bahwa penerapan
konseling karir melalui terapi muhasabah dapat membantu
mengatasi permasalahan kebingungan dalam pemilihan jurusan
pada seorang siswa di sidoarjo yang dapat dilihat pada bab
keempat yang membahas mengenai treatment pada siswa
tersebut dan terbukti dapat mengatasi permasalahan yang
dialami yaitu permasalahan pemahaman diri yang kurang,
pilihan jurusan yang bermacam-macam dan kurangya dorongan
dari keluarga siswa.

Kata Kunci : Kebingungan, Pemilihan Jurusan. Konseling
Karir, Terapi Muhasabah
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ABSTRACT

The realization of ideals that match expectations is
something that is highly desired by everyone, especially for
students at the end of class XII who will continue their further
studies at a higher education institution that matches their
dreams. Choosing a major that suits your goals and expectations
is a challenge for every student who will continue their studies.
However, there are still many final students who are confused
about choosing a major that suits their wishes. This research
focuses on a student who experiences confusion in choosing a
major in higher education because it is caused by problems of
lack of self-understanding, various choices of majors and a lack
of encouragement from the student's family, causing the student
to experience confusion in choosing and determining a major in
higher education.

To help overcome the problems being faced by these
students. There needs to be a treatment that can be used
effectively in overcoming the problem of confusion in choosing
a major in a class XIlI student. Career counseling through
muhasabah therapy is a step that can be used in providing
treatment to overcome confusion in choosing a major for a
student. Career counseling is a service that can help,individuals
resolve challenges in determining majors in order to'achieve the
goals and dreams of each student and through muhasabah
therapy as a solution to confusion problems which are then
carried out in the counseling session process. This research uses
a qualitative approach to the counselee's problems. This
research method uses descriptive qualitative research, namely
using qualitative data and describing it in detail. Meanwhile, this
type of research uses case studies. Case study research is carried
out by conducting in-depth data mining with various sources of
information obtained contextually with the problem or
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phenomenon being studied in a complete, contextual, detailed
and in-depth manner.

The results of this study show that the application of career
counseling through muhasabah therapy can help overcome the
problem of confusion in choosing a major for a student in
Sidoarjo which can be seen in the fourth chapter which discusses
treatment for these students and is proven to be able to overcome
the problems experienced, namely the problem of self-
understanding. Lacking, various choices of majors and lack of
encouragement from the students' families.

Keywords: Confusion, Choice of Major. Career Counseling,
Muhasabah Therapy
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