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ABSTRAK 

Ishmah Afifah, 04020320034, Terapi Muhasabah Dan Self Talk  

Untuk Menurunkan Stress Atas Harapan Orang Tua Pada 

Seorang Remaja Di Pandian Terate 

 Sumenep  

Penelitian ini memiliki tujuan untuk mengetahui 

pengaruh Terapi Muhasabah dan Self Talk  Untuk Menurunkan 

Stress Atas Harapan Orang Tua Pada Seorang Remaja Di 

Pandian Terate Sumenep. Metode yang digunakan pada 

penelitian ini adalah metode kuantitatif dengan jenis penelitian 

SSR (Single Subject Research), dimana penelitian ini adalah 

penelitian eksperimen yang bertujuan untuk melihat dan 

mengevaluasi pemberian intervensi untuk mengubah perilaku 

pada subjek tunggal dengan pengamatan dan penilaian yang 

berulang-ulang dalam waktu ke waktu. Analisis data 

menggunakan analisis visual grafik. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bawah Terapi 

Muhasabah dan Self Talk berpengaruh Untuk Menurunkan 

Stress Atas Harapan Orang Tua Pada Seorang Remaja Di 

Pandian Terate Sumenep, pengaruh tersebut dapat dilihat dari 

estimasi kecenderungan arah yaitu menurun pada penelitian ini 

berarti adanya penurunan stress pada seorang remaja tersebut. 

Dapat dilihat juga pada level dan persentase overlap adalah 0% 

yang berarti pengaruh Terapi Muhasabah Dan Self Talk  

berpengaruh baik terhadap target berupa stress atas harapan 

orang tua pada seorang remaja. 

Dari penelitian ini, dapat disimpulkan bawah Terapi 

Muhasabah Dan Self Talk memiliki pengaruh untuk 

Menurunkan Stress Atas Harapan Orang Tua pada Seorang 

Remaja Di Pandian Terate Sumenep. 

Kata Kunci : Terapi Muhasabah, Self Talk Therapy, Stres atas 

Harapan Orang Tua, Remaja 



 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://digilib.uinsby.ac.id/http://digilib.uinsby.ac.id/http://digilib.uinsby.ac.id/ 

viii 
 

ABSTRACT 

Ishmah Afifah, 04020320034, Muhasabah Therapy and Self-

Talk to Reduce Stress on Parents' Expectations in a Teenager in 

Pandian Terate Sumenep  

This study aims to find out the influence of Rational 

Therapy and Self-Talk on reducing the stress on the expectations 

of parents in a teenager in the Terate Bath Sumenep. The method 

used in this study is a quantitative method with a type of single 

subject research (SSR), where this research is an experimental 

study that has to look at and evaluate the provision of 

interventions to change behavior in a single subject with 

observations and evaluations that are repeated over time. Data 

analysis using graphical and visual analysis. 

The results of this study show that Rational Therapy and 

Self-Talk influence reducing the stress on the expectations of 

parents in a teenager in the Pandian Terate Sumenep. Such 

influence can be seen from the estimate of the tendency direction 

that decreases in this study, which means there is a decrease in 

stress in the teenager. The level and percentage of overlapping 

are 0%, which means that self-talk and rational therapy play a 

good role against the stress on the expectations of parents in a 

teenager. 

From this study, it can be concluded that muhasabah 

therapy and  self-talk have an influence on reducing stress on the 

expectations of parents in a teenager in Terate Bath Sumenep. 

Keywords: Muhasabah Therapy, Self Talk Therapy, Stress on 

Parents' Expectations, A Teenager 
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 خلاصة

Ishmah Afifah, 04020320034,  ّالمعالجة المحاسبة والحديث الذاتي

.الإسلاميّ لتقليل الضغط على توقّع الوالدين لدى المراهقين بتراتي بانديان سومنب  

تهدف هذه الدراسة إلى تحديد تأثير العلاج بالمحاسباة والحديث الذاتي الإسلامي لتقليل 

الطريقة المستخدمة في هذه بانديان ترتى.  دى المراهقين فيالتوتر على توقعات الوالدين ل

)بحث موضوع واحد( ، حيث تعتبر هذه  SSR الدراسة هي طريقة كمية مع نوع بحث

الدراسة بحثا تجريبيا يجب أن يرى ويقيم توفير التدخلات لتغيير السلوك في موضوع 

انات باستخدام التحليل تحليل البي واحد مع تكرار الملاحظة والتقييم بمرور الوقت.

  البصري الرسومي.

أظهرت نتائج هذه الدراسة أنه في ظل علاج المحاسباح والحديث الذاتي الإسلامي  

بانديان تراتى  لهما تأثير على تقليل التوتر على توقعات الوالدين لدى المراهق في

ض في يمكن ملاحظة التأثير من الاتجاه الاتجاهي المقدر ، والذي انخفسومنب, 

يمكن ملاحظة مستوى ونسبة . هذه الدراسة يعني انخفاض في التوتر لدى المراهق

٪ مما يعني أن تأثير علاج المحاسباة والحديث 0التداخل قيمة النسبة المئوية هي 

الذاتي الإسلامي له تأثير جيد على الهدف في شكل تأكيد على توقعات الوالدين لدى 

. المراهق  

ن أن نستنتج أن علاج محاسباة والحديث الإسلامى لهما تأثير من هذه ادراسة , يمك

 على تقليل التوتر على توقعات الوالدين لدى المراهق في بانديان تراتى سومنب.

الضغط على توقّع : المعالجة المحاسبة, الحديث الذتي الإسلامي,  الكامات ارئيسيه

المراهقين, الوالدين  
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