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ABSTRAK
Ishmah Afifah, 04020320034, Terapi Muhasabah Dan Self Talk
Untuk Menurunkan Stress Atas Harapan Orang Tua Pada
Seorang Remaja Di Pandian Terate
Sumenep

Penelitian ini memiliki tujuan untuk mengetahui
pengaruh Terapi Muhasabah dan Self Talk Untuk Menurunkan
Stress Atas Harapan Orang Tua Pada Seorang Remaja Di
Pandian Terate Sumenep. Metode yang digunakan pada
penelitian ini adalah metode kuantitatif dengan jenis penelitian
SSR (Single Subject Research), dimana penelitian ini adalah
penelitian eksperimen yang bertujuan untuk melihat dan
mengevaluasi pemberian intervensi untuk mengubah perilaku
pada subjek tunggal dengan pengamatan dan penilaian yang
berulang-ulang dalam waktu ke waktu. Analisis data
menggunakan analisis visual grafik.

Hasil penelitian ini  menunjukkan bawah Terapi
Muhasabah dan Self Talk berpengaruh Untuk Menurunkan
Stress Atas Harapan Orang Tua Pada Seorang Remaja Di
Pandian Terate Sumenep, pengaruh tersebut dapat dilihat dari
estimasi kecenderungan arah yaitu menurun pada penelitian ini
berarti adanya penurunan stress pada seorang remaja tersebut.
Dapat dilihat juga pada level dan persentase overlap adalah 0%
yang berarti pengaruh Terapi Muhasabah Dan Self Talk
berpengaruh baik terhadap target berupa stress atas harapan
orang tua pada seorang remaja.

Dari penelitian ini, dapat disimpulkan bawah Terapi
Muhasabah Dan Self Talk memiliki pengaruh untuk
Menurunkan Stress Atas Harapan Orang Tua pada Seorang
Remaja Di Pandian Terate Sumenep.

Kata Kunci : Terapi Muhasabah, Self Talk Therapy, Stres atas

Harapan Orang Tua, Remaja
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ABSTRACT

Ishmah Afifah, 04020320034, Muhasabah Therapy and Self-
Talk to Reduce Stress on Parents' Expectations in a Teenager in
Pandian Terate Sumenep

This study aims to find out the influence of Rational
Therapy and Self-Talk on reducing the stress on the expectations
of parents in a teenager in the Terate Bath Sumenep. The method
used in this study is a quantitative method with a type of single
subject research (SSR), where this research is an experimental
study that has to look at and evaluate the provision of
interventions to change behavior in a single subject with
observations and evaluations that are repeated over time. Data
analysis using graphical and visual analysis.

The results of this study show that Rational Therapy and
Self-Talk influence reducing the stress on the expectations of
parents in a teenager in the Pandian Terate Sumenep. Such
influence can be seen from the estimate of the tendency direction
that decreases in this study, which means there is a decrease in
stress in the teenager. The level and percentage of overlapping
are 0%, which means that self-talk and rational therapy play a
good role against the stress on the expectations of parents in a
teenager.

From this study, it can be concluded that muhasabah
therapy and self-talk have an influence on reducing stress on the
expectations of parents in a teenager in Terate Bath Sumenep.

Keywords: Muhasabah Therapy, Self Talk Therapy, Stress on
Parents' Expectations, A Teenager
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