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INTISARI

Kebahagiaan merupakan suatu perasaan positif yang akan memberikan dorongan pada
seseorang untuk melakukan berbagai tindakan positif serta merasakan emosi positif serta
memberikan pengaruh baik bagi diri sendiri dan lingkungan. Kebahagiaan yang baik
dibutuhkan oleh para individu dengan kondisi broken home untuk mengurangi munculnya
tindakan negatif. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemaafan dan
kecerdasan emosional terhadap kebahagiaan individu dengan kondisi keluarga broken
home. Subjek penelitian merupakan individu pada fase emerging adulthood (18-29 tahun)
yang mengalami kondisi broken home di kota Surabaya. Subjek yang digunakan pada
penelitian ini sebanyak 270 orang. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif
korelasional dengna menggunakan teknik analisis regresi linier berganda. Terdapat empat
instrument yang digunakan yaitu Authentic Happiness Scale (AHS), The Transgression-
Related Interpersonal Motivation (TRIM-18) dan Mayer Salovey Caruso Emotional
Intelligence Test (MSCEIT). Hasil penelitian menunjukkan adanya pengaruh yang
signifikan pemaafan dan kecerdasan emosional terhadap munculnya kebahagiaan.

Kata Kunci : Kebahagiaan, pemaafan, kecerdasan emosional
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ABSTRACT

Happiness is a positive feeling that will encourage someone to take various positive actions
and feel positive emotions and have a good influence on themselves and the environment.
Individuals with broken homes need good happiness to reduce the emergence of negative
actions. This research aims to determine the effect of forgiveness and emotional intelligence
on the happiness of individuals in broken home families. The research subjects were
individuals in the emerging adulthood phase (18-29 years) who experienced broken home
conditions in the city of Surabaya. The subjects used in this research were 270 people. This
research uses a correlational quantitative method using multiple linear regression analysis
techniques. There are four instruments used, namely the Authentic Happiness Scale (AHS),
The Transgression-Related Interpersonal Motivation (TRIM-18) and the Mayer Salovey
Caruso Emotional Intelligence Test (MSCEIT). The research results show that there is a
significant influence of forgiveness and emotional intelligence on the emergence of
happiness.

Keywords: Happiness, forgiveness, emotional intelligence
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