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ABSTRAK 

Layli Nurul Islamiyah (07020620034), 2023. Penelitian ini menganalisis praktik 

sholat tahajud santri putri di Pondok Pesantren Miftahul Mubtadiin dan dampaknya 

pada transformasi spiritual dengan metode kualitatif dengan jenis field research. 

Fenomena yang mendasari penelitian ini adalah meningkatnya minat dan partisipasi 

santri putri dalam melaksanakan sholat tahajud di Pondok Pesantren Miftahul 

Mubtadiin Ar-Ridlo. Hal ini menjadi relevan karena praktik sholat tahajud dianggap 

sebagai salah satu bentuk transformasi spiritual yang signifikan dalam kehidupan 

santri. Rumusan masalah penelitian terdiri dari dua pertanyaan utama, yaitu: (a) 

Bagaimana pengalaman santri putri dalam melaksanakan praktik sholat tahajud di 

Pondok Pesantren Miftahul Mubtadiin Ar-Ridlo Krempyang Kabupaten Nganjuk? 

(b) Bagaimana praktik sholat tahajud mempengaruhi transformasi spiritual santri 

putri?. Tujuan penelitian mencakup upaya untuk mengetahui secara mendalam 

pengalaman santri putri dalam menjalankan praktik sholat tahajud serta 

menganalisis dampak positif praktik tersebut terhadap transformasi spiritual 

mereka. Metode kualitatif dipilih untuk memberikan ruang eksplorasi yang lebih 

luas terhadap pengalaman dan pemahaman santri putri terkait sholat tahajud. Studi 

lapangan dilakukan untuk mengamati praktik sholat tahajud secara langsung di 

Pondok Pesantren Miftahul Mubtadiin Ar-Ridlo. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa pengalaman spiritual santri tercermin dalam perasaan kehadiran Tuhan, 

sementara transformasi spiritual termanifestasi dalam perubahan aspek-aspek 

spiritualitas, seperti kecerdasan spiritual dan ketenangan jiwa.  

Kata Kunci: Transformasi Spiritual, Pengalaman Sholat Tahajud, Santri, 

Pondok Pesantren, Kehadiran Tuhan, Kecerdasan Spiritual, Ketenangan Jiwa  
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