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ABSTRAK 

Irma Rahmawati (B03219025), 2023. Aplikasi Terapi 

Dzikir As-Syifa untuk Menumbuhkan Semangat Kesembuhan 

pada Santri Di Pondok Wong Bodho Dsn. Mboro, Ds. Sidowungu, 

Kec. Menganti, Kab. Gresik Penelitian ini fokus pada proses dan 

hasil terapi dzikir as-syifa untuk menumbuhkan semangat 

kesembuhan bagi santri di Pondok Wong Bodho. Semangat 

kesembuhan adalah suatu keadaan  individu yang sehat atau utuh 

secara fisik, mental, serta sosial dan bukan hanya suatu keadaan 

yang bebas dari penyakit, cacat dan kelemahan. Penanganan 

dalam masalah ini dapat dilakukan dengan aplikasi dzikir as-syifa 

agar konseli dapat menumbuhkan semangat kesembuahannya 

kembali. 

Untuk menjawab pertanyaan di atas, penelitian ini 

menggunakan metode penelitian kualitatif dengan jenis penelitian 

studi kasus. Sumber data primer dalam penelitian ini adalah 3 

orang konseli dengan permasalahan yang berbeda-beda yaitu 

pecandu narkoba, kleptomania, stres akibat tidak mendapatkan 

pekerjaan dan juga terapis. Data ini diperoleh melalui observasi 

secara langsung, wawancara, dan juga dokumentasi. Setelah data 

sudah terkumpul peneliti mulai melakukan analisis data untuk 

mengetahui proses dan hasil dari terapi dzikir as-syifa dalam 

menumbuhkan semangat kesembuhan pada santri. 

Hasil dari penelitian ini didapatkan bahwa tidak semangat

untuk sembuh yang dialami konseli sudah mengalami penurunan 

dan konseli sudah mulai memiliki semangat kembali dalam 

penyembuhannya melalui proses terapi dzikir as-syifa. Hal ini

dapat dilihat dari perkembangan dan perubahan yang terjadi pada

kondisi konseli setela dilakukannya terapi dzikir as-syifa yang 

telah diberikan oleh terapis di Pondok Wong Bodho.

Kata Kunci: Santri, Terapi Dzikir As-Syifa, Semangat 

Kesembuhan. 
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ABSTRACT 

Irma Rahmawati (B03219025), 2023. Application of 

As-Syifa Dhikr Therapy to Foster a Spirit of Healing in Santri at 

Pondok Wong Bodho Disn. Mboro, Ds. Sidowungu, Kec. 

Menganti, Kab. Gresik This research focuses on the process and 

results of as-Syifa dhikr therapy to foster a spirit of healing for 

students at Pondok Wong Bodho. The spirit of healing is a 

condition of individuals who are healthy or intact physically, 

mentally and socially and not just a condition that is free from 

disease, disability and weakness. Handling this problem can be 

done with the application of dhikr as-syifa so that the counselee 

can grow his fruitful spirit again. 

To answer the above questions, this study used a 

qualitative research method with a case study type of research. 

The primary data sources in this study were 3 counselees with 

different problems, namely drug addicts, kleptomania, stress, 

not getting a job and also therapists. This data was obtained 

through direct observation, interviews, and documentation. 

After the data has been collected, the researcher begins to 

analyze the data to find out the process and results of the as-Syifa 

dhikr therapy in fostering a spirit of healing for the students. 

The results of this study found that the lack of 

enthusiasm for recovery experienced by the counselee has 

decreased and the counselee has begun to have enthusiasm again 

in healing through the process of dhikr as-syifa therapy. This can 

be seen from the developments and changes that occur in the 

counselee's condition after the dhikr as-Syifa therapy has been 

given by the therapist at Pondok Wong Bodho. 

 

Keywords: Santri, As-Syifa Dhikr Therapy, Enthusiastic to 

Heal. 
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