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INTISARI 

Kehidupan yang penuh dengan kegembiraan dan kesejahteraan adalah harapan 

setiap individu. Kebahagiaan, yang sering disebut sebagai "Happiness" mendorong 

seseorang untuk memusatkan perhatian pada aktivitas yang mereka nikmati, sesuai 

dengan bakat serta minat mereka. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah 

terdapat hubungan antara gratitude dan religiusitas dengan happiness  pada santri 

pondok pesantren Darul Falah. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif 

korelasional. Untuk mendapatkan data, angket disebarkan kepada 140 subjek 

penelitian dengan kriteria sampel pada penelitian ini adalah  Santri yang tinggal di 

Pondok Pesantren Darul Falah Pusat minimal 4 tahun dengan rentang usia antara 

13 hingga 18 tahun. Analisis statsistik menggunakan teknik analisis regresi linier 

berganda dengan SPSS versi 26.0 for windows. Hasil analisis menunjukkan hasil 

bahwa terdapat hubungan yang signifikan secara parsial antara gratitude dan 

happiness dengan nilai signifikansi Sig 0.00< 0.05,  terdapat hubungan yang 

signifikan secara parsial antara religiusitas dan happiness dengan nilai signifikansi 

Sig 0.001< 0.05,  serta terdapat  hubungan yang signifikan secara simultan antara 

gratitude dan religiusitas dengan happiness santri  Pondok Pesantren Darul Falah 

dengan nilai signifikansi Sig 0.01< 0.05 dengan nilai r square 0,562 .  

Katakunci: Gratitude, religiusitas, happiness 
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ABSTRACK 

A life filled with happiness and well-being is the aspiration of every individual. 

Happiness, often referred to as "Happiness," motivates an individual to focus on 

activities they enjoy, aligning with their talents and interests. This research aims to 

determine whether there is a relationship between gratitude and religiosity with 

happiness among students at Pondok Pesantren Darul Falah. This study employs a 

quantitative correlational method. To obtain data, questionnaires were distributed 

to 140 research subjects with the sample criteria being students residing at Pondok 

Pesantren Darul Falah Pusat for a minimum of 4 years, aged between 13 and 18 

years. Statistical analysis used the multiple linear regression analysis technique 

with SPSS version 26.0 for Windows. The results of the analysis indicate that there 

is a significant partial relationship between gratitude and happiness with a 

significance value (Sig) of 0.000 < 0.05. Additionally, there is a significant partial 

relationship between religiosity and happiness with a significance value (Sig) of 

0.001 < 0.05. Furthermore, there is a significant simultaneous relationship between 

gratitude and religiosity with happiness students at Pondok Pesantren Darul Falah, 

with a significance value (Sig) of 0.001 < 0.05 and an r-square value of 0.562.  

Keyword: gratitude, religiosity, happiness 
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