HUBUNGAN ANTARA GRATITUDE DAN RELIGIUSTAS DENGAN

HAPPINESS PADA SANTRI PONDOK PESANTREN DARUL FALAH

SKRIPSI
Diajukan Kepada Universitas Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya untuk
Memenuhi Salah Satu Persyaratan dalam Menyelesaikan Program Strata Satu (S1)

Psikologi (S.Psi)

o

=

Disusun oleh

Ahmad Ramadhani Karim

11020120042

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI

FAKULTAS PSIKOLOGI DAN KESEHATAN

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL SURABAYA

2024



FPERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN
Dengan im saya menyatakan bahwa skripsi yang berjudul “Hubungan antara
Gratitude dan Religiusitas dengan Happiness pada sanin pondok pesantren Darul
Falah™ merupakan karya asli vang diajukan untuk memperoleh gelar Sarjana
Psikologi di Universitas [slam Negert Sunan Ampel Surabaya. Karva ini sepanjang
pengetahuan saya tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis atau
diterbitkan oleh orang lain, kecuali vang secara tertulis di acu dalam naskah i dan

disebutkan dalam daftar pustaka.

il



HALAMAN FPERSETUJUAN

SKRIFPSI

Hubungan Antara Gratitude dan Religiusitas dengan Happiness pada Santn
Pondok Pesantren Darul Falah

Oleh :
Ahmad Ramadham Kanm
11020120042

Telah Disetujui untuk diajukan pada Sidang Ujian Skripsi

Surabaya, 2] Desember 2023
Dosen Pembimbing

-

Prof. Dr. H. Moh. éhuleh. M.Pd
NIP. 19591209199002 1001




HALAMAN PENGESAHAN
SKRIPSI

HUBUNGAN ANTARA GRATITUDE DAN RELIGIUSITAS DENGAN HAPPINESS
PADA SANTRI PONDOK PESANTREN DARUL FALAH
Yang disusun oleh:
Ahmad Ramadhani Karim
11020120042
Telah dipertahankan di depan Tim Penguji pada
Tanggal 3 Januari 2024

Mengetahui,

Psikologi dan Kesehatan

Prof. Dr. H. Moh. Sholeh, M.Pd.
NIP. 19591209199021001

Penguji 11

—

Rizma Fithri, S.Psi., M.Si.
NIP. 197403121999032001
Penguji 111

s

NIP. 198702212014032004
Penguji IV

i

Estri Kusuma Kes,
NIP. 198708042014032003




l'/-‘ KEMENTERIAN AGAMA
\[,‘,ﬂ ] UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL SURABAYA

[\ PERPUSTAKAAN
UIN SUNAN AMPEL JI Jend. A. Yami 117 Surahaj.:fa 60237 T:IP. ﬂ31vﬂ4l31'§|"."2 Fax.031-8413300
SURABAYA E-Mail: perpus(@uinsby.ac.id

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademika UIN Sunan Ampel Surabaya, yang bertanda tangan di bawah ini, saya:

Nama : . Ahmad Ramadhani Karim
MNIM : 11020120042

Fakultas/Jurusan : Psikologi dan Kesehatan / Psikologi

b Ahmadmmadhaml},]@gnm,[mm

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada Perpustakaan
UIN Sunan Ampel Surabaya, Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif atas karya ilmiah :

(] Sekripsi [ Tesis ] Desertasi T Lam-laim (oo )
yang berjudul :

Hubungan Gratitude dan Religiusitas dengan Happiness pada Santri Pondok

Pesantren Darul Falah

beserta perangkat vang diperlukan (bila ada). Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif im
Perpustakaan UIN Sunan Ampel Surabaya berhak menyimpan, mengalih-media/format-kan,
mengelolanya dalam bentuk pangkalan data (database), mendistribusikannya, dan
menampilkan/mempublikasikannya di Internet atau media lain secara fullfext untuk kepentingan
akademis tanpa perlu meminta ijin dari saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai
penulis/pencipta dan atau penerbit yang bersangkutan.

Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan UIN
Sunan Ampel Surabaya, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran Hak Cipta
dalam karya ilmiah saya ini.

Demikian pernyataan ini yang saya buat dengan sebenarnya.

Surabaya, Rabu 10 Januari 2024

Penulis

[

fi
( Ahmad Ramadhani Karim )



INTISARI

Kehidupan yang penuh dengan kegembiraan dan kesejahteraan adalah harapan
setiap individu. Kebahagiaan, yang sering disebut sebagai "Happiness™ mendorong
seseorang untuk memusatkan perhatian pada aktivitas yang mereka nikmati, sesuai
dengan bakat serta minat mereka. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah
terdapat hubungan antara gratitude dan religiusitas dengan happiness pada santri
pondok pesantren Darul Falah. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif
korelasional. Untuk mendapatkan data, angket disebarkan kepada 140 subjek
penelitian dengan kriteria sampel pada penelitian ini adalah Santri yang tinggal di
Pondok Pesantren Darul Falah Pusat minimal 4 tahun dengan rentang usia antara
13 hingga 18 tahun. Analisis statsistik menggunakan teknik analisis regresi linier
berganda dengan SPSS versi 26.0 for windows. Hasil analisis menunjukkan hasil
bahwa terdapat hubungan yang signifikan secara parsial antara gratitude dan
happiness dengan nilai signifikansi Sig 0.00< 0.05, terdapat hubungan yang
signifikan secara parsial antara religiusitas dan happiness dengan nilai signifikansi
Sig 0.001< 0.05, serta terdapat hubungan yang signifikan secara simultan antara
gratitude dan religiusitas dengan happiness santri Pondok Pesantren Darul Falah
dengan nilai signifikansi Sig 0.01< 0.05 dengan nilai r square 0,562 .

Katakunci: Gratitude, religiusitas, happiness
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ABSTRACK

A life filled with happiness and well-being is the aspiration of every individual.
Happiness, often referred to as "Happiness,” motivates an individual to focus on
activities they enjoy, aligning with their talents and interests. This research aims to
determine whether there is a relationship between gratitude and religiosity with
happiness among students at Pondok Pesantren Darul Falah. This study employs a
quantitative correlational method. To obtain data, questionnaires were distributed
to 140 research subjects with the sample criteria being students residing at Pondok
Pesantren Darul Falah Pusat for a minimum of 4 years, aged between 13 and 18
years. Statistical analysis used the multiple linear regression analysis technique
with SPSS version 26.0 for Windows. The results of the analysis indicate that there
is a significant partial relationship between gratitude and happiness with a
significance value (Sig) of 0.000 < 0.05. Additionally, there is a significant partial
relationship between religiosity and happiness with a significance value (Sig) of
0.001 < 0.05. Furthermore, there is a significant simultaneous relationship between
gratitude and religiosity with happiness students at Pondok Pesantren Darul Falah,
with a significance value (Sig) of 0.001 < 0.05 and an r-square value of 0.562.
Keyword: gratitude, religiosity, happiness
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